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Con piacere 3 Comunitd Montana della
Carnia ha aderito a quasta proposta edito-
nzle per promuovere i territono in tutti |
SUOI aspett,
Questa guida. infatti, vuole essere uno stru-
mento di facile consuitazione 1a suddivi-
sione in aree tematiche ha lo scopo di age-
volare il lettore nella comprensione del
1esto, concentrando ['attenzione sugk argo-
menti di maggiare interesse. Un prezioso
scnpno di informazion| ed elementi di -
profondimento che permetterd, quindi, di
apprezzare |3 ricchezza delle nsorse naty-
raistiche e il patimoneo culturale dal tor-
rtorio carnico.
Nelfaugurare ai letto un buon sogsiceno
in Carnia, colgo l'occasions per porgers i
mighori saluti
Lino Not
Presidente Comunitd
Montana della Carnio
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Una lunga storia

La Camnia, regione alpina situata
nella parte nord del Friull, si dice
assomigll a una mano il cul palmo
€ costituito dalla valle solcata dal
flume Tagliamento e le dita sona
invece rappresentate dalle altre
vallate scavate dai suoi affluents,
Le altre valli, che prendono |l
nome dagh omonimi fiumi, sono;
valle del Bit. val Chiarsd, val De-
gano, val Lumiej; e inoltre e in-
cantevoli Valcalda e la val Pesa-
ring, caratterizzate da verdissimi boschi e prati, con antichi paesi dalle
inconfondibili architetture, sovrastati dalle imponenti pareti rocciose.
Storicamente sembra che [a Camnia fosse abitata gid nell'et2 del Bronzo,
intorne al Duemila a.C. Il nome si deve alla popolazione dei Carni, di
origine celtica, che nusci per cinque secoli a tener testa alle legioni ro-
mane e che, solo nel | 15 aC., fu sottomessa dal console Marco Emi-
lio Scauro. Sotto Augusto avvenne una vasta ribellione che fu domata
a fatica, tanto che lmperatore deporté dalla Carnia molti giovani, tra-
sferiti nella laguna veneta dove, poi, sorse Venezia.

La denominazione Carnia. come territorio distinto dal restante Friuli, &
trova per la prima volta in un documento del 762. Soggetta a continue in-
vasioni barbariche, nel | 420 passo a far parte della Repubbiica diVenezia,
dividendone le sorti sino al 1797, quando fu cedutz da Napoleone 2l Au-
stna per effetto del trattato di Campoformido, che segnd la scomparsa
delia milenaria Repubblica Serenissima. La Carnia tomd all'talia dopo 6%
anni, nel 1866, In seguito alla terza guerra per lindipendenza nazionale.

Sontuoei Madonna del Ponte a YWo Sontng




Natura e storia
nelle alte vallate

La'.Cari.'n‘a vanta un enorme patrimonio naturalistico, capace di offrire
' ull, quanto a ch si allontana i poco dalle
pr"lnt:lpah diretirici, verso le strade secondarie che collegano le frazion
e 1 borghi. Al calore dei colon autunnali, che tingono i boschi montani,
fa seguito il candore invernale dalls vallate coperte di neve, che pian
piano lascia posto al lento 3 tra fioriture variopinte.
Tuttavia, & nelle fresche Mo ¢ fiira appare in tutto
Il'suo verde rigoglio, qua 4 la sua grandezza
€ sembra voler strapg sfalciate e disbo-
scate, in un'eterna conte Ston
Il territorio dellza Camn ruttosto strette,
separate da cime impor ente elevate, F
un territorio ad alta 'natu acqua, che in al-
cune stagioni scende imp+ iz foresta il nu-
tnmento essenziale. Scorr tucsa in ruscell
e torrent, cascate e pozz wrme bizzarre, e sl
placa infine nelle acque sile |, specchio per le
ame montuose
| boschi ngogliosi che copron:
renti tra loro: in alta quota g _
larici che, scendendo, lasciano posto ad abeti bianchi e rossi e a faggi.a
quote inferiori il bosco & misto di latfoghe con frassino, carpino € or-
niello. Pochi lembi di pinete a pino nero e silvestre colonizzano i sub-
strati it drenant e, a volte, testimoniano azzardati interventi dh nmbo-
schimento dei secoli passati. Occorre considerare che |l p;n;co!a{e cl@a
della montagna frulana provoca un abbassamento dei limiti a'mrnctnca-
della vegetazione di circa 200/400 metri; vane S?ec‘e si trovano
quote inferiori rispetto alla sitvazione nel resto dell zfrc_o alpino. e
La ricchezza naturalistica propone un'enorme vareta di specie di flof
e fauna dovuta alla posizione geografica della Carnia, FFOCCVIJ trale S{i
gioni biogeografiche centroeuropea, mediterranea sl a”at SL:: gla-
ria geologica. La regione si popolo di specie subartiche dgran'e e
ciazioni quaternarie — ['ultima delle quali.quella che ha lascx;to = i o
pits evidenti, si & conclusa circa diecimila anni fa — poi stanziatest

quota con il successivo migliorare del clima

anomie molto diffe-
lyasco sono costituiti da

PARCH|

Fiore alfocchiello della Carnia
$0n0 | due ampi parchi, dove la
natura & protetta e valonzzata: il
Parco intercomunale delle Colline
Carniche e [l Parco naturale delle
Dolomiti Frivtane.

Parco intercomunale delle Colline
Carniche. Si estende nell'area com-
presa tra la confluenza del torrente
Degano con il fume Taghamento e
deve | nome zlla dolcezza dei nfievi
presenti, quasi una serie di colli
esposti al sole, ricoperti da prati e
da boschi, |l termitorio comprende
anche una delle pii ampie e fertili
piane della Camnia

Il parco & wvisitabile percorrendo
alcun) suggestivi ttinerari. Facill
€SCUrSion| e passegglate per per-
sone di ogni eta conducono a siti di
grande interesse naturakstico e an-
che culturale: la forra del Vinadia,
gola stretta e profonda quasi 200
metr, uno dei piu notevoli esempi
di erosione fluviale di tutte fe Alpj;
il santuario della Madonna di Ra-
veo, sorto nel 1619, conosciuto
nei secoll come luogo di un'appa-
rzione marizna; la conca di Valdie
e gh stavoli di Pani, luogo incante-

§ loghern Priviegio a Enemonzo

L2 forra del Vinodia 6 Lowce

vole e di eccezionale valore am-
bientale, formato da stavoli disse-
minati sut prati dellaltipiano e in
parte ancora utilizzati per lalpeg-
gio; 1l col di Zuca, dove gli scavi ar-
checlogici hanno portato alla luce
un complesso culturale di epcca
paleocristiana (sec. V) con fasi di
sviluppo altomedieval; |2 cascata
Plera; [z pineta diVilla Santina.

Per informazioni:

plazza ftakaVilla Santina (UD),

tel. 043374040,
wwwpirksst/parcacoline camiche



Parco naturale delle Dolomiti Friy-
lane. Inserito nel settore occidentale
del comprensorio montuoso che so-
rasta [alta pianura frivtana, & rac-
chiuso tra i corsi dei fiumi Taglia-
mento e Piave. Si estende su una
superficie di 36950 ettari nelfalta val
Tagliamento,Valcellina e val Tramon-
tina. Il paesaggio & quelio caratteri-
stico delle Prealpi Orientaf, cime do-
lomitiche e valiate strette e lunghe.
Caratteristica del parco & lampia
biodiversiti delle specie di florz e
fauna, favorita dal notevoli disiivell;
dalla posizione geografica e dal clima,
ma dovuta anche alla protezione che
questi territori hanno offerto du-
rante il periodo di espansione del
ghiaccial. Soprawivono cosi auten-
tici endemismi, organismi differen-
zZiatist in loco in tempi lontani e nma-
sti ancora oggi isolati nelle loro aree
originarie, Il patnmonio faunistico del
Parco comprende camosc, caprioli,
marmotte, galli cedroni e forcelli,
cervi e una consistente colonia di
stambecchi. Un segno dell'elevato
grado di naturalita di questi ambienti
& la presenza dellaquila reale.

Il Centro visite Forni di Sopra ospita
la mostra La vegetazione del Parco,
un percorso esposiivo che conduce
il vistatore alla scoperta dei diversi
aspetti dela flora delle Dolomiti Friu-
lane. La struttura opera inoltre come
laboratorio didattico a carattere bo-
tanico e ospita mostre temporanee
su erbe e funghi. Al Centro visite
sono collegat il Sentiero dei bambini,
itinerario naturalistico per scolare-
sche e famiglie, e l'orto botanico.
Per informazioni & escursions

via Cadore |, Fomi di Sopra (UD),

tel. 043388553, www.fomnidisopranet
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LA «VIA DELLE MALGHE,

La valorzazione dells malghe & 1.
biettivo di alcune iniziative intraprese
negli anni dale istituzioni del ternto.-
rio camico. Il progetto «ll mondo
delle malghes ha tra le sue finalita
quella di ripresentare un modelio 4
vita ocmu passato. proponendo par-
corsi e itineran dei malgan delle val
Degano, val Lumiet, val Pesarina e val
d'Incarojo, ancor oge utilzzati, al fine
di farli rscoprire e appvozzare sa 3l
tursta occasionale che w cultori del
genere. A guesto progetio si affian-
€3N0 1 quindic) tineran transfrontalien

che costitus 1 defle malghe
camiche » Jiogo Veranis
a ocoder Aip a onente,
anello di« rilaCamia e
la Carire collegano |
paesich 1 aSere witora
N uso & ne

I. Senti le (da Tol-
mezzt. Maria Lug-
gau). T e madri:S,
Pietro antuario di
Mara Lug:

2. Senticru rui stico (da Prera-

bech a Bimba i) & snoda allintemno
delf oasi faunstica < Bordaghia e della
Wolayer Tal, ancora abitate da cerv,
camesci, galll cedroni e pernici, e of-
fre grande varieta di panorami.

3, Sentiero dai cramirs (cal rifugio
Tolazzi a Bimbaum). In passato
spesso era percorso dagli ambu-
lanti carnici che, con le loro crame
sulle spalle, trasportavano mercan-
Zie verso i territori del nord. Attra-
versa la pill significativa scogliera del
Paleozoico camnico.Verso il Norico,
in localitd Ramazzaso, si trova la
cappella del Viandante, una cap-
pella votiva dei cramdrs.

4, Sentiero via romana (da Timau a
Mauthen). Un'antica ‘via delfambra’

Fenagione a Sutrio (Fasin fa meds)

conosciuta fin dalfeta del Bronzo &
percorsa dai carovanieri che prove-
nivano dal mar Baltico. Percorre |l
tratto alpino della «via lulia Augustay,
di cui sone visibdl 1 selciati, | gradini e
tre iscrizons romane. Importante via
di comunicazione tra le terre dell'im-
pero romano e il Nonico,

5. Sentiero storico (da Timau
verso Pal Piccolo, Freikofel, Pal
Grande). Litinerario é un vero mu-
seo stonco allaperto dove sono
ancora visibili trincee e vecchi ap-
postamenti della Grande Guerra.
6.Sentero dei pastori (daTimau a
Dellach). Antico sentiero di monti-
cazione, era |aneflo d'unione tra
pascoli carmici e cannziani. Occa-
sione per gustare | prodotti casean.
7. Sentiero dei silenzi (da Casera
Ramaz a Unterndibling). Si snoda
in un temtono salitano, rifugio per
una pluralitd di specie animaki, Lab-
bondante presenza dacqua e diri-
sorgive ha favorito la crescita di
piante tipiche delle paludi alpine.
8. Sentiero dei Celtl (da Casera
Ramaz a Kirchbach). | reperti ritro-
vati nei pressi del rifugio Fabiani e
quelli di Misincinis a Paularo confer-
mano lesistenza di un collegarmenta
pre-romano tra a valle del Gail e
I'alta val d'incaroio.

9.Sentiero dei malgari (da Casera
Valbertat Bassa a Stranig), Era, ed &,
la pit semplice via & comunicazione
tra | malgani cannziani e camici, fulcro
di scambi culturali e commereiali
10, Sentiero dei contrabbandieri
(dal Cason di Lanza a Straniger
Alm). Era un sentiero poco cono-
sciuto frequentato soprattutto dal
contrabbandien di sale e tabacco.
I'1. Sentiero del formaggio (da
Casera Cason di Lanza a Ratten-
dorf). Dominato dalla Creta di Aip,
& tra i trattl pid panoramici della
Traversata Carnica. Alla Casera
Cason di Lanza sl pud assistere
alla lavorazione del latte e acqui-
stare i prodotti di malga.
12. Sentiero dell'amicizia (dal Cason
di Lanza a Tropolach). Collega tre
comprenson montani (Gaittal - Valca-
nale - Carniz) e da anni e frequen-
tato da gruppi di escursionisti tran-
sfrontalieri che si incontrano sulla
Creta di Ap (cma dell Amicizia).
13.Sentiero dal codardl (da Sauns di
Sotto al santuario di Mana Luggau). I
sentiero & dedicato ai ragazz che sal-
£0no in malga per una o pil stagioni
di apprendistato e che costituiscono
la’coda’ nel senso di parte terminale
di un'organizzazione, a cul vengono
affidati i lavon piti semplici.
14. Sentiero della farinarie (da Pa-
luzza a Gundersheim). Questo sen-
tiero & dedicato alle donne camiche
che salivano in malga trasportanda
sulle spalle pesanti gerle canche di
vettovaglie (soprattutto fanina per
polenta), per poi ndiscendere a valle
con i prodotti casean,
15.Sentiero della ricotta (da Pau-
laro aWatschig). Attraversa pascoli
e malghe dove si pud assaggiare la
tipica scuéte di seddn, ricotta ap-
pena tolta dalla caldaia.
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Ospitalita unica,
a misura di famiglia

Lespressione Turismo in Carnia’ ha un sgnificato molto ampio che include |
concetts di ospitalita, benessere e gusto del vivere. || primo ha trovato in que-
ste teme una modalitd nuova di accoglienza, lalbergo diffuso, graze al quale [
persone e fe famiglie entrano nelle case e non si sentono turisti estranei ma
‘gente del posto’. Provare per credere. Il desidenio di benessere ha fatto risco-
prire nellOttocento qualcosa che i nostr antenati conoscevano da millenni,
le proprieta benefiche delle acque termali di Arta. La necessita di vivere « on
quanto offrivano la montagna e il bosco ha favorito 1z nascita i una cucing
gnale, fatta di sapon semplici ed essenziali ma decisi e inconfondibi

ALBERGO DIFFUSO
Di «albergo diffuson si & inziato a par-

lare in Friull negl anni Ottanta del No-
vecento, per riutiizzare intere borgate
distrutte dal teremoto. Le case, com-
pletamente nistrutturate, offrono alla
clientela la possibilta di soggiomare
negli antichi borghi colmi di stona e
cultura, apprezzame il termitono, vivere
acontatto con i residenti, sentirsi parte
del vicinato, condividerne costum) e
tradioni. Gl allogg dispongono di cu-
cina attrezzata e niscaldamento auto-
nomo e 00 predispost con lenzuocka,
coperte e asciugamant.
Borgo Soandri - Sutrio. Il Borgo
Soandr nasce da un‘intuizione:
mettere in rete una sene di uniti
abitative con un'unica reception.
Le residenze sono state ottenute
attraverso Il recupero del patri-
monio edilizio gia presente nell'a-
rea comunale e di particolare pre-
gio storico e architettonico, |l
risultato é stato un ripristino del-
l'area, in cui si sono bilanciati | di-
versi elementi che interagiscono in
8

un processo di sviluppo econo-
Mico, senza invadere in modo pe-
sante [ambiente di vita della popo-
lazone.Tra 1 pregi e le originalit di
Borgo Soandri vi & il fatto che le
realta economiche, sociali e naty-
ralistiche sono oggi elementi es-
senziali dell'offerta turistica.

Lauco. Anche I'albergo diffuso
dellaltopiano di Lauco & un inno-
vativo modelio di ospitalita turi-

..

s —

stica, dove gli alloggi sono ricavati
da edifici gia esistenti, con carat-
teristiche diverse e localizzati
nelle frazioni di Trava. Avaglio,
Lauco e Vinaio. Fanno tutti capo
a un'unica reception che accoglie
i clienti e fornisce le chiavi delle
abitazioni e tutte le informazioni
necessane al Sogglomo,

Comeglians, L'idea dellalbergo dif-
fuso a Comeglians nasce gia nel
1978, quando la comunita locale
cercava un modello di riconver-
sione e valorizzazione delfle risorse
della montagna. Dopo anni di co-

stante lavors lalbergo diffuso apre
finalment: © Lattenti nel 1999, ||
modellc apone come vero e
propr d di gestione terri-
tori all'ospite/turista
VI Jpportunitd di vi-
ve =nza unica, all'in-
ter i antichi nechi di

Lo casa dol Boter g Comeglans

Stona e di cultura, al cospetto di
una natura incontaminata e affa-
scinante, in antiche residenze ri-
strutturate e attrezzate,

Il Grop - Ovaro, Raveo, Prato
Carnico. La Carnia non é solo
sport, cultura e tradizione, & so-
prattutto un nodo di sensazioni
che Il Grop (nodo in frivlano) tra-
duce nella nuova forma di ricetti-
vitd dell'albergo diffuso. Si tratta di

M ceniro & Fones
una rete che unisce tre comun| -
I'ufficio per le prenotazioni si trova
a Ovaro - con tutte le foro sor-
prese, la tradizione e anche il
comfort negl alloggi indipendenti,
ma dotati di tutti i servizi tipici del-
I'albergo, diffusi sul territorio. Ne ni-
sulta la possibilita di vivere una va-
canza attiva con l'opportunita di
non sentirsi solo ospiti, ma diven-
tare parte attiva del grande villag-
gio di nome Carnia.

Sauris. L'albergo diffuso Borgo San
Lorenzo a Sauris significa un modo
nuovo di fare accoglienza rispet-
1ando I'ambiente e la strutturz on-
ginale del paese. Grazie all'albergo
difiuso si sono potute realizare
strutture d'accoglienza di dimen-
sione significativa, recuperando ad
arte case non piu abitate e fienih
non utilizzati, progettando ai piani
terra degli stessi edifici, lungo | per-
corsi pedonall, | servizi di ristora-
zione, di svago e commerciali @
riunendo in un Centro serviz, fa-
cilmente accessibile a tuttl, la por-
tineria e I'assistenza agli ospiti.
Val d'Incarojo, Paularo. Dal 2007
unN NUOVO grande servizio turistico
& a disposizione di chi vuole tra-
scorrere anche un solo weekend
nella val d'Incarojo. senza rnun-
ciare alla comoditd e intimitd di
una casa propria, | proprietan di
9



TURISMO

ben dodici alloggi, tutti da paco ni-
strutturati. si sono consorziati per
offrire in afiitto case vacanze du-
rante tutto I'anno con il pid ampio
ventaglio di spaz e prezzi.

CARNIA TREKKING & RIFUGI
Il CT & una grande traversata
escursionistica, distinta in | | tappe,
che s svolge su sentiert CAl ben
segnalati attraverso i luoghi di mag-
gior interesse alpinistico, ambien-
tale e paesaggistico delle Alpi Car-
niche e Dolomiti Friulane. Il CT
collega in rete i principali rifug) alpini

in grado di offrire nel periodo
estivo ospitalita e ristoro in quota.
Qui, in una magica atmosfera
fatta di spazi incontaminati, si
Possano assaggiare gustosi piatti
tipici locali e riposare in comode
camerate, magari accompagnati
da un buon libro della fornita bi-
bfioteca tematica, dove anche alla
musica e ai racconti di montagna
Vissuta € riservata a volte n'ac-
coglienza speciale.

ERME DI Aj
Immerse nella rilassari. nice
paesaggistica delle Alpy Carnche,
dove I'aria pura e balsamica ritem-
pra dallo stress 2 dalle fanche quo-
tidiane, le Terme di Arta permet-
tono agh ospiti Ji trane importanti
benefic per 14 propra <alute Gl el

fetti terapeutics dall'icalz mine-
rale. che spors Pucha,
sono infat!! tati
stno dal!

L'esp Tae de-
::.\

",

" ugan

L 3

Il complesso termole oy Arto

riva dal latino aqua putens, ter-
mine che le {u probabilmente at-
tribuito digh abitantl di lulium

Carnicusr =7 aC.). importante
Insediam« * & romano lungo la via
del N icqua termale era
giid 1 7 epoca romana,
cor 2 alcum scawvh ar-

[ ‘mtono comunale

\cata come acqua

- calkcico - ma-

irea, l'acqua della

ncelore, limpida,

‘uova fradice’ e dal

wognolo. La tempera-

orgente € di 9°C, men-

: r2za & di 160° F costante

J e duveta alla presenza di sali di
caio e magnesio,

Sono numeros: gl effetti terapeu-

tici conosciuti dell'acqua sulfurea:

agisce sul sistema neurovegeta-

Uvo, con aumento dei meccani-

smi di difesa e antinfiammatori

con stimolazione del sistema reti-

coloendoteliare, aumenta |'attivitd

granulopessica a livello polmo-

nare, fa diminuire laVes e aumen-

tare le IgA secretorie; protegge le

cellule epatiche (in via sperimen-

tale nella degenerazione gassosa

da tetracloruro di carbonio) e ha

un particolare tropismo per |e ar-
ticolazioni e le strutture perarti-
colari, cartilagini e tessuti connet-
tivi. Possiede inoltre proprieta
cheratoplastiche, esfoliative, chera-
tolitiche e antiseborroiche, con ef-
fetti benefici nella psoriasi. derma-
titi atopiche e acne giovanile. Ha
anche un‘azione battenicstatica &
antimicotica, grazie alla presenza
dellidrogeno solforoso e del suo
potere riducente.

Come acqua solfato - caleico - ma-
gnesiaca, l'acqua Pudia & indicata
nelle affezioni epatobiiian con ridu-
zione della steatosi indotta spen-
mentalmente: produce una stimola-
zione vagale e un incremento di
omoni digestivi e svuotamento bi-
liare e anuta |a secrezione degli en-
zimi pancreatic. || solfato di calcio e
di magnesio aumentano la velocita
del transito intestinale, con effett
benefia in particolare nelfa stipsi
cronica, inoltre funziona da blando
lassativo per la stmolazione della

Perin Y v
Terme di Arta,
via Nazionale |, ArtaTenme (UD),
tel (433929320



TURISMO

VIE DEL GUSTO

La Camia & un goielio non solo
ambientale, ma anche gastrono-
mico. Gustosissima e rigorosa-
mente stagionale, la cucina carnica
si basa su ingredienti poveri e ge-
nuini della montagna. come farina
di mais e grano saraceno, patate,
carme suina e ancora selvaggina,
funght, erbe e prodotti delle malghe
(latte, burro, formagg), con un'ecce-
zionale varietd di ncotte salate e af-
fumicate). Ingredienti ai quali le
donne usavano mescolare, con ac-
costamenti inediti e tuttora unici,
spezie, frutta secca e aromi orien-
tali portati a casa d'inverno dai
cramars, (venditori ambulanti car-
nici di spezie, erbe medicinali e
stoffe) dopo aver viaggiato a piedi
Oitraipe nella bella stagione.
L'accostamento tra dolce e salato &
alla base anche de! pid tipico piatto
camico, i gorsons, sorta di agno-
lotti con ripienc dolce a base di ri-
cotta, di cul ciascuna famiglia. cia-
scun ristorante, vanta una ricetta
particolare. Altro piatto delia cucina
povera é la polenta con il frico, un
formaggio sciolto lentamente in pa-
della fino a formare una crosta
croccante, con o senza |'aggiunta di

Trodzienah prodotti dells pastronomist comica

Lo coperting del volhene 1l e wie

ded pusto e agriturismi i C o
patate. Gustosissimo & il te
brovade: cotechino accorn ito

da rape inacdite nella vis

Alla gastronomia pil a
Carnia dedica, in tutto |
I'anno, molt appuntame 3
stituiscono un ottimo o
un week-end o una s il-

linsegna della buona t. i~
mavera protagoniste se
delle feste sono le o
diente per frittate, gor I,
insalate), in estate | frutt O,
il prosciutto e | prodott <& nalga,

in autunno i funghi, dinverno fa
cacciagione e gl insaccati

Fra i prodott pit tipio che s pos-
sono acquistare vi sono |l pro-
sautto di Sauris, gli insaccati (molte
le maceilene che producono sa-
lami, cotechini e coppe), il burro &
i formagg: (latteria pit o meno In-
vecchiato, ncotte affumicate e non,
stracchini, formaggi di capra, in
vendita nei caseifici e d'estate an-
che in alcune malghe), | funghi fre-
schi e secchi, i biscotti secchi (i pid
tradizionali sono chiamati‘esse’ per
12 loro forma), ¢ ancora miele d'o-

gni tipo, marmellate,
sciroppi di frutta, or-
taggi (patate, fagioli
verze), frutti di bo-
SCo, grappe aroma-
tizzate al ginepro, alla
genziana, alle erbe, ai
frutti di bosco e la ca-
ratteristica grappa di pru-
gne di Cabia. lo Slivowitz.
In Carnia, nel corso di tutto
I'anno, vengono organzzate nume-
rose feste e fiere strettamente le-
gate alla gastronomia tradizionale e
a bpicl prodotti della montagna
carnica. Questi appuntamenti sono
Yere e pronnieé occasiont per gu-
stare | sar iradizionali delle val-
late. Ecc cune:

* Fe: unghi di primavera,
o 10 di bosco e del ra-
' montagna, Aria
210)
12, Ampezzo (gugno).
srina, Timau di Paluzza

dle erbe di primavera,
sopra (giugno)
(2 el Solstizio d'estate, Rava-
o (giugno).

* il mondo delle maighe, Sauris,
Prato Carnico e Ovaro (giugno-
ottobre),

* Festa del prosciutto, Sauris (lu-
gho).

* Festa dei frutt di bosco e dei pic-
coli frutn, Forni Avoltn (lughio),

* Fasin la mede - Festa della fiena-
gione, Sutrio (luglio).

* Fiesta tas corts, Ravascletto
(agosto),

* Festa dei cjarsons, Cleulis di Pa-
luzza (agosto).

* Palio das cjarogiulse, Paluzza
(agosto).

* Festa della polenta, Prato Car-
nico (fine agosta),

* Mistirs, Paularo (ultima domenica
di agosto),

* Mostra mercato della ricotta e
del formaggio di malga, Ene-
monzo (settembre).

* Arlois e fasoj, Prato Carnico
(meta settembre).

» Festa di w | funghi, Ravascletio
(settembre, si effettua presso le
strutture alberghiere).

* Festa dei funghi, Forni di Sopra
(settembre).

+ Festa della mela, Tolmezzo (ul-
tima domenica di settembre).

« Festa del pastore Vuerpa di Lauco
(ultima domenica di settembre)

* Sapori di Carniz, Raveo (dicem-
bre).

In olto, Tipko piatto comico o base

i frico, occompagnato o Rrmasse
salolo ‘eod exbe, pofenta. sciumsi 0 came.
Satto. Radic & mont. zuppa

& rodcchia & montogng




Una tradizione
dalle radici profonde

La Carnia non ¢ solo natura. La pit che millenaria frequentazione di Que-
sti luoghi da parte dell'uomo ha lasciato testimonianze importanti sia neffa
cultura che nellarchitettura tradizionale. Ogni vallata ha una storia a sé un
viaggio in Carnia & quindi anche un percorso a ritrosa nel tempo, dove le
tradizioni sono espressione di una cultura che ha radici molto profonde.

CARNIAMUSEI

Per valorizzare il patnmonio cultu-
rale del territorio, nel 1998, é nata
CarniaMusei, la rete museale della
Carnia, un progetto promosso dalla
locale Comunitd Montana e realiz-
zato con fondi europei,

Cinque | musei aderenti inziaimente:
il Museo delle Arti Popolari di Tol-
mezzo, il Civico Museo Archeolo-
gico lulium Carnicum di Zuglo, il
Museo Geologico di Ampezzo, il Mu-
seo Storico della Grande Guerra di
Timau e la Galleria d'Arte Moderna
di Treppo Camico. A questi si sono
aggiunte numerose piccole strutture.
collezioni prvate o esposizion: per-
manent,— come la Mozartina a Pau-
l2ro, museo di strument: musicali an-
tichi - e un Museo dellz Miniera a
Ovaro, Nel tempo il campo dazione

Galteria d'Atte Moderna di Treppoe Carnico

si & esteso, ampliando | servizi o di-
dattica. come i laboraton e I'aroma-
zione estiva, e le azom dl - mo-

2one e d dvulgazione. All itive
~ fiere, convegni, espase 5O~
ranee, manifestanon) « 00
organizzate con gl or ! set-
tore tristico & di o e
ARCHEOL!

Numercs ntro 0gici
tesumonizng im oella
Camia, in epoci ¢ me-
dievale, come ¢ culty-
rali,umani e com aArtico-
lare importanza l'are ogica di
Zuglo, dove si pos dere i re-
sti dellantica cittd ronae s i lulium

Carnicum, la chiesa paleocristiana
di S.Mardno di Ovaro, la pieve di S.
Floriano a lllegio (sec. IX)

Per gl appassionati si segnala anche il
castello di Sacuidic a Forni di Sopra,
ra 1 Cur rests sono stat repert fram-
ment ceramici e metallicl A Lauco st
segnalano le tombe altomedievali in
localita Curs e Clapo.A Villa Santing,
infine, 5 possono osservare | nnveni-
ment: sul col Santino e sul col di
Zuca, mentre a Paularo si trova fa
preromana necropoli di Misincinis.

ARCHITET  JRATIPICA
Architetturs spontanea. Nelle di-

verse vallat~ imiche & ancora pos-
sibile ved: une tra le forme pid
antiche | fettura spontanea,
espress| L vita agricola e sivo-
pastor; onanza architetto-
nica d 20 di organizzazione
econ g stavoli, abitazion|
temp lizzate nel passaggio
dei b “entn abitati di fondo
valle o d alta quota. Nelle
vall iaghamento e Chiarso e
nel 70 ¢ Lauco $i trovano
esep o quella che é stata definita la

tradiz: 2nale casa carnica (edificio ret-
angolare a piy p@ni con portico e
loggia separati dallesterno da una
doppia sene di archi), ma ogni valtata
ha le sue tipologie,

NCnxoMuieoNdvecbgp:ohM

Cornicum o Zugla
Palazzi signorili. Numeros: sono g
esempi di palazz di pregio sparsi nelle
varie frazion: palazzo Calice Screm
(1591) e palazzo Calice Valesio 2 Pau-
karo (casa-fortezza che risale al’600),
palazzo Micoli Toscano a Mione
(Ovaro), detto anche ‘casa dalle cento
finestre’, a Trava di Lauco casa Beor-
chia (sec. XVill), palazzo De Gleria a
Povolaro (Comeglians), costruito nel
1768, patazzo della Pesa a Pesanis
(Prato Carnico), secentesco, con la
corte delimitata su tre lati da grandi
arcate profiate di pietra, palazzo Li-
nussio-Fabiani, edifcio eretto verso
la meta del XVIl secolo a Paulara, e
castelValdajer, nei press: del faghetto
Diman, ogg albergo.
Resti deile chiess poleocristiona
o Col o Zuza, Vil Seotng




