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montecavallo.

sport, natura, cultura,
gastronomia e tradizioni
tra veneto e friuli venezia giulia
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montecavallo.

Al piedi defle imponenti pare-
ti rocciose del Morte Cavallo
(2251 m slm,) s estendono
due termitorl simi per confor-
mazione 2 tradizioni anche sa
appartensnti a regionl divesse!
Il varsante ovest & nvolto verso
Il temtono def'Alpago in pro-
vincia di Belluno nel Veneto,
mentre quello a est degrada
verso | comuni di Barcis, Avia-
no e Budoa in provincla di
Pordenone, Friuli Venezia Giu-
k3. Si fratta di un contesto pa-
esagastico che vanta det sl
naturalistici di grande Interes
se. Proprio per questo richia-
ma da sempre appassionati
ai trekking, scalate, escursioni
ma anche chi semplicemente
ncerca un contatto pii auten-

tico con 2 natura. La divers:-
icazione del temitoro con fa
presenza di montagne, laghl
€ zZong piu pianeggiantl offrg
agll amanti dello sport grandi
opportunita durante titto I'an-
no. Qualche esempio?

Durante l'inverno sl possono
praticare scl aipinismo & di
fondo, sieddog, ciaspolats,
mentre dalla primavera fino
all'autunno escursioni, canoa,
mountain bike, trekking, golf
g molto altro. In quast'area
innumerevoli frazioni e borghi
s fanno notars per e costru:
zionl tradezionall, { poggicl n
leQno, le sagre passans in oul
rivivonc gli antichl costumi e
mestier. Merntano sicuramen-
1@ una visita le vang chicsatte
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e | santuar immersi nal varde
cder boschi, che conservano
SEMpPIC Mma preziose 1ieshimo-
nianze di devozione popolare.
Stona, usanze, cultura di que-
sti due temion sono spesso
raccontate attraverso | piccoll
ma sgnificativi musai. Asso-
Wtamente da non perdems le
speciaita gastronomiche tipi-

che del Venato e dal Friukl che
N Quesio contesto assumaono
Un vaiore e un sapore ancora
P genuing e auwentico.

I Monte Cavallo si erge dun-
que tra Venelo e Fnull a prote-
Zone c un temtono con tante
sorprase che non 1 aspeattl e
che sa darti grande accogien-
Za ed esperienze uniche,
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L'Alpago ¢ il territorio ideale per gli appassionati di sport:
offre infinite possibilita di divertimento in un contesto na-
turalistico davvero eccezionale.

Gl amanli della bicicietta pos-
sono contare su chilometn
percorsi a loro dedicatl. Per |
bikers pi esperti tappa ob-
begata i circuto di mountain
bike di Chies, sede dei Cam-
pionati Europel 2006. Meno
impegnativo  |'tinerano  della
Piana del Cansiglio a Tam-
bre che comunque richiede
bucne capacia d rasistenza
Ottima soluzione invece per
semplici scampagnaie e per
le famighe i percorso ciclabyle
Farra-Puos.

Nel campo degli sport 2cqua-
tici da non perdere |l iago di

Santa Croce, mata di appas-
sionati par quasi tutto l'anno,
da febbraio 2 novembre, La
conformazione della vallata e
le condzon ottimall del ven-
to permetiono agh espem ai
windsurt e kitesurf pianate ed
gvoluzion spettacolan. Ma in
acqua c'é posto anche per e
barche a vela che sfilano nells
regate amatoriall & di campio-
nato, perle canoe e per la pe-
sca sportiva.

Grandi oppontunita anche per
I princip@nti che vogliond av-
vicinarss a qussti sport: corsl
gestiti da scuoie specalizzate 8




possivilta di noleggare 'attrezza.

tura. G amanti del nuoto invecs,

in estate come in Nverno, potran-

no trovare nella piscina di Tambre

| i luogo deale dove allenarsi o
semplicemente  trasconere dela
pracevoli giomate allinsegna da
redax.

B —

o m-cav'anu:hpon e . e A ORCT M B 31 HCERCKE 180G e

La conca del'Alpagn permet-
te di praticane span particolarn
come |l parapendo e il delta-
plano; spiccando | volo dal
Monte Dolada, a Pieva d'Ak
pago, S pud gustare un pa-
norama mozzafiato librandosi
nell'aria da sok 0 sul oSO

| |Sp0rt. Veneto

con un istruttore. A QiSPOS-
zione anche un'area altrezzata
per 'atteraggio e l'ospiaita,

LU'offerta & ricca anchne P&
chi ama “stare con | piedi per
tera™; numercsl sentien ben
seqnalati per gii amanti de-
le semplicl passeguiats e deal
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trekking pi Impegnativo, ma
anche un pexcorso di nordic
walking che del lago di Santa
Croce sale alle focalita di Pari-
ture e Buscole e raggiungs poi
il centro i Fara. Per un abtii-
namento unkso dh sport & natu-
ra assolutamente da provare il

campo da goff del Cansigior 2
1.100m sim., i patorsoa 18
buche ofire agi appassionall
grandi soddistazionl dal pun-
o di visia tecnico & sorprerns
dentl emozioni per 1 contesto
naturakstico in cul & INsemo.

Anche durante l'mvemo |l




divertimeanto non manca
Il territorio  del’Alpago offre
numMerosi percors dedhicall alle
passeqgiate con e ciaspe,
tracciati di st glpinismo & di
fondo con van livelli di difficol-
ta. Da non petdere inciire il
circuito di Pian Ostena: aper-

to anche d'estate; qui & pos-
sibile praticare aitvita come
sleddog, kart dog, dog bike
e gitre. Immersi nella naturs
ncontaminata, & potra cosl
esplorare il temitcno su sitte,
Kart, bicicletta guldatl da stuy-
pendi cani husky,
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In un contesto naturale cosi ricco e diversificato sono
infinite le opportunita per gli sportivi e per gli amanti

delle attivita outdoor.

Infiniti sentieri, da percorrere
a piedi o in bicicletta, che si
snodano attraverso  piccoll
borghi rurali, boschi & pascol
erbos|, lungo | quali & possi-
bile prevedera anche piace-
voli sosta nelle carattenstiche
maighe o in accoglienti rifugi.
Le cime, che fanno da cor-
nice ai milie volti del paesag-
gio, sono meta ambita anche
da rocciaton esperti, che,
sequendo le tracce di famos!
aipinisti, aspirano a raggiun-
gere la vetta del Campanile

di Val Montanaia, che svatta
alto pits di 200 metr ne! Par-
co delle Dolomitl Friviane. E
nefla splendida cormice =l
lago di Barcis & d'obbligo una
passeqaqgiata attorno al lago o
lungo varl sentieri panorami-
ci perfettamente segnalati, o
semplicemente nlassarsi in
una delle 1ante aree di sosla
e pic-nic. Le acque del lago
di Barcis inoftre sono spes-
S0 solcate da canoe, kKayak,
piccole imbarcazioni a vela, @
anche moto d'acqua.



Ziorante Percarse. a 13
allinterna dal
Naturale off Villa Policreti, |
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Le opportunita sonc molte
anche per chi preferisce Cl-
mentarst su percorsi attrez-
zatl: a Bosplans vicino ad
Andreis & situata una delle
miglion palestre di roccia.

Ma & a Fiancavalio, altipiano
ampio e solegaiato a nord d

e e .:‘_,.'."
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Pordencne, cha potra conce-
tizzarsi ogni idea di attivita all'a-
na aperta. D'estate alpine coa-
ster, parell per le amampicate,
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Per chi ama l'awentura pid
estrema, dalla Castaidia, a
1.021 m sIm, & possibis
lanciarsl con |l deltapiano,
mentre tra | ponti tibelan del
Rampy Park ¢i si perde in
emozionantl percorsi, a oltre
diec metn d'altezza.

Dlinvemo Pancavalo & una
defe cinque ski area del Friy-
h Veneza Guia, F proprio in
Quesio contesto che é nato |
vilsagio Igico una meta ong;-
nale per vivere una vasanza da
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L'Alpago & ricco di tesori naturalistici a partire dalle vette
pit conosciute, come il Monte Cavallo, il Col Nudo, il Te-
verone e il Dolada, fino a giungere al lago di Santa Croce.

I Carsismo e senz'aitro Faspet-

fo che ha ncis0 maggomenta
suka conformazone del terrtono
apaqgoto. In suparficie, gl esempi
PO evident! di questo fenomeano
SON0 rappresentatl dalle doling
€ dalls cosiddette "ama®, poze
d'acqua natural, moito frequent)
nel temtono dl Tambre, cove:si
abbaverano g animali al pasco-
0. Seuramente affascnantl, per
quanto nguarda 'ambienta sot

larmaneo, sonNo anche e profon-
da forre scavata dal'azione dalle
atque. le pil conoscute sono
senz'altro Il Bus de ia Genaana,
587 metn o profondita, & § Bus

dela Lum, 185 metr

Le occasion per conoscane fau-
na e fiora local certo non man-
cano. Un'escursione a pedl o a
CGavallo nella celebre Foresta deal
Cansiglio con 1| suo| 5.000 sttan
dl estensions permeatte ol am-
mware la suggestva altemanza
di faggi e abeti. Emozicranta &
assistere a bramito des cerv du-
rante i3 stagione deglh aman sl
limitare dei bosco

Gl eppassionall dsila nalurg o
n pancolare del birdwatching
nmaranne  entusiasti - def'oasi
naturaistica d Fama d'Alpano:
l'area pmtetta che st sviluppa ira |
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ciclabile Famra-Puos.

L'Alpago conserva molire mak
ti alberd monumentali ta quesy
mantano senz allro una visita dus
fagg! secolar, ¥ “fagheron” di Pian
Fonmosa e quelio dl S. Anna

Capita spesso por & incontrare
qualche "sciaséla®, piccola luma-

ol Mecavalto \oo natura Gty aymmea A
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Ca gvenuia gimbolo dal teeritona
con i noma di Lumy,

Per g appassioratl da non per
Cere i Museo Eccioaico “G. Za-
Narcc” can i Qlarding  botanico
"G, Lorerzon’” a Tamiee @ Il Mu-
$20 o Stona Natwrale oi Ches.
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Andreis, Barcis, Piancavallo, Aviano, piccole perle ada-
giate tra pianeggianti colline e maestose cime dolomiti-
che, punti di partenza ideale per numerose escursioni e

passeggiate attraverso Parchi e Riserve Naturali.

A fare da cornice ai piccol borghs
rurall o Andrais, Barcis & Monte-
reale Valceling Il Parco Naturale
delle Dolomitt Fnulane, rcono-
scula dallUnesco  Patnmonio
Mond@ale dell'Umanita,
Lemozione Wi coglie a primo
contatto; Dastano pochi passl &
Vi Troverete subito in un paradiso
naturale incontaminato, Estess
vallate, pnve d viabita princpals
e di centn abnat, s addertranc
tra vetta golomitiche, esvando
{ Parco & grado d “widemness”,
eale per escursion ol 300 natu-
ralistico e il frekking.

Andreis ospila uno dal oentn v
site dat Parco ed & anche cono-
scito con i nome o “passa dells
squile’, perche accoglie la seda
dall'Area Avifaunistica, centro ol
recupero os rapag faill,

Nello spienddn conlesto  defia
Riserva Natwale della Fora del
Celiina, lungo la strada che colis-
g2 Barcis ad Andreis, @ possibila
fermarsi ad ammirare I'mpeessio-
nante omdo det Torrente Molassa,
proiondo canyon che praluce
alla quete e agh ampi spas delo
spettacolare lago o Barcs dal ca-
rattenstico colore verds smsraido,

|




Parcavalo oftre unmm
~ambenta nalurale. Dals nmeem
cima del Morta Gavalio | panotama.
& yveramenta mozzafiata: nelinfiollo:
orizzonte, S ESCe A scorea il by
& cobalto del maro Adnatico.

Par chi amia leaumhal’atam, \

!

Un vero tifo nefa natura seivag
gia e incontaminata e concesso
nella Foresta Regonals del Pre-
scuddin, boschl, acqua e animall
vivano protatti in quasta oas po
sta a pedi delid parate de Crep
Nudo.

Per giiamant ded'archaoiona sara

I anatu ra- FridliVenszia Gllla

UNA SOMTAESE SCODs | rest O un
V20010 OF paiaiitte nsalents & Ne-
OiCo Pall ol Livergza", nasconio
dala vegaianone & mmerso nels
acque del Liveres ira | comun ¢
Canava ¢ Poicenon: un plesoia
lesoro riconcecitt  dalUnesoo
Patnmonio Mondiasie def'Umarsta.
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lacultura...

La storia testimonia che la conca alpagota ¢ stata abitata

fin da tempi antichissimi.

Lo stracrdinano ntrovamento d
dua necropoll nel teiono dl Fe-
va d'Alpago e l'esistenza & ponti
romani 8 Fama d'Alpaga sono
solo alcune della testimonianzs
che confermano la preserza d
popolazioni fin dali'Ela del Femo o
in epoca rmana.

A imprezicsire Ulteriommente que-
sta lama contribuiscony inclire i
numerosa chssetie locall, alcuns
arroccate sulle colling come quel-
la di S. Vigio aitre accoctolale
in riva al lago come quelia cella
Santa Croce. Tutte: consanano
raffinatl tesort: scultureé & crocifis-
si i Andrea Brustoion, il 1amoso
"Michelangsio del legna’, oppure

splendich sfiresohl e tele dal Bl
celebn pitton del Cinquatento.
La devozions reigosa ¢ mollo
sanlita: rmmancaté ogni anno s
noomenze kgate ai dus santuarn
defa Madonna o8 Bural & oslia
Madonna tella Saists. Spland-
da, nella sua degants finezz=y, B
statua processonaa d Mara col
Bimbeo,

Per | pily piccok in camca dl uoahl
specall, da non perdem a Tam-
bre la Casa del o in kcakta
Samt’/Anna: una particolare co-
Strunone i 18gno resizzata con
forms di ion e penng o vane Oy
MEnsIon & Sircenaata da una re-
cingiona o matits colarate.
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L) Gi amant- del misteno: Fvece. non Tappa Immancabie per cono- Lina sazcna & dedicala anche
potranng fre 8 mapo di vistare & ecere k3 storia ael'Alpego ane  alla comunita del Lambn,. po
Casa defAlhimsta & Tambe 0. | che Il Muc, Museo deilUomo  pofaziona di oogill genmeniche
' localits Vakdenogher, A¥esiio. ralla )| in Cansiglio, di Pian Ostenia: qu  molo abée nefa lavorazione Sed
= ' , I EEnosa “Casa oal SO0 U Musen ] grazie & ncoaslruzion & ogeettl  legno. Provenents call 2ipand
1. 1L dackcato sppunta a’l'ait_;n'maa M ' originall 8 possibile rpercorrere O Asiago, stabililast in Sansgho
bl b iide i) e o zca gh intrigantl segret ael'd Pl \ la vicende dellintera tamtono  verso i fine dal XVIll secoiq, 3l
Y R .’-5_: .' s Filosofals \ dalla presstona 3l gicaril Nosn iuimente: rapprasenta Ut me-




inontpcavallo, O, M, CUReTR, GIRITTTIMA & FEloon ¥5 @i ¢ il wress (nie

noranza linguistica molto aitenta nato rel 1802 a Fave d'Alpsgo €

3 tanere Vive is propns redizxon OvEnulD Celelre Come palone pet

yaiando tra 1 isgai ge2a 1o- 13 Sua SDNTE NE NIFaN0 e na Oisa-

Passe

si potranno vedara incltre ) gno, Malie osie sue Dpere sono
vecchi villaggl cimbn come queli  tuttora o proprista dal Comuna

4| Vallorch 2 Canae Vet che gil ha dato | natal, altre han-

gl va
R
Tra | personaga lustn deia oon- NO presd 13 via dl Veneza, Thaste,
: ca va noordato Placdo Fabrs,  Milano, Londra.

-
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Il territorio offre emozionanti incontri anche con prestigiosi
monumenti di storia & arte: piccole chiess votive che si in-
castonano nel paesaggio rurale e che custodiscono opere di

artisti di rilievo.

Aviano, oltre ad essere nola per-
che diede | natall &8 Beato Padrs
Marco d'Aviang, ospda nelia Ira
dl Aviang e
gdificl rebgiost di alto kvelio arlist-

~o: ['Oratona di San Gregono, &

imAD Coastal
nona o Gasteio

cnesa dedicata alle Sante Mans
o Giuliana m Castello & la chiesa
+ Santa Gifana del Camposan:
0. con uno dei piu amps & antl-
i cich d'affresco dela regione
Anche Polcenigo s distingue per

~onsistente patrimaonio o edi-
i refigiosi: sul cofie San Flodano

antica chigsatia medievaia oedi-

ata al Santo: 8 mezza costa det

colie del castein, 3 termzo sl

suagestivo borgo amico, I'ex con-

venio francescano o S.GEacamo

2 la chiesa dela Sanssima Trinta
a Cottura, d prighl psleccnstiane,
N uE ona di rsorgive ohe jor-
mana il riemo centrale ol Liveroea

Ch granda preqio smistico § cent-
o storico di Maniago, con i3
grande piazza centrale ohe ac-
cogle intorno a s2 1l Duomo ol
San Maurn (uno del piu SIgnte
cativli esempl Q) architettura -
do-gotica friulana), k& forana, 5]
Logaia, il Palazzo 'AIIMIS & 18

Chiesa dali'lmmacelata




Un temitorio dal riced patrimenio.

artistico dl plectls chisss palass

storict & menument! di (Yegio, che

g caratterizza per la pressnzs d|
numeros musal che ripercomano 4
stexia @ Is fradizionl locall, dands vita

ad un'ciferta culluraie estremaman.

mone

uv’"o sHort. by Gty Gaationdm & e
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(| Museo dell'Arte e deila Civil
ta Contadina 8 0QQl imporiants
testimonianza aell’antica cultura
dali'abitato di Andres; l'espo
sizione, che fa pane dell'eco-
museo Lis Aganis, documenta
qli aspetti della vita quotitana
della popolazione nefla prma

meia dal XX secolo. A Maniage,
presso 'edifico dall'ex Fldnda
non poteva mancam | Musso
dal'Arte Fabhle & delle Coltel:
lene, affancato alie sezon cella
avorazione del lerro @ de legno
dal Mus=o Provincala defa Vit

Contaddina.
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Sara INVece una Sorpmsa sCo-
nnire che Montereale Valcelina
ospita, nefia lrasone O Malnizio,
uno degll edificl di archeolonia
industriaie piu aftascinant

Sampre a Monteraae un'ex Bt

ler@ & rvece stata trasioma
12 el'immagnae GCeogmfico
mentre, In UNo splandida com
fiesso edimo seicentasos, &
stato destito un NUoVO Mase
SChBciogico
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Una vacanza in Alpago non € completa se non 5i assag-
giano i prodotti delia tradizione gastronomica. Il piis co-
nosciuto & senz'altro I'agnello d'Alpago, razza autoctona
del luogo: presidio riconosciuto da slow food vanta una
carne tenerissima e un sapore molfo delicato.

Allgvato nen comuni o Chies, Far
ra, Pieve, Puos e Tambre, sl tro-
va sul menu dei nstoranti & dagh
agntunsmo della conca ma s pud
gustare anche allz tradzionals fe-
sta dell'agnefo di Chies d'Alpago.
Le modiaiita con cul viens prepa-
mto sono molte: allo speado, &
forna con e patate, nef ragy per
Ia pasta frescs e altre ancora. B
spesso abbinato al piatti povesi
delia tradzione popolam oame ia
“patora”, zuppa di mais e legumi,
oppure la "bagona”; una crema
preparata con granolurco, pata-

12, legumi e pancetta.
Per regizzare quesie zZupee =
utiizzano nomalmenia e mame

camente n quest’area. UabEna-
mento perfatio di gussth legumi &
pard con | piatli a base di pesca
come & tota o fl coregoune che s
possono pescars nel tomenti lo-
cal e a Santa Croce. |l 2go infatil
offre una variald di pesca moito
ampa in cul troviamo ancha § pe-
sce perso & il samerolo, spe-
ce tipicaments ocale.



lrrman{:sbl sulla  tavola g mozzaree. Tpicamenta locale &  esina secondo Ia noetla che S
burro, rcotta fresca e affumicats g anche lo schiz. fomaggio fresco.  tramanda i generazions n gene-
le maghe ‘ocal. Tra fe eccelrze d | tagfato & fetta e passato &a pa-  mzione. Gl ngrecenn pancioas
1EMIon0. 8 rESente anche ung Ings stra da consumare con mman: 50no & came & mass Mata &

& prodoth bictogic: realizzat dal Can. cahile polenta, megio se ablry-  piacere sssi=ms 2 came & Dow-
o Caszano del Cansglio: Tormagas stolta. No 0 pacora Sganots o saveg-
: attea e panarslo, Cansglo-fresco- Da non perders anche gl ottml  gina, sale pepa 20%0. | ssgrsto
mezZanc-stagoral, latle, neotta o salumi, prodotti con grands ma-  per una pedetia rrrse'*a;zm
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e un gusto inconfondioie Mx I
peliaftumicatura con bacche dg.

fregaling, more... tult da gustars chio Do net 2011, Durants Bl
nefa crostate, confstture. suo-  sted Pasqua e Nataie | phigolos

nepro. Per chi invece ama delizias. chi @ grappe aromatizzate. Nella  potranno 8ssaporare i coombs
I progrio palato con | sapor dog preparazions del dolci e osi piattl & panettons del Cansigio, men-
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Conoscere un territorio significa anche immergersi pelle
sue tradizioni. L'allevamento delle pecore e una di queste,
una pratica antica sopravvissuta nal tempo.

Gitre allmplego in ambito culi-
nana, gl ovinl 8000 sempre stali
Mol prazios: per i oo manio.
Ogg & Possono trovare LUna sarie
¢ prodotli realzzati proprio con
ana 100% alpagota: accesson
particoan come borse, cappell,
guanti, pantofole ma anche calde
Coperie e ampatiche bambole, le
famose “Pagotte”

Anche |'‘allevamento dai bovini
na ura stona di lunga data, oggl
Came un tempo B mucch:s ven-
QONo ponate al pascolo duranta
'estata e hanno un ruoio fonda-
meniaie per I3 conssrvazionse
cel'ambiente naturale. Anche 8

giovan gensrazoni hanno npre-
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maighe dal Cansiglio sono tome-
18 2 OSpetare un gran numeno di
bestame. |l iatte prodotto viere
lavoraio per & produzicne o o
maqc: & Istiicni dal sapom unen
Alra grande nsorsa storica
dall'Alpago & 4 kegno, Famosa &
loresta del Cansglc a Tambea
& Famra, antico *Gran Bosoo da
reme dl S, Marco®™ che rforniva
3 fiotta della Repubbiica di Vene-
Za Ma tutto I'Alpsgo & serprs
stato ricco di boschl; | legrama
veniva implegato anche per la
produnone di oggettl legall 2a
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anche le sagve dl San Lomergo
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al Sant'Anna g Pave e od Sardd
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tande & al gruppo folk Il Bas-
sanein”
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Conoscere la montagna pordenonese significa anche
scoprime tradizioni usi e costumi, testimonianza di un
passato custodito con cura ma che anima ancora ogqgi

ogni piccolo borgo montano.

Un ricco programma o feste
folklonistiche & Yradizional “sa-
gre” scandiscono |l passare delle
slagioni. In una corice autentica
edl nsuperabiie regalata dai bor-
ghi antichy v Andress, Casasola,
Frisanco, Poftabro, si svoine ogni
anno mperdible appuntamento
con la magica atmosiera di Paes
Apertl: ungo le vie @ nat contll dl
spienddl borght ivivono  antichi
measten, musica radiaonae o
percors  enogastronomicl  stu-
diati per conoscers ognil piccolo
angolo del paese. Ognl borgo di
questa vailate riveia | mille aspetli

dells stona o gefa tradizione Joca-
¥ attraverso 8 lipea architatturs
montana. Eno, Casso, Pofiabro,
Frsanco sono tipicl vilaog &
montagna imprezositl da ab#s.
Zon cosingle rgorosamenta in
pelra spesso ootate h archi e ol
portcatl, 8 racchiuders corti che
espilavano un iempo gbdazonl
& stalle. S tatta di canattenstics
borghl, espressiond i autentchs
archifetturs rurall, dove & 5 pud
santirs Come a ¢asa ospiti & un
aibergo afiuso. Propno n quash
piccoll borghi 1a radizions rivive
ancora ogal in piccois botteghe
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