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Presentazione

Si @ inteso portare a termine questo documento con
l'obiettivo di promuovere la conoscenza del territorio ove
operano le nove Pro Loco associate al Consorzio Pro Loco “Friuli
Orientale”. Lopuscolo di agevole consultazione vuole essere uno
strumento che raccoglie un insieme di informazioni utili per
chiunque avesse l'opportunitd di visitare queste zone, quali:
- paesaggi ove si possono riscontrare le bellezze naturali;
- i sentieri, vere testimonianze di abitudini e culture di un tempo
non lontano;
- |a ricettivita e enogastronomia della zona;
occasioni di festa e sagre paesane.

In doveroso ringraziamento va rivolto alla Provincia di Udine-
\ssessorato al Turismo e Affari Comunitan, per aver sostenuto e
inanziato la presente realizzazione, e a tutte le persone che
nanno consentito questa pubblicazione.

1\ Presidente
Bruno Del Bianco
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GIi itinerari presentati in questo opuscolo si svolgono su facili s

tien o su strade tranquille. Si consiglia di pianificare in anticipo le

passeqggiate, valutando le proprie possibilita e portando con sé quan

to pud essere indispensabile. Non & necessario un equipagaiamento
particolare per le escursioni, ma si consiglia sempre delle calzature

comode e sicure tipo scarponcini. Si raccomanda di rispattare gli

41

ambienti che si attraversano, la natura e la proprietd privata.
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nrlano di Nimia

La sagra paesans i svoige oel giorni di Pasqua e Pasquetta e B domenica

Nel v"gnet" d" RamandOlO successiva, con chioschl e degustazione del pregiato Ramandolo.
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Il Ramandolo

Da ®
P At 1

) ; imbocchiamo a sinistra via Pesci AleRedr>a 2l .
T e sl e s Camminando s st ncatevl celine tavrsiamo s vignet e
vitivinicola “IL Roncat”. Giunti alfincrocio con W strada che sale " <1 adagiano In ogni direzione: sonc 1 -}.?":.-svl vignets di P.ama.'d:-.a_. (!uf.-s!o é il nome detis localitd ma
Ramandolo imbocchiamo seila destra via San Sebastiano, che sale tra -,.q;w » supr;t‘u?to dell¥lustre .':,"0' el NS SR 08 "."m dorigine da dlnr!"("'f 'ﬁ,"..”:.nd.blj
olivi, a te ynianza dedla bontd climatica del twogo. Di fro ccala E-r'r.m-,ﬂ' £ S'mhc...:), Fvodc;tc da Verduzzo g'mllo' clone aulo;tcro di Ramandolo, & umo dcl".ﬂ'-;‘n pil antichi
che si affaccia verso la planura con il versante ar di Costa Dotina .ﬁh Hu;‘.?: fu ser..'wta 2 papa Gregorio XI1 nel Concilic del 1§09. L2 rona di prctﬂ'.mor’.c si e.stcrdo fra
Lasciando sulls destra una st oseguiamo verso ovest su uno stermato che si mantiene al i L.nmuru di Nimis e Tarcento, alla l‘,.!}(t del monte B(ftr‘ad%a. 2 tcfraugmcnn ben esposts a_l sole o
QD limite tra vigneti e bosco ndo ¥ confine tra le rocce calcaree detla Bemadia od | substra a4 .:-.3" pr p“nd('n{.x del terreni impedisce quatsias| I'I’lf{.ln‘:: 08, LR (,“(Oi“ dei picol
B} 8 mamosi del colll sottostanti, Numerose soegenti SON0 presentt nel punto ¢ contalto tra gue q-,p[‘,c‘?.u '...ardw.), . :f'.| :c-;:.;t un;a SO N £} BRPRTN £ gu'.‘c‘:[‘. P (o‘r‘crmnn’c
ey sti due diverst tipi iungiamo senza fatica alla panoramica chiesa @i San Giovanni ancor pil gli aromi ¢ gli zucchen., £ cnm!? nella peassi [uso della t:c'.tc.c barrique, che viene usata,
L‘ Battista 3 L ttrocentesco presenta allinterno affreschi del ner, All'ombra degli retamente, per arrotondarne il q:,«t_:l. ';IIR.:m.mdulo ha ottf.‘-.ﬂq rico-
Q Ippocastani ammiria mmantats da vigneti, 13 piana de Miaks.” oon “‘ml_ imento DOCG per la sua (ov:e specincita, L.os!ilui'.a da ran equilibri fra
d sfondo i colli ¢i Savergnan vicina trattoria “Ramandolo”™ & un i to di 505ta € 0eg " 273 & Xidita, .sMx‘an.dr frutta e mwlo_dl ca}&tagno‘ S" 3CCompagna a
stazione, P } strada asfaltata che sale a Chial wva delle Geotte . cali come il .croscm‘.-'.c di San Daniele, il 'C"‘mBC\'IiO ﬂnntn!n, la
Superata ura 2 (n pletra contingiamo per cieca S00 § un PUNto PaRoR fFumicata del Cornappo, 18 pinza, la ;uhana,.nwf,.n‘-:o sempre il suo
mico 2. Sul lsto oss 3 strada affiorano i calcari che pre Sy legame con L3 terra e gli vomini che lo coltivano, o producono, lo
siche superficiali. R allincrocio con L2 strada per S nbeccando Possiamo anche assapocsre questo vino meditando o leggendo:
strads di fronte possiz P Per Un reatro attraverso vig percorso phi rd in noi tutta Uessenza del paesaggio e la storia della terma su cui
» cresce, il suo viaggio nel tempo al flanco dell'uomo.

lungo ma molto bello 3 .| Altrimenti continuiamo sulls strada ¢ verso Nimis

svoltands &l primo bivio a destra ¢ scendendo su uma rotabile pe xonduce

di patenza
olito Nievo a Torlano B

breve al punt

{zzar0 i» fermole

1o di Sopra si consiglia una beeve sosta al ponte sl Cornappo &, %
o dellAngelo™. Il boego & famoso perché Ippolito Nievo vi ambientd slcune pagine del romanzo
te pecoraio” di cul riportiamo una breve descrizicne delia notte eptfanica:
ne le colline di Torlono si erono vestite df bianco, come costumano e giovinette nel furor dell’e-
¢ su #5358 incombevano canute fe montogne, @ sofcate df profande rughe lo fron-

e
% ol ane come modd severe. Tuttavia la notte sopraggiungeva o burlore sio (@ une che
 m— =%, Ramandob - nell'ombvo delle guale ésse si smarnivand @ pXo G poco., prendendo
A e o sola sembianzo: un sofo colore & buio, Gid fe stelle folleggiovano per
=N\ 4 km 1 - ’ | cielo nel silenzio dello lung, ¢ si scolorivo od occidente ['witimo bor-
= 3 L T . o . lume del crepuscolo, quando Comincio Sopro un dosso ¢ destarst ung
\ '\ e . fiamma, cui rispose da un poggio il rosseggiore di un‘cilro, @ na
A 140 = 3 ‘& , 7 % A terzo s‘owid sullo costo, @ u.jc q-.fmn ¢ una quinte .':‘v,nmgu-cv\)
=y \ Nl o ST vio via di greppo in greppo, finché non fu vetta df colle 0 ngiano
rr— ! ; s o 180D di montogna, sul quole non ardesse un bel fuoco.”
! }7)| 1.3 ore \ M
1D di camming } "Ny
) g - .
! \ — '
| facile l‘. ‘ !
\ A Asseciazione Pre Terlano « P.zza Chiesa Centro Seclale - Torlaro @l Nimis
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Alla tradizionale festa che si svolge dall'dtimo fine settimana di aprile ad
priml di maggio vengono abbinate rassegne folcloristiche & musicali
mostre ¢ naturaimente il mercato dei fion.

Le buone erbe

O<ctded e magred

In primavera, ricercando tra le erbe del prath, & pos-
sibile trovare qualche tenera foglia commestiile, che
arncohisce di sapare e di salubritd le fresche insala-
te, Citeremo le pid comuni, quetle che ognuno rico-
masce con facilitd & che non possono dar lucgo a pro-
lemi, £ necessario comunque terere peesente alcy-
ne semplici norme: cogliete solo le piante che cono-
scete con s'curexza e in modica quantitd; non racco-
gliete piante nelle proprietd private; evitate le zone
accanto alle strade trafficate e alle fabbriche.
{ominCiamo con una delle eshe pid note, il tarassaco
o soffione o dente di leone (Toraxocum officinale), in
friutano téle: le foglie e i for 2ppens formati si con-
sumano crudi con lardd abbrustolito e aceto, oppure
lessati in paca acgua, conditi con obio burro e aglio;
le radici lesee in tegame con sale e poco obio. Ha pro-
prietd diuretiche, rinfrescanti e depurative. Anche
lortica (Urtica dicica) ha molti usiz e foglie trovano
impiego in minestre, frittate e risotti: sono appetito-
se ¢ molto nutrienti. Altza pianta cara alla cucine
friulama & lo sclopit, cicé L silene (Sifene vuilgaris): te
foglie tenere si usano per frittate, risotti e in mine-
stre d'erbe; lesse in insalata com olic e limone.
Piccola ma saporita, la pimpinella o sanguisorba

guisorba minor) si nasconde fra Verba del prati aridi: le foglie giovani sono utili per insa-

s le insalate poiché possiedono un aroma di cetriolo. € stimclante, diuretica

igestiva. Altrettanto comosciuto e diffuso ¢ l'wiicdw ossia il lup

ente coltivato in Germania ed Inghilterra per aromatizzare L3 birra, Da

cresce spontaneo arrampicandosi a qualungue sostegno in incolti,
eph & boschetts, 1 getti primaverili si lessano & modo di asparagl,
)ppure in risotto, in minestre, in frittate. Poi & §l pon ¢ vie {Rumex
ocetosa): il suo sapore asprigno ma placevole @ utile per spegne-
re a sete durante una camminata, ma le foglie sono anche rin-
frescantl, tenere <5 aggiungono crude all'insalata; cotte si consu
mano da assieme agli spinaci, in minestre e frittate. Pud
essere utilizzato per aromatizzare molte salse. Infine con | tenen
fiori della primula (Primwle vulgor’s) avremo delle allegre insalate

OR%

dal dolce sapore primaverile.

Asseclaziene Pro Leeo Primulacce + Via Verdl 1+ Primuloceo di Pevelerro



Indetr

Liene pressoche planeggias

3 ‘.".o

A spasso nei Comunai

Giunti a Faedis \n Plazza Monsignor Pelizzo, parcheggiame nei pres-
st del Duomo

Dal centro ¢ Faedis imbocchiamo via Stemtarie. che porta verso le
scuole, Giuntl in oma ad un pmo tratto In salita, svoltando a destra od
iungiamo, attraverso uma stradina d campagna
i 1. Il paesaggio & caratterizzato dall'altemarsi
3 20ne & bosco, soprattutto quercet!, Riternati
, ¢he si man-

)

affiancando un vigneto rag
un punto panoramico s
di prati delimitati da siepi

0 1in0 & via Stentarie prosequiamo lungo ampia traccia su fondo sass

) presenta tratti in leggera salsta. Dopo cica 500 metr troviamo

un bivie sulla sinistra, posto mel pressi della cima del colle Zuccola 2, Continuiamo diritti lungo
i percorso che proc ud allinterno & ung boscaghia con molte robimie, qualche guercia
¢ siepi con no 2. blancospini, Ad un certo pusto incoatslamo un vigneto, dove
i panorama 1 apre sulla sottostante plama di Povoletto 3 e swi llazosia ¢ Ronchis,
meta della passeggia i ancera in distanza. Da questo p fosestale scende
ripidam sino & 3 are 3 rio Cernea, giungendo sufla pianu tanza dal corso
d'acqus incontriamd un bivio. Prendiamo 2 doci Falt rigatro, Dopo

Miune
di Faed

gendo

sibile & pubblico, F

i bivio
tati na
gitto O

Curve 2 gomito in mezzc alla camp amo Reachis
S, mbattendoci innanzitutto nell’ampio parco della sette & ¢ gien.
infioe nel centro della piccola frazione S, dove & visidile won acces

segnalato pepceden
ffrontando quind! 1a salita J J
riporta sulla ¢ima ¢ : "o

detl’escursione

3 ore
@) cammine

»

Nei primi due fire settimana di givgno in centro a Faedis 53 svolge questa
vivace festa che rappresenta un tradizionale appuntamento per scoprire |
sapori genuini del territorio ed in particolare def rinomati vini faedes!,

Piante commestibili

A formase le siepl che interrompono sempre di pid il susseguirsi del peati
dei Comunal troviamo molte plante interessanti e anche utili. Alcune @i queste sono infatti comme-
stibili e sono molto appetite dagll uccelll, ma pessono regalare anche a nof qualche piccolo frutto
per ristorarch durante ie nostre passeqgiate, sempre che la stagione sia quella appropriata. Tutti cono-
sciamo 1 piccoli & saporiti frutti del rove e del lampone, ¢ con un po’ di fortuna e aguzzando La vista
al di sotto dei cespugll possiamo rintracclare Qualche saporita fragoling, Necessitans qualche Lavo-
razione le mere bacche del sambuco, con cui si preparano sciroppi @ marmetiate, Cosi pure § frutti
dells rosa canina, ricchs di vitamina C. Nellautuano ghi avellani, come ben sanno ghi scolatteli, fanno
raturare le nocclole, ricche ai oli energetici.

Frogols o Seuns

‘ante velenose =

1to alle piante mangerecce ve ne sono altre che Snvece é bene
@ accuratamente e che a woite all'ccchio poco espesto posso-
yarire allettanti, £ importante, in caso di dubbi, evitare di rac-
plante che mon comosclamo con assoluta certezza,
Imente § bambini s000 molto attratti dalle bacche lucenti che
ella mostra di sé sulle siepd. Uedera e il Sgustro, per esem-
oducono bei frutti ner lucsdi molto velenoss e e loro foglie
no da meno. Durante Usutunno festoni &i ingannevoli rosse
SLOaN0 shepd @ boschi: & tratta dei frutti matun del tamaso,
wpicante di cui perd si possono consumare i germogli prima
Spesso ¢id che & nocivo per L'vomo non Lo @ per gli 2nimati,
a1¢id non vanmo... imitati! Il particolare metabolismo permet-
0 di mutrirsi di piante velenose senza alcuna consequenza,

Jomunai
termine “Comundi” indica 1 terreni di peoprietd collettiva a dispasizione
tile famiglie di una comunitd, La loo origine risale al pericdo pre-
: 51 trattava di gestire prati e pascoli a rotazione da parte defle
lie, in modo da consentire a tutti di trarre sostentamento dal-
lattivitd agricola, producendo foraggio, legname o pascolando N
propric bestiame, mantenendo sempre un oculato controllo del
territorio. Nel tempo (e modalitA di gestione dei terremi sono
state variabili ed hanno subito Ulaflusso delle condizioni storiche
contingenti: sottoposti a tassarione in epoca fewdale, hamno
comingiato ad essere frazionati e venduti ad opera del governo
veneto. La nuova situazione ha determinato un uso nuovo della
terra, con dissodaments e coltivazioni diversificate, come la vite.

fami

Asscclazione Pro Leco Faedis « Pzza Mona. Pelizzo, 11 + faedis



giugno/luglio

Sallamo a Subit da Attimss attraverso uma strada di 9 km che percorre

la Val Malina, glungendo nel centro del prese, |
panoramaca, dove parchegglamo presso la chiesa

superba posizione

Lasciamo 3l centro &i Sublt salendo via E. dAttimis fino ad incontrare la strads

delle Zuffine, che attraversiamo per iniziare il sentiero wero e
telli o dal colose blu, Dopo una decina di minuti &i salita nel bosco g
tra due sentien, Lasciamo a destra il sentiero dei folletti (traccia ross

dizezione opposta per breve t
mo & destra un seatiero delim

> planeggiante, fino ad i

Suggestivo © porta alla base del monte Nagrad, nells Valle

de frama di crollo 1 . In questo luogo appartate & silenris

cells presenza c-:::: Juana, la strega cui & dedicato que

Pe @ murett) 3 secco, allintermo di b

ci porta n
questo punto o
forestale che di |l 2 poco diventa sentiero (il sentiero

3513 3 B60 metri ¢

mexzo &8l bosco, presso 1 ruden de
3

055IMO Compiere ung breve devianione ¢ st
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di camming
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1ato da muni & secco te

schi pieni di fascino ¢ mi
da asfaltata 2 . Scendiamo sino ad una curva ¢ quindi smboce

), segnalato da car-
lungamo ad un bivio
ocedendo mella
vo bivio. Salbia-

fcorso molto

ad uma gran

frattl, sl marra

Hamo tra O0il-

] &

La terza domenica di giugno 5i tiene questa manifestazione che compeen-
de gare pedistiche e ciclistiche, passeggiate lungo i sentieri, chioschi In
piazza con prodotti locali, in particolare lampeai, fragole, e piatti caserec-
ci da scoprire. A fine lugtio si festeggia [a Santa Patress S. Anna, con cele-
brazioni religiose, concerto bandistico, serate damzanti ¢ tombola.

Leggende a Siibit

Passeggiando nei boschi di Subit & Fe'v,e sentire che gualcosa 4 magico ci
circonda. Sard la luce del sole che scintilla tra § rami, saranno | vecehi tronchi nodosi @ te radict con-
torte o il dolce saliscendi dei sentieri, fatto sta che questi luoghi trasguilli paiono essere prediletti
anche dagli abitatori fatati. Non & poi difficile vederli, & sufficiente tendere bene le orecchie, aguz-
zare la vista ¢ ascoltare in silenzio: 1 piccoli Skret, con il loro vestito roso, non desiderano essere
visti ma sono molto curiosi, vivad e dispettosi: se alzate a testa dal seatiero per cercarli tra i tron-
chi ¢ le rocce, tenteranno di farvi inciampare,.. Comunque nce prendetevi
gloco di loro: sono anche molte permalosi! Sono stretti alleat! della strega
na, che abita nella valle della Moraca, presso 1a frana del Narat. Questa
nna, terribile a vedersi, non & poi cosi cattiva come si dice: peiché non
igli ¢ si sente molto sola, con Vaiuto degli Skret rapisce @ si peende cura
ambini che la sera si attardano a giocare quando fa bule. Cucina loro il
una minestra in verita non molto appetitosa fatta di acgua, terra, semi
ici selvatiche. Molto pil tranquille, a prima vista, le Agane che vivono
30 1 corsi d'acqua della zona: ogni rigagnolo, fonte e zampillo & abita-
la queste leggiladre figure incantatricl, solitamente occupate a filare e
re magiche westi, La pid famosa & la Stara Baba, che vive presso il

illo di Cancellier,

piante medicinali

j0 Uanello 1, detto Sentiero dei Follettl, & possibile ricomascere alcune
nte con virtd medicinali, A seconda della stagione saranno pld o meno riconoscibill esemplari di
tica, millefoglio, angelica, malva, blancospino, ornlello, assenzio selvatico, tigtio, iperko, frassi-
ginestrino, pervinga, equiseto, timo, ginepro, frangola ed altre. Le :’ia':te S0N0
dei ven labosatort chimici in miniatura e quindi il Bosco in un ceno senso @
una ... farmacia a cielo aperto. Tuttavia § seqeeti racchiusi in foglie, for,
adich non somo facili da carpire ¢ da sfruttare: un tempo erano soprat-
tutto e donne che detenevano ¢ tramandavano tale preziosa e temi-
bite conoscenza, gquadagnandasi spesso, grazie a questo, lappella-
tive di “streghe®. Vi sono infatti nelle plante sostanze molto atti
ve chimicamente, ¢he possono essere assal benefiche opgure, al
contrano, nocive. Il loco uso corretto, oggl ormal dimenticato,
deve quindi essere moito oculato ed & sempee meglio chiedere
consiglio a medici @ farmacisti prima di assumere peeparati arti-
guanali

Assceiazione Pro Leco “Sudit” « Wa M. Canim, 3 = Sudet di Ateimia



luglio

R ALtimia
Sentiero dei Castelli

e y 20 det Castells § tel. 0432 789700 si imbocca la l
strada di fromte, lascando (a scuola elementare sulls destra e tenen-
do la sinistra al successivo bivio, Procedendo in piano sulls strada

asfallata dopo alcune curve si giwnge al termine della via, ai piedi del
colle, Qui 5t imbocca il sentiero vero ¢ proprio che in partenza affianca una
peroprietd recinta

tina di metn dall'inizio, § sentiero svolta a destra e sale decisamente fino a raggiunge

3 od ¢ poco marcato. Appena imizia la salita, dogo una cinquan

re unampia traccia nel bosco che in breve conduce al vecchio acguedotto 2, un buon punto
panoramico sus p

un bosco di acen e frassial dai fusti colonmari of Immerge
netlatmosfera mis
Cl0S3 ricoperts ¢ -
ascesa dall’acquedotto si intesc
del cocuzzolo ove sorgeva |
tiero 53 incontrano gros
seguito ai violenti te
ta nel bosco, posta tra | ¢
Castello Supericre, p
g & . Le rovine sono ben conservate e comprendono la base

paret: di

000 ed il sentiero continua in salita tra g0 mass! e straf) rec-

Il fondo non & sempre agevole ¢ dopo | 2 di minesti d
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La festa paesana si tiene aghl inid & luglio presso il pasco *Villa Contl dAttmis®,
in un ambiente suggestivo che fa da cornice a manifestazioni quall Colim- i b
piade “Barba e Baffi", shide tra comici e serate musicali di alto livello, 4

.

Castelvecchio e Castelnuovo

Le prime notizie riguardo ¥ castello superiore 0 “castelvecchio™ risalgono al
primi decenni del secolo XI. Nel 1106 Bertoldo vescovo di Salisburge dona Il castello di Atthmis &
Corrado & Matiles di Moosburg che assunsero § cognome dAttems dal mome cel feudo. Nel 1176 1 Liti-
gsosi fratelll Voldarico, Arbeno ed Enrico, dopo alti e bassi, appianarono le loro divergenze ponen-
dost sotto l'egida del Patriarca &i Aquileia. Un secolo dopo viene eretto il castelio inferiore 0 “castel-
nuovo” del cul possesso viene nvestito Artinido d'Attems, Tuttavia | delicati equilibrismi pelitici che
caratterizzavand Uepoca feudale in Friuli portaromo ad una mementanes rottura con il patrarca, ed i
d'Attems affiancarono per un certo periode le milizie di Gerardo da Camine, ia lotta con i nobili fede-
i al patriarca Raimonde della Torre. Gi3 nel 1296 Duringo ¢ Pietro d'Attems
giurano ruova fedelta alla chiesa di Aquilela, ma s pace per il casato ¢ lon-
tana: nuove lotte intestine fra i congiunti dei due castelli ¢ un comporta-
mento ambivalente nei confronti el patriarca d'Alengon segnano le vicissi-
tudint gel XIV secolo: nel 1307 13 chiesetta del castello superiore vigne
Tistrutta, Nel 1387 La lotta infuria ancora; i patriarcali eccupano il castello
fericee, mentre I castello superiore resiste, forte di una bombarda ricevu-
2 1n peestito da Udine. Nel 1420 tutti i nobili fricdani sone tenuti a giura-
fedeltd alla Serenissima Repubblica di Verezia ed anche | d'Attems, nelle
rsone di Nicold Aschento e consorti, appongono, ultied tra § signori friu-

i, la firma al trattato di pace. Poco sappiamo delle sorti cuf i maniesi
farono incontro in sequito: probabilmente caddero vittime delle scorrerie

jli Uscocchi nel XV secolo, ma la rovina giunse, come per molti alts
telli, con ¥l disastroso terremoto del 1511, Peznz

Ceztzlo wivore

o leggende dei castelli di Attimis

Toro, Molti furono quelli che tentarono in vario modo di trovarla, ma invano: forti &
turrificanti rumoni che si levavano dalle rovime mettevanc in fuga anche | pid
araggiosi. 54 dice perd che una volta un contadino di Porzls, passando

net pressi del castello, senti una voce suadente che lo chiamava: “Tu sal
che ¢'& un tesoro nascosto In questo castello. Ti dird dove si trova se
In cambio mi cederal Ia tua anfeal”. La proposta era allettante ma
Il povero contading non esitd un attimo a salvarsi e scappd via a
gambe levate, A scoraggiare i cercatori di teson ¢i pensava pure

la presenza di un gigantesco e ceribile orco, che a qued tempi abl-
tava propeio nel peessi del castello di Attimis: poggiava un plede
sulla collina del castelvecchio e Taltro su quella della Madonma
della Salute, abbeverandosi con grandi sorsate nelle acque del
Matina.
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Il 10 agosto Monteaperta si anima per | festeggiamenti dedicati aghi emi
granti che rientranc per le ferie estive. Serate musicali, espesizieni arti-
gianali, chinschi e gare sportive raliegrano il piccelo centro valligiano.

o
:
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Il gatto selvatico

Il gatto selvatico & presente sulle pendii meadsonali cella catena del Gran
Monte, mentre altrove risulta purtroppo raro a causa della pressione delluomo. Si tratta ¢l un gros-
50 gatto tigrato con coda tozza, alto alla spatia fino a 45 cm, e pesante circa 8 kg, Nomostante appaia
come un bel gattone di quast un metro di lunghezza, d'aspetto robusto ¢ agile, [a sua indole & sel-
vaggia e battagliers: & un animale molto elusivo, percid difficiimente asservabile, La sua presenza &
importante per il corretto equilibrio dell’habitat, poiché compie un controllo sulle popclazioni dei
roditor & consente una selezione degli individud pill sani tra ghi uccelli, La stagione degli amoni ini-
zia in febbralo, con alte grida e zuffe furiose tra i maschi per la conquista della femming. I gattini
vengono amoeevolmente cresciuti dalla madre e si rivelano giocherelloni come i loro parenti dome-

i. Tuttavia Il gatto selvatico non pud essere in alcun modo addomesticato, rivelando La sua mate-
ente ¢ amante della libertd dei boschi.

ndi

eta Trojica

un'occasione per rinsaldare i legami fra § diversi abitatl e svilup-
pare sentimenti o interessi comuni. Uunione fra le persone era
utile inoltre al finl pratici
suddivisions, rotaziond e alternanze, era tanto pid facile raggiun-
genco pacifcy accoredi, po

@ questa antica festa religiosa con W rito del "Bacio delle Croci” e
ta dell'agnello al celebrante,

‘,_lvr.

Associazione Pro Lece Val Comagppo « Menteaperta « Talpana

Caesr

1 peimi e pid antichi abitanti di queste valli furono gruppi di
stirpe slava che glunsero sul finize del VI secclo. Le teore
sulle rotte d"arrivo risultano discordanti, ma & stata avanzata
un‘ipotesi che propone come via di accesso quelia che per-
correva la sella di Caporetto e risaliva la valle del Natisone. I
percorsi pod st dirmmavane sulle pendic delle Zuffine, Carnizza
di Monteprato @ Gran Monte. I sentieri che attestano tale rela-
zione erand tracciati in quota evitando il fondovalle e colle-
gavano Monteaperta, Montemaggicree, Lusevera, Taipans, Subit,
Porzils @ Canebola, Un'interessante prova & questi contatti
risulta dalla centralitd del culto relativo alla chiesa della SS.
Trimitd (Sveta Trojica) &i Monteaperta, lucgo
sacro notevolmente antico (XI-XII seco
lo) e meta di pellegrinaggi che i

chiamavano, allora come ades
50, tutte le popolazioni delle
zone conterminl, Era anche

la gestione dei pascoli comuni, con

ché L3 cura degli alpeggi mon di rado
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Anello cicloturistico I qwnodﬁn: settimana di ;nqoslo lnt\(am_p'a ares l'es!eg?iamcnﬁ a posa
mlmﬂ de“a Roggia Clvidina dfs'.anz.? 1‘ A‘:uuu. sl sva ge questa antica sagra ¢ \‘e un ‘xe &petth retis

glosi a inizistive di solidarietd ed eventi artisticl e culturali, con la grande
\ ¢hiusura dello spettacolo pirotecnico,

Raggiunto il centro di Povoletto parcheggiamo nella plazza princi- 12 sulle sue rive un wvetusto esemplare di ploppo nero, Glunglamo cosi in :
pale. Pedaliamo dalla piazza verso sud in direzione Grioas del Torre, \ocalitd Marsure ed al bivic svoltiamo a destra, superando nuovamente |3 W7 mmi A b
Dopo un centimaio di metrd svoltiamo 2 sinistra uscendo dal centro abita P roggia all'altezza del mutino Beltramini. Pedalando sempre sullasfaito attraversiamo (a strada princi-

to e addentrandodi in ta campagna, Lasfalto cede il passo ad un fondo pale che collega Povoletto a Faedis, non lontano dal ponte sul torrente Malina, Scendiame nella plana

naturale che consente uaa buona pedalata, tra orti e filan di gelsi. Il percorso di Siscco, una caratteristica borgata rurale ingentilita dalla settecentesca Villa Coren, ristoro agritu-

prosegue verso est fino ad incontrace una strada bianca pi ampia, che sequiamo verso ristico 3 , a poca distanza dai mulini Beegnolo e Casali Cos. Procediamo in direzione di Marsure di

destra, con direzione sud. La strads & aMflancata da una siepe agrana che ombreqggia parzial Sotto, distante circa un chilometro da Siacco; al bivio principale svoltiamo 2 sinistra imbeccando la
mente il percorso @ rende pidt placevole il paesaggio. Un bel filare di gelsi anticipa Cingresso a strada che collega Salt con Savorgnano. Percorsa questiultima in direzione sud, dope un centinaio di

Grions del Torre, che raggiung in beeve, senza tuttavia addentrasci mel centro storico. Il wirl, sulla simistra ci appare il complesso gentilizio di Villa Mangilli, com la chiesa, la casa domini-

nome friulano “Grion” significa Brugo (Calluna vulgans), una plantina simie all’erica, tipica di ale ed i rustici & . Ancora qualche centinalo di metr & giungiamo al bivio presso le scuole comu-
ambiesti apert! & magn, le forse un tempo molto comun Al primo incro nall, Oui svoltiamo a destra, abbandonando [a strada trafficata per immergerci nuovamante nells cam-
oo svoltiamo a sinistra ¢ -~ o" nells campagna, puntando v ontananza si ina, Al primo incrocio svoltiamo a sinistra sequendo e indicarioni per Belvedere e, supesato il
nota una 2ona boscosa che ¢ wisce L2 riva erborata della r09gi 1 i immer- manteniamo sempre La simistra affrontando stradine di campagna dal fondo sconsesso ma nea
gerci nel nuovo ambiente § i um certo punto sulla destra ibile sago ative, che ¢ conducono in una zona aperta dalla quale possiamo appeezzare un bel pasora-

ma di un bel roccolo 1, struttura un tempo utilizzata per la catty atori di pic le Prealpi Goulie od § vidiai colll orientall del Friull 5 . Rientriamo a Povoletto, distaste poco
cola mole. con il caratteristico peroolato di carpini bianmchi, che i maschera n chilometro, concludendo (a gita,

re le reti. Procediamo fino 3l ponticello sulla roggia. Uambiente ¢ CQua scor-

te velocemente ma silenziosamente e le rive sono completament ¢ alberi 2 ‘oggia Cividina.

formare un manto ngatto ¢ ombeose che ospita dura

in nidificazione. Contir

ver

SIS o} aoimal C'¢ stato un tempo in cul il controllo sull'acqua, elemento vitale, determi-
nava la ricchezza o la povertd, La vita o la morte, Le pill grandi citta come
§ pid sperduti villaggi non potevano sorgere se non 3 stretto contatto con
Cacgua: un flume, un torrente, una fonte di vita, Per questo la scarsita d'ac-
qua ha sempre condizionato 1 popoli della piasura frivlana, che ne & cosi
carente, Gia anticamente la soluzione fu quella di costruire dei camali o
r0gge, derivandoll dal torrents principali e pill ricchi d'acque. Fin dal 1171
st trova cenno delle Rogge del Torre, che si dipartivano a
Savoegnanc e Zomplitta: in riva destra le Rogge di
Palma ¢ di Udine, In riva sinistra |a Roagia

lascizndo un po” in distanza sulla destra, in riva alla roggia, wn
funzionava, &l pan dei tanti my : f
Ad un certo punto, S00 metr oltre | g yunglamo ad um ¢
tando verso nord. [l pescorso 5 fa pid pedalabile e, dopo aver
gia, asfaltato. Procediamo fing a costeggiare la roggia, che nei pr

¥ ... .
M bicicletta o Mt /\

~x ‘ b Cividine o di Savorgmane, citata dal 1270, La
¢ -"ﬂ'\ 10 k= ' ! Roggia Cividina, cosi detta perché scormeva

nel mandamento di Cividale, attraversa

TR Savorgnano, Povoletto, Remanzacco e
Buttrio; lunghe le sue sponde i primi opifici vengeno segnalati gia
dal XI1II secolo: a Remanzacco nel 1270, a Siacco nel 1289, a - m
Grions mel 1295 e sicuramente molti altri accanto a questi, 3 !

soprattiutto nelle vicinanze del feudo dei potenti Savorgnan. Nel
XVI secolo tra Savoegnano & Remanzacco si contano una dozzina
di mulini e opifici, che, tra alti e bassi, continueranno la loro
instancabile attivitd fino al Novecento.
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Associazione Pro Lece Povolette - Via ! Masgio « Pesoletic




Nimia
Nelle valli della Lugnesie
e del Chiaron

Da Nimit seguiamo la strada statale 356 verso farcento, raggiungendo la

Planelle, dove s svolge l'antica festa paesana,
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Presso il parco delle Pianelle, al primi @i settembee i svolge una delle pid
antiche feste tradizionall del territorio, accompagnata da riti religiosi, even-
ti sportivi e infziative per 13 valorizzaziore del patrimonio enogastronomi-
co locale, come la “Festa del vino®,

Nimis & famosa anche per la sfilata dei cami allegorici di carnevale e per Lo
serate mascherate ¢ danzanti ad essa abbinate

al termine di una serse di tornanti e curve. Da questo punto in poi il perco
siacevolissimo, afflancato da un altemarsi ¢i prath & doschi, superando pil volte il Torrente 3
ato dalle sorgenti carsiche della Beenadia,

permettere una deviazione nelis piazza principale 4
cialesche del Friedl, Il rientro al punto di partenza
avviene attraverso la strada principale senza difficolta

Chiardn, corso dacgua allment

Giungiamd cosi nel centro di Rimis, poten

dove si viene una delle pid belle sfilate cam

valle della Lugnesie

e5ta quota, circa 200 metri sul Livello del mare, 1a selvag-
del rio Lugnesie presenta un microclima fresco ¢ umido ed ospita
tipicamente montane come i faggi, che assieme a carpini bianchi,
iori ¢ acen di monte formano varicpinte macchie autunnali nel
bosco & ricco di felci, tra le quali 5i trova il rare Blechaum
la vistosa felce femmina Athyrum fitix-foeming. In primavena si
riopinte fioriture di crochi, bucaneve, anemoni, pulmonarie,
ntissime altre bulbcse. Nelle acque della Lugnesie, frequentate dal
lerina gialla, vive il gambero di teerente, assieme

ppi di pesci, solitamente arborelle, che costituiscone un cibo
airone cenening, molto frequente in estate nel tratto finale del no.

tante la mo

le del Chiaron

['ombrosa e boscosa valle della Lugnesie, quell

rta ¢ luminosa. I\ fondovalle, ampio ¢ pian
¢ colline con esposizione meridionate. Attuaimente 3
te ad un graduale incespugliamento delle superfici a prato, che perman-
solo in prossimitd del corse dacgua nella parte pid a sd. Lungo il
lardn si sviluppa una fascia di vegetazione arborea dove gli ontani,
sssieme at pioppl nen ed al salici, formano uma barriera verde che
ospitalitd a molte specie di uccelll @ piccoli mammiferi, Non

mpresi i versanti de

incontrare lepri, scolattols e persine la volpe, Comuni sono

anche | ghird, le arvicole ed i topi campagnoli d in genere tutti
I micromammiferi legati allambiente acquatico. 1 principall pre-
datori sono rappresentati dai rettili: bisce dacqua, saettomi e
blacchi; o dai rapad, In particolare dalla poiana, oanipresente nel

cieli sopra la valle, Tra gli ungulati si pud incontrare il ca

ghiale, frequentatore notturno del fondovalle.

Asa. Pro Leco Comune di Mmls « Via Glacome Matteotrd, 18 « Nimia



La strada Salaria
e il monte Noas
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A metd ottobee & svolge una delle pid interessanti sagre dedicate al casta-
gno ed ai suoi prodotty, alla quale sono abbinate escursioni guidate, gare
podistiche e ciclistiche, giochl popolari oltre agli bmeancabili chioschi nella
panoramica piazza,

Il castagno e i suoi frutti

Una delle ricchezze di Valie di Soffumbergo ¢ il castagno, peotagenista del-
vannuale festa, La storia di questo magnifico albero & molto antica. Apprezzato per | suol frustt gld
4aati antichi Romani, costituiva uno degli alimenti fondamentali sulle mense dei poveri e 3 partire
coli X e XI venne intensamente coltivato nelle aree prealpine a discapito di querce e altre plan
te. 1L castagno veniva anche chiamato olbero del pane poiché era essenziale fonte di cibo in epoche
e

i immaqgazzinate in speciali grotte, o immerse in scqua di forte per una noveno ed essiccate al sole,
¢ sottopaste a fermentazicme in grandi cumuli, ancors rac-
net ricgi ((a bdle), per eliminare le larve dells cidie (linsetto
olte troviamo nel frutto). Quindi $i consumavano bollite o
ma anche trasformate in farina per preparare pani, focac-
1tine. A partire dal Seicento giungono sutle tavole frivlane
il mais, che divengono L printipale base dell'slimenta-
adualmente quindi, ¢ sopeattutto durante U'Ottocesto, si
declino forestale del castagno, vittima nel secolo succes-
mibili comcro dello corteccia & mal delinchiostro.
ono delle campagne e dei boschi poi ha favorito Uinselvats-
plari ancora sani, che, non pid innestati con Specie
no frutti sempre pill piccoll. Eppure il castagno &
), oltre che magnifico, utile in tutte le sue parti: fornisce
utti, ottimo legmo, foglie sane per le lettiere, Hor appetiti
che ne ricavano, e noi con loro, aromatico miele, senza
i ricco sottobosco di eccellenti funghi ed erbe. Varrebbe certo b pena di peoteggere ed
are maggicrmente questa preziosa essenza, che nei nostri boschi appare um po’ in difficolta.
di inoltre sono bellissime piante ormamentali nei giardini,
stagne sono 0ggl un cibo allegro, da gustare in compagnia, conversando
mo al fuoco, Contengono pochi grassi e melti sali minerali, fibre @
wponine che proteggomo la flora intestinale, Per prevenice gonfice non
anno assoclate a frutta acida, pane, zucchero, carne e legumi.
Bollite, & bene aggiungere nell'acqua una foglia d'alloro. Anthe se
laboriosa da peeparare, La castagna pud essere utilizzata in moltis-
siml piatti, tanto che sarebbe possibile creare un pranzo comple
to, tutto a base di castagne!
[ miele di castagno ha colore bruno scuro, eristallizza poco poi
ché @ pid ricco di fruttosio che di glucosio; ha un particoiare
sapore amarognolo, contiene elevate quantitd di polline, ricosti-
tuente naturale, ed & ricco dif sali minerali,

Associazione Pro Leco Valle di Scfsmberge
Frza dem A Clemencls. 10 « Valle di Faedis




Attimis:

Agriturismo Al Faris, borgo Faris 32/6, Racchivso, tel. 0432785409

Trattoria Barbe Blas, borgo Salandr 1, tel, 0432789118

Trattoria La Baita, via Faedis 13, Racchiuso, tel, 0432785157

Osteria con cacina Alla Pancetta, borgo Molinars 3/1, Forame, tel, 0432789378
Prosciutteria Martinuzzi, p.za Chiesa 7, Racchiuso, tel. 0432785038

Faedis:

Pizzeria Al Bristol, via Divissone Julia 8, tel. 0432728580

Trattoria Al Postiglione, via Soffumbergo, Campegtio, tel. 0432711060
Trattoria Alla Presa, Case Presa, Campeglio, tel. 0432711029

Trattoria Allo Scoiattolo, via Tarcento 44, tel. 0432728012
Agriturismo Cancellier Marina, borgo Gradischiutta 14, tel, 043272523
Trattoria Coco, p.za 1 Maggio, tel. 0432728730

Agriturismo Cois, Casali Cos 7, tel. 0432728330

Osteria con cucina Da Elisa, via Cividale 13, tel. 0432728024
Ristorante Giaiotto, case Colloredo, Campeglio, tel. 0432711050
Agriturismo Petrigh, via Monte Joannes 45, tel. 0432728334

Monteaperta:

Agriturismo Della Rossa, tel. 0432797242
Trattoria Alla Tigre, tel. 0432797275
Trattoria Alle Sorgenti, Comappo, tel. 0632790250

Torlano:

Pizzeria Al Paradiso, via Taipans, tel. 0432790552
Ristorante Friutl, via del Ponte 2, Torlano, tel. 0432790203
Agriturismo Sot la Mont, via Taipana 11, tel. 0432797457
Tratteria Da Nunzio, via M, Grappa 22, tel. 0432750926
Agritarismo Da Rizzot, via XXX Agosto, tel. 0432790964

Primulacco:
Agriturismo Dal Yabar, via del Cristo 42, tel. 0422666813

Subit:

Osteria con cucina Da Sigura, via Monte Canin, Subit, tel. 0432789021
Agriturismo Zaro Antenio, loc Farcadizze 38, Canebola, tel 0432782187

Nimias:

Trattoria Al Cacciatore, via XII Dicembre 28, Cergreu, tel. 0432750002
Trattoria Al Tosrente, via XII Dicembee 18, Cergneu, tel. 0432790236
Pizzeria Al Trieste, p.za XXIX Settembre, tel. 0432790552

Trattoria Alla Trota del Cormappo, via Comappo 6, tel. 0422790284
Trattoria Alla Valanga, via S. Gervasio 29, tel, 0432797404

Antica Osteria da Micossi, via Verdi 62, Cergneu, tel. 0432790229
Agriturismo Da Basan, borgo Cloz 17, tel. 0432750609

Agriturismo Da Tinat, via Cloz 40, tel. 0432785425

Enctrca Alla Vite, via Manzoni 17, tel. 0432790584

At mo [ Comelli, largo Diaz 8, tel. 0432750685
! mo La Grepie, via Udine 9, tel. 0432790210

La Peschére, via S. Gervasio 44, tel 0432797201

¢ Pianelle, via Tarcento 14, tel. 04327970564

La Tane da I'Ors, via Div. Julia 12, tel, 0432790014
Is Campanelis, via Tarcento 3, tel. 0632790042
amandolo, via Ramandolo 43, tel. 0432790009

10 Vizzutti, via S. Giuseppe 71, tel. 04327950167

{to:
Ai Coms, via Rive Convierie 25, tel. 0432666138
Al Pavoni, via Rio Major 3, Ravosa, tel. 0432647005

con cucina All'Antico Boschetto, p.za Marconi 3, Magredls, tel. 0432666001

Alla Frasca, via Cividale 24, Siacco, tel. 0432679010
Arcadia, via Udine 13, Salt, tel. 0432675011
1smo Clochfatts, via 1. Nievo 13, Ravosa, tel. 0432666227
oria Da Gjambate, via Principale, tel. 0432666012
itoria La Balta, via Cividale 2, Siacco, tel. 0432664313

Agriturismo La Faula, via casali Faula 5, Ravosa, tel. 0432666394
frattoria Roma, via IV Settembee &, tel, 0432679629
Agriturismo Villa Coren, via Cividale 1. Sfacco, tel, 0432675078

Valle di Soffumbergo:
Trattoria Da Giulietta, via Pocivalla 16, tel. 043271206



nlendario aagre e peate

Monteaperta: “Folovin®

gennaio Subit: Festa dellEpifania

Torlane: Festa ool Pignarul

“Carneval in place”

febbraio o

Tortano: Tradizionali festegglamenti di Pasqua

marzo Nimis: Concerti di primavera. Rassegna teatrale

Torlamo: Festeggiamenti di S, Marco
: : Primulacco: Festa dei Fior
aprile/maggio x iz
= Faedis: Festa del Vi
glugnc Monteaperta: Festa dells SS
Subit: Festa dello St
2 Attimis: Sagra delle |
lugltc Faedis:
Subit:
Monteaperta: Sagradi S
08061.0 Povoletto: Quarte d
Nimis: Antighe sac

settembre
Ot-tobre Valle dd Soffumbergo: Festa delle Castagne

novembre Nilhi",: Concerti d

dice’nbre '““‘995‘"‘?"15 natalizi in tutto il territorie, a cura delle
Asseciazioni locali. (Gara di briscola a Subit)




