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Salendo dal tando valle ale
oime, \a vegetarione

UV Appenning emilinno
romagnolo puo essere divise

in tre fasce! dedla rovovela o

del covra (eho comprovichs ancho
N castegno); dol fagglo, dela
brughtera of verta. Una nativa
che la legye futels per
CONMNYAre LUn parimone
eamune o inestimabile valore

Queat! sono | fior (indieatl con
W nome iralimno) protettl acomifo,
wwemone, anomone a flovl o
naroiso, aquitegla, corbexzzolo,
armerin, arnica, Antro alping
campanuta, mughetto, clsto,
Croco 0 xaffarano seivatico, oy
ol sleceo, garolano, doronice
o foglie cvoriformi, dirtame,
pennacely, dente o cane,
frittharia, bucanove, penziana,

geranio argenteo, agrifogiio,
campaneia, (iplia, narciso,
ninfes bianca, orchicoe {tutre
e specie), Mastro, pinguicot
peimuta orpeehie of orso
cwvro-sughova, alaterno,
rododendro ferrugineo,
SRMAEVIVO (80000 plurime),
saxitraga (lulte fo spocie
crasswonfe), soilla,
Nnguacervine, solctanela,

bovsolo, amaviitice giallo, taseo
lozzia, botfon o oro, uNpano
(specie plurirme), pervinca

Esixtano ancho altre forme o futein
¢ valovixrazione dolly fore. come

i mugeo che Pramilcuore ha
dodicato alla fawna o Nora akootone
dol'Appenning forlivese




1 Un milfone o anni fa. fa fescia coflinare dell' Apponning emiliano
rom: costiuiva ln parte meridionale o nplaggn del golfo alto
Adrintico, sommersa ed omorsa (per 13-15 volle) dalie maree
cicliche dif vane era goologiche, con (f conseguente alternativoe
formarsi ora of ambrenti continentall, ora di ambienti marid, e un
coumilarsl di formazioni sedimantvin por Uno SPOSsOre di circa

4,000 metri. Cosi, & Caxrell'Arquato, no! plscenting, al sono trovatl

roatl fossiV oi badone, & Innumarevoll sono le conchigiie fossill

inglobate nelle rocce appenniniche. £ so l calena del Cimone (m, 2108
la piu aite del nostro Appennino) & oV foemazione Jocale, la roccla di

S, Matino, la Pistra of Bismantova o fa rupe di Canossis 000 «xatiere
goeologicnes di calcare arenaceo giunto dal retroterra trenico o foscant
da 5 a 1 milone i anni fa, scorrendo su plattalorme atloctone di argitle
scaghiose ngA in teglone, esistono divarsi geotop come ~— ad
esempio — {area o & Giovaani in Galifes, no/ forlivesa e, sempre nel
forlivesa, @ Mondano, & stado realizzelo, (0 iNterensante Museo
paleontalogico




¥ Comno alle Scale deve Il sua nome alln
parete nord, faita a balze rocciose, o 1o sus
narn Ntorietd &l panoiama eccerio-
ke che 8l amimia dise sue tre vette (Cor-
no m. 1943, Glorgne m. 1927 e Holla
m. 1999, 0l pud vedero, nel glomi o partico-
tare lumbhoaith, § Twrono, la planura pada-
na ¢ I'Adriatico. Domina una zona che con-
perva teatimoniunze sugpestive della vita,
doll'arte, delfa civilth montana nel secow, ¥
borgo medioeval di Lustrola, Il borghetto.
lnzzo o architettura comiaing ol Affrico,
22800 CON I8 sUA rotond preromanica, [
uh temitoeio che conserva costruzionl che
AMaMengono ancora e caratterstiche
strutturall @ O aggregazione tipiche
Gell'sciling rurade appenninica, come le
aplagnes (coperture Con lustre ol arenaria)
0 | scasonis, piecoll eddict per 'essicazione
dedle cantagne. Sono, Invecs, caverne (che
W tradizions yucle nfuglo o delle genti locall
dutanto M Invasionl barbariche, o del primi
cfiutiani uitat, © del briganti) e attra-
poni dl Rocca ‘Adnma S rovano ad una
cartn altozza del Sasso, uho degli enorme
monalitl prodottl dalle erosioni dell aogqua
plovana sull'amaaria. Ed @ anoors 'scqua
we pi0 enattamante: § fonomeno ool carsi:
BN == B A0 Origing #d un Vero sunicums
logico sl nostro Appenning: | gessl
nesl, un'oren fra Savena, Zona e Idice
di circa 3 mila attad, cho ospita nel proprio
sano il plu esteso od articolato (13 km, 120
cavith) sistema di grotte gesnose d'Europa,
0 ¢he fa capo & due zone: & Croars o )
Farneto, Proprio nelle cavita del Farmeto
(08 Ao, waneta i quercis) per anmi chie-
mata wla grota dal mait Ursons (dal nome di
Francosco Orsom che e scopr ed esplord
fra )l TH71 0 I'BB), che o patre, sotto W dita
doli'vomo, vibrano musioaliments, come ¢
tam:tam nalln glungla,




WCome qual Nume c'ha proprio cammb
no/prima a monte Veno inver favanto: dada
~ sinistra conta d'Apponnino/ch si CRET

Acquachotn suso, avanie/che o divalli gl
nt basse lettofed a Forll di quel nome &
vacante/nmoomba L sovra San Banadal:
to/dell' Alpe, per cadete sd UNR BCASH,
Dante (Inf, XVI, 84:101) a cantare questa
cascata aita plu di cento metrl nella valle
del Momane, guani al confing con Tosca:
na. L'acqua, sul Noatro Appanning, & pro-
S tagonista di stupend| Beorc panaramicl, &
di non poche roalth presagistiche, oltie
cho — chiaramante = dalla vita di un eco
nomla essenziaimonte agricola: REQua il
viale, comp quelle del Taro o delEnza cho
14 di toatro allo gara &i canoa, © quoss del
Dardagna cha tormi numerose o sug ol
vo onsoato nelle faggets vicino a Madonna
doll'Acero; @ nequa lacustre, come quella
dal lago oi Calamone (m 1 A06) nel press i
Aamisoto, che sl dioeva NonN Aveste fonda ¢
ch 1u scandagliato da Lazzaro Spallanza
v, el 1761 0 qualia del lago Prabgnanao (m
1307) In parte copacio dis una palude gal
logglante; del lago Scatfaiolo (m 1776) nella
apogha conca domwnata dal monte Cupoli
no, del lago Santo e di tantl altrl specchi
d'ncaua slpestrl, Mavie anche I'ncqua vel:
0 sorgenti, spesso NASCOSRTO, sOnpre prov
posaovitale, rivelata pmdalnuoqmlg lla-
o, che dal suo spparite; un tampo le fontl
arano ritenute sacra, prototte o custodite,
s0condo 1o credanze ntologicha, di divini«
th! o Najadi, fanciulle che abitavano nofle
sorgentl & nal lum, yolate ad indicare, for-
se, b purezza dell'acqua
Ora, molte fonth sono stale captate @ non
no roatn tracols. Ma a flanco di quella che
probabimente ora ta pla alta dell Apponnis
no = | sorgente del Sassajo, a 1800
metr, o plodi di un fascions di mackino nel
varsante ovest del Comno alle Scale —
resia una soriita Inciea su Ui grande pia-
i rottangolare i srenarna; o Hogrin
chn del wentier 8ol lisso, formati, bevl, pol
rpddoppha Il passon

o
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Inmapertat! sono gl incomtri che &/
POSEONO fave ni bosohi: daim,
infions, manmotte, tassl, gihivi e, in
cayl rarl, snehe mavtore, A
Corsgoto, in Val Cono, o/ fa
acdirittus I «Safor! o) novermbres,
caochs grossa (con l'obletiivol) of
cinghinle. Pol ancora troviamo
salamancdrine dagli ocomiall @ iritond
(puntopgiatl, crestatl, apuani), o,
20/0 nedle grofte pid wnmide @ cscure
dall'Appoenning emilin 1o ramagnan,
un urodelo indigeno, privo of
polmond, lingo 12 com: il geatritone
Hwico
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A plocti. por boschi, alla scoperta defla nafura: I'Appenning, cor le
sie aree prolette. I suo ambionte muliiforme (dal calanchi alle
fagpete, dw cirohi glacsall al peati tioriti) o wn mondo lutto

0. basterebibe pansare alfe grand! foreste di Campigni o della

ama Numerosi sention — l’?ﬂﬂl" o oura dol CAI o of ali

ASIOCAZION ~ SO0 Slali rattivall anni recent) o lo relative cartine
30n0 in dintriduziono prosso gif EF giont CAL e ne rifugl. Novith
di Qrande 1UCCesso O i WGEA» — 0 BaCUrIione appenninica —
N POrCOIS0 A PP, SORUANdO un seNfiero (Indicato con als) che per
oftre 400 km di valll, arinali, foreate, ovrid, dalfa Bocca of Ti o,
confine tra Umbela 8 Marche, lingo ia docsale appenninices, porta a
Monte Gotfero, al confini tra Liguria ed Emilia. Non mancano palostre
naturah per scalte in parole con corsl di roocla organizzat)
pociodicaments. Tutta I'area montans, del resfo, cha oggl & ormad di

moda, vieno attrezzata in vz'r'gunu con fornacells, plazzole, fontane,
o0C. al servizio dal'esciss a
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Le oril davono molto ol tarme di cul |t
goolvo Appennino '0 :‘lxcco wAbo terme o
arrotta con |e joro peodigiose cure
inalatorie conservano all talln 1a tradizione
dol bél canto, grata e riconoscents. Toll Dal
s oo:" i ool soprano, France-
una ria foto o R
000 g':ga . Virginia Ralter, Anna Motlo
o Franco Corolli ritempravanc invece voce
o fisico # Salsemaggiore, dovo |l bt
trionta nelle costruzion apoque
Mt anche In Mutia dolla poesia & dobitrios
wlle sorgenti termall appenniniche: a Salko.
Gluseppe Ungatettl voniva u curare nﬁﬂ
oasl 0 | bronchl vetehie. Ed anche la stor
sl Insinua fra un um’mlnlm:
Blanca Cepello, & no vonezin
che, dopo una vita avyenturosa &
Francesco do’ Medich, diventando grandu-
chossa, I'S agosto 1584 ticrivava cogna-
10 Cardnale Fardimando de’ Modicl: &
avendo abbandonato Il bagno della Porret-
1a.., Me Do 1410 Adesso ansal bane, ut anche
contenta per i frutto chio ho cavato da
questo medcamentos (che purtroppo noan
S0Vl & Impedime una morte precoce: a 39
annil Inslema il Marito fu = pare == avve-
lenatn).
Secondo Gentils da Foligne (1260134
medico dallo Siudic di B na, ul'scqun
Porretta %lovn anna) 4 favorire (n gray .
za... polohd molta donne che arano starll,,.
Gopo avire fatto quest mm.mm que-
ola Ol .. (RSLATOND teo.
Molte fra lo staziool termall O 0gQl erano
note (0 o provano anche g ocav&"nu
dal'epoca romana: cosl Bagno di Floma-
n, Fratta Torme, la Panighina, Mentre
. Cantrocaro deve In sun sriscopertos a ue
procosso; [ sora del 29 dicembro 1029, i
guardie granducall fermarona por via ur
contading, Antonio Samod, con una ot
| ool & 17 Titrl i acquin salsa da cul spara ¢
:ﬁc-vn‘n un bel pbd di sale, m Il nalo & sot
OPOto A MONOPORo. Samor|, Processalo
finlsco in carcero, Fa appolio, o a Ruot
Critnile di Firanzo fa esaminare |'aoqu
dol colobre naturalista Antonio Targior
Tozzettl. La condanna & Samorl viene cor
formata, ma Targlont his tanto in mano o
po‘gn aotlenars o propreth terapeutick
dof'acaua di Cantrogars,

w

-

Lo sport in monfagna, gqpl. non & U sofo ascansione ol

sscwaions, P in Emwa-Fomagne. al Lago Scaffaiolo (m

1.800). nel 1878, sorse # primo rifuglo aipino costrimo

mull Appevining (fu dedicalo al Duce deyll Abruzzl), ora in tinfo
W 81 poasono trovary rifugl sul modelio alpino in grado df

share O sportivi pli eclettic! od accanitl. Pol per Uit piscine

(anche ,. onnpl da tennis, da basket, da pattavolo, plste per

pattinaggio o scheltinaggio, man per l'equitazione @ gite a cavalo,
corsl @ palestre per la soherma, ove sl pratica If surl, flumi fungo
/ & paregpin in canoa. Non parkamo pol delio piste o delle

altrozzature por Qi aports invernin, £ voglinno solo accennare a un

W nato sul mont! modenaal e ancora praticato un po' su tlto
mm: la ruzzole, wha spessa rivota of legno che s/ lancla con

¥ ol un Mocio, torreni accidentati, a voite, imvece dells ruota sl

Jsa une durissima forma dl cacko pecoring.



Lra nelip state, nolle soto d'invermo,
| che o 8l Incontrava al , portandosl da
cash la seda, 0, chincchierando o stando
Inaleane, NBECAYANO | primi Bmorl tenul na-
scosti @ attizzatl da occhinte furtive, sl
facevano mde lavor, come Intreccare vis
M. fare, tracciare, spaghan. spRnocs

Il 1ume, nalle veghe in stalla, cinscuno
eonmu-wu GON UN bicehinee 9'olio, per all
mentare la lucema appesa in alto. £ sl lavo- B
rava ascoitando ndovinelll (A vog # l fne
#iro, @ | aveny con la testa ~ vado alla fine-
stra, o reslo con I testa — Cos'@? N bol-
tane), o favolo: storie o spiritl, avvenimant|
steaordings, vieande vole 0 quasi. che oggl
chinmarammo sded terrores, £ dopo, 1oma- B
190 CaRA Nol o, deventiva quasi un atto
eroicol... Gl u una volts un Uomo «— s nar:
Favh ~ chi sentendodi vecchio @ prossimo
A Motk GOMINGIO A pensire cona lascare 95
Al nipoti ando nol CamEo o Ppanta un cile-
Qlo, un DArG, Uun Melo, uN oMo » un
NOSPOI0. wQuando mangeranno | fruttl — sl
0isse ~ i Heorderanna o mes. Gk anni
passavano, QI aiber croscevano, ma la
morte non sl facavs voowe, Un oo
1'vomo Incontrd s morte, che gl AIsNe «pri
M OBl MWano varro a prendestis. Tultavin
Finverno passd senza it orte 8 fnces-
B0 VOJere, & QUANGO & ricordo di andario &
preanders, a primavera, I'uomo era nel cam
PO a mangiare le prime cilege dell'albero
chit avava pisntato annl prima: «O senti,
POVETIR = Bigse I'voma Al Morte — gik
cha i 1ntto tardi & venire, lasciami simeno
MANGING lu pome o«(‘m L Morie ac-
CONSNNT 8 50 Ne ANdO. Intanto vennero &
maturre lo pare, o quando Ia morte 10mo
'WOmMO == furbo ~ sl foce travare sotto i
M0 aglh cha mi hal lsuciato mangiare e
dlegie -~ owse ~ potresti essern cosl
Jontse da lasclarm mangiare anche le
Jeres. Lo morte, cha spentiles non se Hera
Nl 2entito ¢ro da nessuno, ko lascio fare
(Passerd pi avantiv, disse. Ma gquando |
MIANBrO & matueazione le made, ko sorbole o
B nospoln, F'uamo fece come aveva fatlo
on lo clliegie @ 1 pore. E coml Iregd In mor-
'




La Vit I montngna, 6 sernpre stata legata
W Otmi staplonad e 8 o MeLsula Ol espros

woni gl refglositd che vanno dalln devorio
0 adtentica BNt propiziaton ofe mutuano
mollo dalle fente pagane, A Dobbio, ¥ gwor

no dell' Ascensiono, | DIMBI P isopRaYano
A4 Una Processione portanco al collo clam

pelling dolct 0 siale, cho, gt CODO []
benedizions sugh spalti dof casteso, adulli e
ragazzini  manglavano, Consprvandone
perd plcutie che =~ dicovano < BOIVIivano a
guarire molte makattie. A Bars di Groppal

10, nuila notle sul 2 novambre, | montanar
pulivano 18 CARA 0 CUOCOVAND CASIBONE &
pore che all'alba, recandosl asa messa

Lnscinvano nolle case daserto, sulls tavols

{ra Oue candale accese, per | moril, che
$000NA0 18 lgoonda sembra torno a ol

arsl del rutti cottl & & riposans N leth
famisarl. Orignata invece da un fenoeano
ANCOrA NEplogAto, la devozione aka chieta
gl Santa Mans & Zena, sul Monte delis
Formiche, nsl DOIOGNERR, OGN ANND, AUI AN
e 10 lostn dells Madonna, 'l setteniro, &
aasinte alle calats sull'alare & Nttsser
polam di formiche alate, che qus glunts da
phissa dove, muoiono. Yengono raccoite |
Denedelto: §i (o che gquarscano reumati
i, mal d'orece, di testa o di dentl

L8 robgiosith del montana hi avuto nal
LOmpo, la testimanianze piu vane, Kposso
legito ad wapporizionin: & Boccadino, |
BANTUANO eratto N Imufn ove Ia Matonna
pppVe A due pastorell (o entratl negli
praind religiosi), non possiede campanie
pOIChS e campans che Qll arano destinale
e Q1 COQ == APPOND TUSRE SPAFVANO S0NZA
asciare traccin, Frassinoro, nol imodenese
sovrebbe | propno nome ad un episodio
NiIracoloso accatito nell'alto Medioovo
' immagane delle Madonna, appesa ad un
ransIng, avrebbe ampanito ragol d oo |

atta rinalirg all' apparcions defa Madonna
3 Altro protorelio, ta costrupone, nael 1722
Jal santunoo della Madonns del Fagpo,

ressl o Montescuto delle Alpi: ai narta
ynahe che aul, nel 1485 una fancsulla muta
Jula nasciia. acquistd la parola copo la
vislone della Maare di Dwos

Anche la natwa, in montagna, favorrsce N nascers o loggenide,
superstizionl, credenze «Spotiro oi Brockerms (dal nome ol uma
cima (m. 1142] dollp Sassonia, ove 81 ammis govante) ¢ chilamato
ung stracrdinuno fenomeno o riflessione deile fuce, che 8l puo
vecdicare, it condizion meltersologiche particolar, quando sl ha

i sole dictro he spalie, @ davanti, bella direzione opposta al sole,
wha nube formata of peccotissime gocce futte dello stesso diametio
aulia vira, mgigantite, 8i 0SServano sagome di persone, cese
alberl, montl. A Brocken Questo fen N0 O valso fa fama of lvoga
o raduno dolle streghe nefla notte o Valpurga Soif noatsi montl

ha afiminalo le legoende o spicili veganti @ ol savigioni
soprannaturalis




In una strotta fasdia A lca che va da
Modana 8 Parma, & od ha Reggio
- come ntro, 18 vicence antiche & nreme
o d'amore, of Ingiustizie @ & nbesion|, di
mg:l @ dimig, comundue o Sompen 1ot
10 CHe vesona la villora dol bone sul mive,
VivONo ancora nel «m w. detivall
dalle tradizion ane ok salutare futh -
sleme ed In lesta Vinzio della primavera
piona, & culendimapeo. Una rpdura, un
rmu una plazza 5070 L sCONE PIF quoste
appreganiazion| popolar (che neguono e
filont prinaipal; il maggio di questua, || '"'ff'

: sotenaty, (| maggio orammatico) delin
rala o vark ofe; canovacol semplics
SPESS0 IPUILO di contaminazion Ira storle
diverse), Canto SCComgagnato da unas me-
lodia unica, Imu.wo arcaiclzzanty, gost
lontl @ maostosi, mazzi scoml ausenziali @
pimbolicl. Git erol caroling! & bretoni, | guer-
£ CH AN § SATBLEN, CONVIVONO on Ei-
o Clitomneatra; le storie sacre 8 Mesco-
0o alle loggende o briganti @ i aramm
a'amore, 1| Maggio viena conniderato wia
(W) soi delle lorme drammatiche
popotart per |a struttura dedia rappresenta:
zione, par | ModiA di inguagglo Joenogra:
fieo adottatl, per 4 1ipo Ol recitazions degll
A100 6 per i soviappors di significat che
FANO carstianizato & epoca in opoo.
Inpieate, invece, a momenti o Tath dells so-
na locale 5ono moite manifestazion e leste
dal centri appanninil: cosl la Segavecchia,
cho reorda un vecohio proonssa per stre-
gonarin, o Dozza; la nagra dl Quattro Ca-
stelia, nel regguano; Fofferta ool cero a
Monteveglio, nel bolognese. Da faute pura.
maonte rofigione, 8l soNo vaenute & 1010 volla
rasiormando n grands sagre popolan, o
ricorranze anmuall g celobr santuarl) la
Madonnn Gella Verruechia, presno Zocoa;
1 Madonna dells Quercia, & Botlota:. la
Madonna del Monticino, a Brisighelia; ||
santuario & Ronchidos presso  Gagglo
Mantand. Ancora prettamante religlose, in-
fingt, anche se ammantute df | 0, la
colobrl wyh crucines & Frassmoro 8 Fansno,
nel modanass, o quells di Trappo, nl bolo-

v J —
aVennero aleun partigians mofto giovar che plangevanc & diroh
duperati, come & cmgcu- che caplt) Non riuseivano ad aprire i
bocoa 0 ad acticolars parola; riuscirono olo dopo un dire
unicaments che Toni ara mortor. Coal ricords Anna Maria, un'ex
slaftotta partigrana, alfora undicenn, 'anuncio delle morte (I 12

Gnase N v/ £
/ 1 ; U e e (icomOre ‘44, alla Corona di Quorcioln) di Antonio Giuriolo, cagpiinn

Toni, capitano degli alpiry, che comandd la brigata partigiana
Muttoott o Montugne. Sul'A I anﬁllmromaonogto ssovi

" fa linow Gotica, @ innumocevoll 50no statl il episodi dalla Aesistenza:
Ko %y Catla modestio o/ un geato di solidariota, alla diapecata resistenza
st su una cima, ol sacrifict dol singoll netle sirag)

WL ol Marzabotto e ol Monte Sole




La atoria & senpre passsta o qul, dal vadenl,
dai boschl, dalle strade, esistont) O traccin

to lungo gh oltre 300 chilommti — dabia
Htrotta di Stradelle ala Stretta ol Catlolica
== dulle rocce appanniniche, che Sono pu
ontiche dose pur plu imponantl A, Com

marcaantl por vocazione, gh Etruachi pose

10 Mo 10r0 basi nedln pedemoniana oitta ol
Misa, vicino # Marzabollo, lasciandoct 1«
timonianze o una perfoetta oganizzagione
civile & meroantile, o un'arte raffinate |
Romani, In queko che alora et punto ob

bligato o pasuaggio fra ks Padanis piacen

1ing o 4 Tirreno, erensero una citth - Vel

Jos ~ dalln quake, fra I'altro, ¢ viens uno
get plu impartant! documentt  epipraficl
Lronzel (atial; ke Tabwla alimentaria lralanes

Ed & ancora I'Appenning —- Sarsing - che
Gopo essern stata culla & clivilth umbra,
offre alta covilts romana Il 800 primo sgran

dou Tito Maccio Plauto (25441684 aC)
Canossa, ad onemplo, & testimona delio
s1oico ncontro, nwl 1077, tra Papa Grego-
o Vil e limpecatore Enrico 1V, suspice ln
contessa dl Matildo. Teatro, pol, delle
supre lotte Ira foudatarl, L Apponning &
contrappuntato di restl, spesso ben con.
servatl, di torr di soolta, castell fortifoatl o
rocehe. Vivono ancora tante stone legate al
SUO assore torrh 9l contine! dalls riviera
iguaee, per asarmpo, | pollegrini diretti nefa
valle ded Po transitavano i 1000 metri el
Fasso tra Parma o Spezia, dove in una
CORIruzong o acoganas | Irati davano ass)
AONZA, SPOI I CasO i matempo, Alcun!
briganti, soppreass! | religlont o mdosaatens
gh abitl, si gostituirono nell'ospitalith, che
frasformarono In occasione di raping, con
esecuziona do malcapitatl, pol sotterrall
2on W croce df eritos aulla sepolture, No
avevano QI tattl fuorl a decine guando Il
Venoovo, precceupato delfe spatizoni del
peliogeinl, intervenne con aimiger, chw re.
sthuirono ¥ rifuglo ale legittime funzion
UMbnetarss o la localith prese it nome di pay-
20 ¢ Centocroch, In compenso Il spllastro d
Santa Lucias vicino sl passo do¥'Abbadoes

B, ANGUSLO passaggio In crasta s un calan-
co, nalla valle dell'igice, ricorda |'antica leg-

gonda dells Benta Lucis ol Settefonti e dw

cavaliore da lol Iberato dalla priglonia n
Palesting o trasportato In s00n0 &l mona-
plora (dol secol Xi-XI1) che esstava nolla
vicina borgata o Settefontl. Un po' d'amo-
0, Ira o rbalderls

L'amare ha fatlo sorpeve dus del pid ber
castetlf dell Emilla-Romagne It sentimanto
ol Pier Mavla Rosst, signore of Parma, per
Bianca Pelfegrini castitl uno degll affairs
amoroal piu celebri del ‘400, Pior Maria
foce coutrre per Blanching due chatoaux
gnmouu Torrechiva © Roccablanca
invece un'intulzione df funzionalitd o of
protozions quelfa che ha lapirato, a
Deisighetia, fa via del Borgo, chinmata
anche vis dogh Asini, forse unico ssempio
rimasto of antica strada soprawovala ¢
coperta, che goorre all'altezza del primo
pana delio case.
La Rocchertta Marter, a Riofa of Vorgato,
dove invece il auo aspatfo ecleitico alla
fantania o alle manie del famoso meadico
omeopatico conte Cosve Malte), che
fece coalruve, con una mescolanza ol
caratten o Jf st araly, goticl e
rimaseimentall, fra ¥ 1550 a il 1874



£ nata alla capacith dello arzodoure di ren-
dore concroto il detto do pde a ¢'in god, de
feelt @ &'in fa 002 (de) POCO 8i gode, del tanto
B0 N0 1A Dozze) ln guUBtoss Gamma i spe-
CSLA & Una gastronomin originariaments
molto povera, che perd ha SApULO NCavamn
Il massimo dal prodottl di tecre avare o o
una zootocnia essenzinio, Afferma Plero
Camporesi ¢he ln cucina storica in Emiln
Aomagna ha wuna focto uv{u;xouln contag
MMM, & SHOMPNCe 0 rozze, tcuuw primitivi,
quasl di fondo bardaricos, £ certo che gl
olomentl di forza della cucina appenninicn
s0n0 1a fanna O grano e di mals, latte o
latticing, corne di maibe, frutt del bosco, del
sotobosco @ dell'orto, la setvaggina, No-
Hasiml 1 oo comagnola; tigelle & Borlenghl
modenest; 1o scarpasson regoianc, | busia
nein plncanting, il certosing o gl stracadant
bodognent
La crescedtio ner rosd! & dilfusa un po' su
tto ¥ noatro Appenning, ma pochi sanno
che | utestiv turono cantatl anche da Dante
wlo vidi due seders i s poggleti/com'a
saaldar sl poggla logpnm a tegahian (Inf,
XXIX, 73:74), o che l'arte di fabbricare |
st di tarracotia fra | quak vienes cotto 'im.
pasto, sopravvive a Lizzo, bor n 700
metnl O pititudiog, fra be valll gl Limentra o
dal Reno, sul tracointo dell’ antica strada
pof I Toscana. € sono sconosciuti sl ma-
NUARK i o wine aiouni piatti antichissimi
N US0 Sul nostn montt |l mazapec: sl tN1a
rossolanamenta una fetia ol pancetia o ol
ngge. appana rosolata, vi sl sgoungono
AlCune uova sbiattute col Intte, o ¥ utto ol
mascolis in fratia fino o cottura. E cod: mine-
stia di castagne essiccate, cotte a lungo in
Acqua & fonte. La leda ('agliata) &l tica una
. 'VM B o m . stoglia senza vovn; o o tagha i larghe
. - . ANAce da cuosore n poca acqua bollente;
- .. - colte, &i affogano in abbondante pesto
- .- » (propwrato n un mortalo < arenanis con
posieso dilegno di fagglo) ben amalgamato
0 3ONn0, 0INOCH 8 0o, al quake sl aggiunge
18 slosoa ncqun oi cotturn delta pasta. 1ino
A rendarno cremoso

L/ mandano a balle i quiie 2ona colinare del parmense ohe ha
N NOMe per e Langtirano. ORo mwon of proscudtl vongono
aaglonatl, oo/ amvia, (n queat area. Dal civea 2 miNoni o mezzo
o suind alleval! in Emita-Romagoa sl ricavano anche culatodl,
movtadede, iociol, Coppe 8 CoppoN. ol IVoduzione artiglana, ma
Sompes phy of produzions mausiriale sd ata fecnhofople. Coal come
FaNtro sambascatorar gastronomneo dells rong — §
PATINGRNG-TOQEAno ~ & Sinlesi i (A CONOMIN ApNTola
porfaitamento integrata stalie, fatle, caseificr social, magazzin o
stagronatva. Risuitato: due mifond di foeme all'anno prodolte. Meno noti,
forze, ma non meno pregevoll | formagpl « fossas of Soghana, nel
forfivese. £, intanfo, ©°8 la riscoperta aol valor irnpetibll dota terra, s B
FRORICH ) U INIOVO FIPPOVED SN LMo con exsn & con | suol fruttl. Dopo
Iesodo doghl uttimi decenni, i ritotno. | giovanl [omano al campl in
decine ol cooparative



C'% un modn nuovo oV gusiave Il placwo
o Vivere vicino sla nativa, of seguing In
ovesciin del frutti, o scanctirg (| tempo
con { nt dolla terre praticure
Lagriturtamo. Ancho sull Appenning vi
2010 Ariende agricole presso (0 Qual s
Pud sogolomare, 8 contaito con k realfa
Mo antivita, | prodoltl dw cangl &
dolatevavnento rooteenica, Una genwnits
i vita o a1 alimentazione altriments non
sparivmarielil, che atiteggono schere
RONRIe Pii NUMOrose o appassionall
Ma wtont! m non asainrss fravoigers
dal onfusianma wn logge reglonmle
otagge cid che nasoo nol soitobosco

o frofdl mietitl, Jarmpon, fragole
Heitondone M raccotta. G/ sl pud rifare

o Butunno oon fo castagne, cho sul noetro
Appenning vangono anche fatte seccare,
par poctarie 8ol wiin superatitl molini a
macinme. La fariva oI castagne, fra o
provvigle di un aufentico mantsnao, non
manca quasi mal

IUORIO VPRI pov Iiauhes i aspelti nod @ meno noll
POGNMINCO. G 30mBra ovwill und considera zrone
Al AU ganto. £ per la gonte | suni panorany
asporral WOV RTon i fuorr dof tompo, 1 suee cantl vecehi come
VIVG B0 wamo, e sue leggende. fe sagee, | prodoth (dells tesra
¢ el impress) BONTIOS, | Borghl, sONa un patrimanio ol it che
AN PORSONG QOUere Ber anechire non solo ¥ propno ll.':[)u';lln o
CNGECHIZe, ma soprartiutio, fa PrOROR wmanita

Par sapome o pid, per inormazion dottaglinte o
malenale llustrato, & suthiciente rivolgees agh
Ent Provincali del Turlemo (E P T )

BOUOGNA, Vis Marcan), 45 - Tel. 051237413
PIACENZA, Vin S, 8o, 17 - Tel 052 21398
PARMA, P28 Duomo, 5 - Tel. 0621/33950-38608
AEOQIO EMILIA, P za Battist, 1 - Tel 082243370
MODENA. € 8o Canalgrande, 3 « Tol, 050222482
RAVENNA, Via S Francesco, 7 « Tel 0544/ 28934
FORLI, C 5o dells Repubiblion, 23 - Tet 06426532
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