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I fisronomia del ermnoriol Le carattensh

che tecmiche costruttive adolnase, TRmMAn-
date da padre in Bgiio, di geserazicoe in
gencrazione, conferncono ancos ogel &
matto il t=mtono connotati di tatta ewdenrx
LT & secco, scaletts g sbalzo e incavate,
passagys &3 fasces 3 fascia, chilometn ¢
chilometri &l mulamicre, per uaire il fon-
dovalle alla montagna, pavimentate con
ooticl peile zons = pano ¢ con pietre
Wuadrase a gradem: nel punt: pig irmpervi

Terra speciale protetta o nond dalle Alpi
Manmume, aperta 2 sad alle placevoll brez

IC T, itoro O spagge wlatie in ogny
sragioee dell’anno. Il pacsaggio alieras
pragge sabbuose a swcoglhiere 3 piven sl
raccolt borghi &l pescatort & vivacd
CHEl con spagge. siading ¢ alberphi acco.
gheent:

Alle spalle defla costa, I moataena (fino
s 21X

00 met def monte Saccanetio, la cims
pim alts & Ligaria) cres ambienti natyrali
4" inxprovviso slepore ¢ I2gpestione tra
Moot ¢ pacyagy) ncontaminati ¢, nelle
il antich borghi eroccar
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| Giardini i Villy Hanbary

I piaediny Hanbery volull ¢ cr:xx;“cx
Thomas Hastury (a0 Jondinsse che fece
foruns s Shanzal IMUELOEO 4 quosio
yunts i comtz dal clima pasticolarist-
mo) 1i extemdann, sl pIEDOIOSSAND ucn:s
Martola, ¥ pochi pass dslls frazose &

1.2 loew posisivee, 5 potschbée dire sTmie-
gica, & esaltata Saliz grande suncid o1
punti visivi valonzzat: da 52 comice &
vepeiaziane JUssssTEIIENSS. nells quale
|3 muscchin medarmanes si confonde od

2250012 Con e specie exotiche pll Sogpars

e, ana stranrdinaria ocolta di cuts so

mila pianie colvase @ pics ana

1l risuizato 2 un picoolo Bden, us prarding
delle meravighe. un parco Sotessco smico
al moada, in cu trovame Ngorsemens:
caalogalo ¢ segmaimo ogmi peaere di
panta, srbasta, siepe, fiose.

H puano di ssemurioss &l piaeding, nells
sua impostazone gracrule (che azt cors
degli anni veane il volte modificst pet
meglio aditaris alle suove tondenss ded

Varchaentiuna commemporanes ée ganding

al gusio ed alle exipenre defin ricerca
botanicy) salvaz=ardd innanrzums 1z g
rica Wi Jodio Asgeosa uma dedle cmergen

2 pii mgnificaive & epoca romans (i)
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all"mtenn &4 parde) ¢ I divcaria poo-
cply prossstest, sviluppando tutti ghi
eltri percorsd deflimpianto m menier
catvertale ¢ loaginadinale 2 gueste. Si
cxzmrmsers, aache, gl sotichs mun di
sostzgno., o spusmate, [ vecchia cinta
e=rwris delfa peoprietl verso il mare, |
collegzrean w | deverst prans del giandioo
FIERSTO Sicurat con scalinate, rarmpe,
wcade fiones ¢ curviisee [Lobiemtivo del

"oz fxsnigfia Hasbury (tir Thoma, &

figho Cecsl ¢ I soors Dorotiyy Symoes)
sel croaee # pandime, fu (ueeflo & conser-
va== = fyvonre, eciic ronc pell scivagge ¢
mpcrvie deils gropnictd, la vepetariooe
poetiacs ¢ setocsond. afittendn, ove
EECouano, b puassaewn srboree (pini 8
o spocae, slvil, g8 wbastt (mino, sllor,
rasemmrino, secsans). Lingo (] locrente, &
pastaroso obeandry, acllie zoac pi om-
brrgpuse ¢ nefla pane alta dedla propricti,
£hows ¢ Bk iy b dei murt 8 disposeno

passifion: ¢ rose, edera e beganie; lungo
le terrazee geram & cascata ¢ pelazgom)
Neils pare mendbonale, ove Iz 2inale s
pia irregolan. venners poste 8 dimors
agavt, aloc, opunte, cactn, cerern, eufor.
bie ¢ yucche: Nacynero anche i paimeto,
La foresta sustraliana, | gankinl monocro.
matici (rosa, baeco, arancio) deatinati o
fion di stagone. defarmitan da sicpe regolan,
Tl frutizto © I"agrumeto vennero posti in
risalto imserendoll su peasti di anemon,
frusae, ins, crochi, pluachighe & scille. A
compictare < per abbeliize lintero impran-
10, vennem collocati istennoealmeme, ret
divers: fivelli, element: sculeorsi, fontane
e vasche, colonmatt e pllestri, anfore, pas-
cline m pietra, empi=m

Anche il palzzzotto des marchesi Orengo

& Ventimghia (1'edificio principale delly
PIUpTetd) venme mipetiato ¢ mantemuto
p=2a mmakerano. rendendoio pid confoete-
vole con |'mserimento di suovi corpi di
fabbesca, con i riatze della torre per ren-
derla maggiommente pamocamica, be 1ez-
razze, Wl loggiato ad archi od i} porticato
& ingreiso

Parimenti gt edifici di servizio al ginndino
vennero ubkcat ia relezione alls Joeo fon-
riooe: oo | vival, la casa Bollini desting-
ta al persvmale; il versamte est del rio
Socha, la casa nustica per e Mtivith scien-
tifiche 2d en primo meseo & reperti ar
choologici racsolti da sir Thamas, melln
plazz, ia cos des giardinien, fa vacche
ria, 1a casa Natalini, be stally, il fienjle ¢
I"shitazione dei custodi



Onde faciltare | irtigarne &lk diverse
colture, st resero indispensabili clerventt
di modeiizmento del terreno ¢ costose
opese per la mccoita delle acque ¢ la o
dusmibuzinne.

Oggs, per voasapevol ¢ disimmeressata vo-
lunid della famiglia Hanbury, i giardis
apparengeeo allo Stato iallano € 1a Joro
conservizione & affidata ol Centyo Servias
dell"Universth & Genova.
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Ventimighia

Ultzmsa citd ialians, priens del confine
francese, Ventimiglia o presents ol unists
nelle sue tre diffesens] anime, distinte anche
logisticamente: V'archenlogica, 1s medie-
valke, Ja modema,

La Ventimiglin archeologicn, & cpoca
romana, {(alf perifetia anessale dells citth
modema) & un museo a cielo aperto can
¥ 500 testro pressoché mtegro fiso al prisno
oedine di gradensse, la porta di Provenza,
Ie imndae ¢ e domuy, lo torme & § moksics
di pavimontazione. Appastiene ad un’era
felice ¢ fortunata per ba citti, quella del

feenicrpte Cun suffragio. capoluogo &
U it ampio destretho, o sppanneneyasso
alcuni paesi soggetti (ville)

Alta, sullas rooca, nvecs, In Vestimiglhin
medicvale domina la riva destra del fiume
Roia La st distingue da dontano con il w0
possenie recsato & mutn, L sug castedrade
dell’ Assunta, (1 battistero a planta ottago-
nade ed il convemo delle Canonichesse
lateramenss sulla cwi (s=cstn » inserisce
una scenografica scalinaza a doppli ramps,
che di accesso alls chiesa barocea di
Sant* Antonio Abate

L impianto sbanestico 2 tipico dei borghi
liguand! serete muttonase, riphdi vicod, pans-
saggl copertl, case od wehivoln in pictry
Sulla strada principade ('atnsale via Gari-
baldi) si nffacchand | palazed deble uristo-
cratiche lumighe del logo (i Gallean), g

Orengo...) dagli imponenti atzil-scala in
marmo, dalle massicce porte, soffitti 3
volta, stemmi pobiliari ¢ bassonlievi e,
ali"mnterno, coni e glardinl pesaill.

Sull'antico perconis di Provenza, la porta
Canarda (X11F secaln) ¢ 1ultima fortifica-
rione esterna sl limite occidentale della
cittd. i fregia di un bassorilievo in marmo
con le ammi det Banco di San Giorgio, che
ne ricosds il governo s Ventimiglia. Se-
guendo i camminamenti delle mura cin-
Queceniesche fin dove ermma 1'alstato.

in pasizione quinds isolata, In cliesa d|

Sun Michele, dai colori caldi della pictra

i costruzione. L"abside cemtrale, § suoi

archi toedi ¢ d¢ siretic finestre mamengono
2 primitiva impronta. Al centro dells chie.

=2 una scalinats conduce alls sotiostante
cripea, dalla volta sorretts di colonne (una
i queste fu pietra milkare romung, altre,
dae pilasiei in granito, sppartennern, s
dice, ai rudert di un preesistense tempio
dedecato a Castore ¢ Pollnec)

La Ventimighia moderna, POl st muove s
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tre divettrics; il ponte sul fiume Rois ne
detesmina o divezioni: Il centra cltzb o |}
lungomare, la Francia od il Piemonte (13
vecchaa porta Fiemomie, XVI secolo, con
i suoi antichi banenti in fegno ¢ ferro
chiodato segma |'avvio dellu serada per il
Colle di Tenda, valico fra Ligaria ¢ Pie-
monee ),

Nel centro citid, eleganti pakiez] dallo sile
ec¥estico, fornits negozi, servizi per il turi-
s, sccoghienza alberghicns, locali per i)

"

divertimento; sl lungomase, shbellitn da
paime, parchy-giardino, spiagge & stabilj-
meath balnear, kocali per 1intmitzeniimen-
10, tistormnty ¢ tRtone

Nella centenlissima via Cavour (In strads
principale), in via delia Repubblica ed in
piazza Martin della Liberth, opera Uimtero
assetto commercinle di Veatimigha, ove
una clienteln cosmopulita trova risposta
ad ogni sua richiesta, anche lu pid masuale
¢ struna. Ne 2 riprova § gmindsoso nseecaio

umbulame de! venenfl, un appustiamento
ol i tradizione per ls domanda, pre-
valememente fraticese, che invasde puntsal-
ments & yumorosamente |'intera cink, ab-
bimando acguisti od affen a placevoli fine
settunang ¢ occasiond & visite. A tal peo.
pasio, la chiesa di Sant" Agostina, can 1l
su0 chiostro conventuale di ram bellezza,
med cuore della cigth, & un momemo favo-
revole per avvicinursi alla pittarn del

Cingue-Szicento; il forte dell" Annunzisty,
a Vemtumiglia Alta, pud essere on'sltrs
ottima meta per apprezrare, pel museo
archealogico Girolamo Rossi, | repert|
mobili deli amtica Alhinsimitinm,

Appartengono infine a1 caleadsrio delle
occasioni da non perdere ¢ deghi appunts-
menti per ritrovarsd & Ventimiglia, la Bat.
taghia di Fioni ¢ 1'Agosto Medievale (ci-
mento-tenzone fra i Sestieri della cinh)



La Magnifica Comunini
Luoghi

Onto
Beordighera son ha una vem ¢ peogea
mu.u::kumqm*

ba i amtica & el “Paestc A", La ol rrea
nells “Marina™, entrambe in localita
*Burdighetta™ 2 pastire dal prossontoco di
Sant’

Ampelia
e meglio conoscers Boedighers, bisogma
ficonbare 3w spparteoenza alla “Magni-
[vilie) che. sed XVIE secol, st affrancaeont

dal libero Comune & Ventimiglia complice
mteseasats b Repubblica di Gemova, ca
m@m,ml'mmm
nico, nella Repubbbica ligure. 1l riferimento
3gh "Outo Luoghi™ som & caxualle, consente
€ Wsicurs orzanicith alls ssposizione ¢
all'esplonazione dj tutto uy mrann di
extremo imterense & villa” in “villa”, 3
partire da Borghetto San Nicols. 3| =)
nome ba ragion ('essare O QPRI rcor-
dato pescid lrmawlkmubm-
g8 che da quet Bonghero v
ned 1470, per dar vig gl Pramo nuzico for-
tificato dellodiena el pressi
del promessorin di Sant’ Ampelio. Sully
dou!lc. mnvege, che discende dal mugee
Caggio, 5 incontra Sasso D boataey
Pl come fortezzs o casiello, che came

D

pacse, cistato come & dulle muna (sonn
yisibili ascont le tracce delle amtiche 1pey
semicireolart), opgs in qualche modo rico.
noscabili nell agglomento delie abitarices.
Positicoato su i paaaforia di rocela, &
sttormmto da seere di fiod, macchie di wlives
¢ palme. Posta peil in alio, in posizione

sca, su altura che doenina |a sotin-
stante valle coltivata 2 mimose ¢ Risestre,

ur grande alfare (aitare rocckose, qualche
bosca di castagni © pint, un ferreno coltivy-
bike solo a prezzo & duro lavoro) se s fa
eczezinne al fao che nel priscipss gli sbati
1 Lerino sgxiron0 una secca, battendy mo-
neta (aleuni calchi g gueste monete sooo
canservati ned masco Bicknell & Bondghe-
rak Si sa, peralten, che ks storia talvalta ha
le suc fncane; nel caso 5i dimeaticd il Se-

¢ Sehorga un piccolissimo “principato”, la
i interexsanie ssoria risale circa abla fine
ded decimo secolo, allorché abate bene-
dettinn di Lezing (e isole th Lérins sono in
letriiono francese, nell ‘attuale Costa A
2urra, di fromte alla ben pid nota cicti di
Cannes) aceuistd dal conte Guido di Verti-
miglaa il fesdo, fregiandoss del titolo &
prncipe. L scquisto, all epoca, non fa cem

borgt anche il Congresso di Vienns del
1815 che confied all' Buropa, dopo ke vicende
mapakeaniche, v moovo asseto. Cosd oged,
per I tenace vobanth des suol shitant ¢ del
=) priscpe democraticamenes eletto, Se-
borga si batte per fa sua indipendenza, ha
w30 minister ¢ ambascixor, emetie § suol
Framcobolli ¢ | suol passapor),

Un passsto curionn, um futiuro che 51 peo-

spectn esaltanac per Ja vivacith di guesso
antico borpo che sl comcentra astormo alla
sua pamrocchisle di San Martino e al palazno
dei Manaci con loggiato, in ura trama di
vicob cocun, potici bassi, rorsi sociosoluti,
Da Seborga, sttraverso sentier] e mulaitien:
fncate, wpenito Neg, 1 pud nidncendere
sa Valleboma (ls si mpgiunge anche da
Bordighern con strada carrazzabile). Valle
bora ¢ uno dei pil astichi e tipaci borghi
ligari. 1.3 roccia nasurale maspese dai munt
delle costruzioni. Sotio ogni casa, b stulla
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0 b cantina; al piano superiore st accede
diznverso scake in pretra Sevipsea. Nei vicoli
sconcesi ¢ nelie strade strenie ¢ ripide, una
ascurith impreciss conferisce agh archi e
a1 contrufforti ann presenze misterioss
All'entrata del borge. cid che rests
dell’arcuta & accesso & mureato dalle fen-

O!umnlam&m“:ia.um-
£1ungono la prazra ¢ (2 chissa madne & San
Lmnm.cwilmmﬁ:ﬂmwh



peetsa, che vizne famo nsslire ol NI secolo
Lo stancizo campsnile deila chiesa par-
rocchizle presmmencia un clomento & -
curn interesse architetmnico: | mt
scolpito al di sopea della porta d”mgrosio,
dataso 1478 Agpurticac alls miemana sio-
rica di Vallebona In “Rapprescatarone
della Passione di Cristn”, che vesiva messa
i scess daghi abiam, ogni diecs annl, w
um testo in italiane untico, in ven: sciolti
& ruzzi o mperfente rime. di prasde effetto
drarmmatica

Il sucieo celpmano di Vallecrusis nasce
nell e in epoca successiva, molt
degli abitzest oi tmsfensono sul sure, lungo
la via Aurehia, nei peessi della ferrovia,
dando vt alla neova Vallecmmiz 1 nome
indica la coafigurszions dela valke (valle
chizm), s tempo coltivats 3 vigea e elivett

ogp mparanic centro i produsioes fog-
cola (il piow mercato per 1 commercialls
tanione dei fiere mecquo o Vallecrosis)
ummz\'allmuhmamrnm-
I tipsco ded horgo ligure fortificata, con
robanta sorte di guardia. Nella sey chiess
Endee conserva due monumentali statue
fignee defla Madonra, seribuse allo sestiore
geoovese Giovanni Mamptizno.
A Valleczosia inflee spicea, per la sus sin
golacith, cna intervasane strutlies realiz-
7313 per |a tenace valonts ¢ I"appassiongs
inizativa di un cultcee della musica refle
soe diverse espression| MLraverss
It Museo della Canzone italigns, mpaxr;
Su una vecchia vaporiera, & “Cirills” funa
locomotiva-tender “335.157" mascaty
83657, a e assi SCTaPpLaly, costmita nel
1910 dalle Officee Meccaniche di Mitano
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In 23 esemplan ) ¢ s aloune carrozee “cen-
toparie”, che appartenncro ul perco visg-
giante delle Ferrovie dello Stmo fiso agl
anai Setmasta. Le modifiche appostate non
tutbaso i"estetica estorna delln struttury
eriginale, anxi la ingentiliscono com Je
imserise scaletie 2 chiocciola e | halkeoncin
in ferro battuto, All'interno, talti § sedili
in Segno, i1 bugsglizio od i servizi, sono
niczvati salond & tappezzeria stile “Orient-
Expeess”, con angali ¢ bacheche mobili,
spazi niservati alls stona del Festival delfa
Canrooe italiana di Senvemo, agh strumenti
0'epoca, alle testimanianze delle prime
fcerche nel campo della dpeoduzone so-
nors ¢ alla peeziosa collezioos discogmiica

San Blagio della Cima, 4o dice il nome,
sorge suun colle La leggenda racconta,
ma Bon ¢€5i53000 certezre, che fiu coloaia
remana. [l passe st presenta come un borgo
rurade di case & plotra, affassedlale, senza
andine ppparcoie, sulls gropna della collina,
qun ¢ la mgestilite da facciate dal cobor
pastello ¢ da dipinth soyf selle stradine
tntemne. L impianto del pacse & a stelln,
con &l centro 1a pinzea pracipale, lungs ¢
Sretta, ove sl affoceia la cuesa parrocchisle
et Sasti Fabianu ¢ Sebastinno, & piants
clitticn. Rose ¢ ginestre sono la prerogativa
di San Blagio,

Soldano nasce, luvece, all'alba del X111
secolo, come carerwn difensive, 11 suo

aspetto umido od oxciato ¢ solo gpparcnle
¢ trova contrappunto nells sus celebnel
di ceatro Importantissimo di produzio-
ne del prepiato “Rossese”™, an vino eccel-
leate, dal colare rosso rubino, se giavane,
TO8S0 grano, se knvecchiaty, Una trama
di fitri wvicoli sl snoda fra le case (alcune
con fhockste depnnte oo effesti srampe "oeil)
meraverso allf archivolil fino alla piazza
dells chuesy muade. i stile tarocoo, dadicats

2 San Giovanmi Battista (I 'sbside poligonale
ed | cupaling del campanile seno elementi
ongimarl). Nel suo issemo, dictro 1"altare.
stugusce, per 1 sua presenzs, il polittico
cingueceniesco eseguito da patioee mrxagdo,
che si rifa alia hotega dei Brea,

Comptleta e conclude la rassopna delle
“ville™ della "Magnifica Comunita degli
Otro Luoghi”, Camporesso, sul 1omene
Nervaa, peimo paese deil 'omonims vallats.
Nazo, protuabilmeme, come apglomerste di
capanne per ospitace. duramie In Magione
agncoia, gii shitant agricobor dells vicing
Vomieniglis, trae H noe (secondo ke diffe-
rents mterpretaziont) o dal colore rossiceio
&l swo suofo, o dalla colomzione degh
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clesndi, i ool 1a 2ona fu noca, v dai falti
tappess di a0emoni scarfatti, che yenivano
coltivasi suttt gl slivi

L2 sua chiesa pansicchiale, dedicata 3 San
Marco (costnata sel XV secolo, istrstne
¢ nnnoviata el XVIII secolo) comserva,
tutt"ora, tre tavole dipiats s legno, degne
di segralanane, databill 1ra il l336'¢d i
1553. Sels priseza def borgo, |'oestorin del
Suffragio o deita Confraternita dei Neri.
L appustamenco di tratfizione pee Campo-
romo & [a solesae processione pee la festa
del patron San Sciastinno. Tale solcnnit
ul festeggia anche, con identiche modalitd,
u Dolceacgua, durante 1a quale un grande
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alloro, noopeno di osie vanopinie, viene
Easportatlo da memba dolle Confrsernite
azzveno Je vie del borgo. Le astie vengona
poi distribuite aghi abitanti ¢ conservace
gelosamente per tutto |"20m0. Con Guesto
atto ul fa memoria del mamitio di Sam Se.
bastiano che, inpedito dad supi Carcenicn
& nicevere kt Comenione prima & monee,
fu soccono da un angelo, i cells, che gh
Pt Tostia consacrama. All'wscits del boega,
sulls strada che sale su per 12 vallata, s
veochia chies dei Saza) Pistro ¢ Paalo,
nelfsnale cimitera, coo if sn Incantzvede,
peccolo campanile ¢ g sua abside namanica
Ritornando a parlare di Bordighera, 1s

[ R

svolta epocale per la cattading, ogyl cig
a piena titolo, avveans con I'insegurazio.
pe dells kinea ferroviaria (circa intomeo a1l
1872). Da piccolo borgo arroceato sul peo-
mmontona Ui Sant’ Ampelio ¢ baia di pescato-
i nells francee di Arzigica, 1a noova Bor-
dighera s spre ulla rona plana, deliminacy
2 Jevanis dal massicon di capo Ssat" Ampe.
lio stno alls vallsa del Roga, per accogliens
1"nbitate, ville, villini ¢ pakarzi dallo stile
eclettico, circondati da giardini ¢ parchi
L4 intersecano ampie strade @ viali. Nasce

Ia pstoresca via dei Colli ¢, 2 mezza cossa,
1 via Roomana. Oltre b ferrovia, b spinggia,
per lusgo tratio, si armicchisce di una sug-
BNV passepsiats 8 mare. La fivorevole
Posizione delia citeh, prowtta a nord da una
atena & altere, sxposts 2 mezrogiceno sl
MTE, garastisce una tempertam uniforme
neile varie stagiont, sexzn braschi sbalzi,
con msolazione rilevanse durante 'cstase
Che Bonfighera fosse unu tocalith di sog-
POmo sereno e riposante gracie anche ad
un’oltima orgamizzasione & ospiinlia (al-

berghi, cenin residenzaali od appantamenti
per vacane o ogni exegonia), ko scoprireno
per primi { visggioioe britanmed che, sul
finire del 1800, in contl periodi dedl snnn,

con 14 loco prolungats presenza, superavang
# muero degh abatanti locali. Nom 2 casn,

propeio grazie alla nutrita colonia beitumnics,
nasce a Bordighern, nel 187X, il peimo

n

circolo del tennis taliano &, mel 1888, lo
studiown inglese Claresce Bickacl fonds
i e, che oggl porta H suo nome, rices
faccolta palecnmtologica della Liguria (sl
ricordino | calchi delle incisiond repestri
pravemienti dalln Valle delic Meravighe
sulle pendici dol monte Bego). 1] museo,
ubicato sulla via Romanm, & dotaca & bi-

blicseca internazianale, che raccaglhie oltre
20000 volumi ed oggi ospita 1'lsiuto
mamum.mu
turale dell”ingesa regiose. Fruncese £u, in-
veee, l'archisetto che segod, & partire dal
1870, lo svlluppo urbunistico di Bordighes,
Curles Garnier, che quil costrul s sua vills
pensse sul mare influenzando, nelio stiie,
tutte Je funere residense signorili delfa cigh
Carutivrstica. inoltre, prodominante di Bor
dighera ¢ non solo, ma anche di tutta la
zooa, ¢ In lussureggitnte vegetazions, ove
primeggiano § palmizi. E pol ks vanopinie

¢ prezaose coltivaions di fioel che gl esten-
dom anche olin Bordighers versa e localith
limitrofe e noll"immedisto entyoaerra. Sal-
I"anda della sua fama crescente, Boedighers
osped per lunghs periodi, il AMETIA € SSEno-
ik villa sulla via Romana, la Reging 0 Tralis
Masgherita di Savois, che qui morl sel
1926. Bordighera opgi & un affermass centro
lristico, famoso ¢ conosciuto, in grado di
offrire tutto, ozl migliore dei modi, in
maniera attracele ¢ contagiosa e al tempo
stesso con humar (all'inglese). Forse &
Proprio per questo motive che oggi



Hordighera adotts un marchio ¢ qualitd
tano swo, "Bordigherm - Cug& del-
I'Umorismo™. Da noa perdere gii eventl
dedicat] all emotisamo ¢ 3l fumett arpanis-
zul: ogn: won0 in aprile _P« canoscere
meglio ka citth, = comsiglia af turista &
sceghiere una delle eleganti maverse, in
Sepgera salita che o diparmono dalla comsaie
vie Vitsono Emanucle [] per mpgmngere
31 via Romana conteggia & ville, reidense
od ospitall alberghi. Da qut, si pod ull:g
fino al bongo antico (1a el alts) ¢ ummi-
rarve |3 possente cinta snsesnta tandomedic-
vale, Je mossmenzali pone di accesso, I
seceniesea chiesa parrocciiale (cou i grup-
po marmores delly Madlalens o Gloris,

-

anrsbulto all'allievo del Bernini, Filippo
Parondi), il loggiato & pixeza del Popolo ¢
Il cimguecentesco campanile dell aratorio
di San Hartolomeo. Abbandonsts 1s cina
alta, attravesso via dei Colll, u Taggiinge
I yesadenza del putiore lombardo Pompeo
Mariani (1857-1972), immersa fra ofivi ¢
pams esoliche. Le princspali opese di queno
P sono cosservie nel Maseo Bickael]
sulls viz Romena. Ricntrando nells citi
moderns, superata la splanata i Czpo
Sant"Ampelio (en punio panaramico
ecceziomle suggestione). si incomtra i
sradh lanmnea ¢, willa sotiostuese scogliers
&2 chicsens in stilo romanico che molunde,
nella cripes. e spoglie del poerowo di Bos-

D

dighera Sant’ Ampelio, I'anacorets delly

Tebaadz, qui appeodat nel V secolo, per.
tando con 5 1 semy delie prime paime da

datrero,
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La Vil Nervia

b

La Val Nervia & forse wra delle pin bello
vaillase di tueso il Ponente lapare. Lionga una
veatting di chidometri, sl estende dal mare
fino & crinmali delie Als Marizime, un Erup-
PO massioso Si montagae, che, per ta Joro
wenografica configurazions, vengono chia-
mine Je “piccole Dalomici i Ligaris™

Viemo alls costa, 1'slved dell “amonimi
Ixresse, ampao © pictroso, ficco di vepets-
moec (canneti of arbusti), per I'abbordea
delle acyoe & da comsidernrss uh'srea di
clevaro interesse naturalistico, che assiime

mitne i “zora nnvds”. Della parscolanei
el oo bets somo & conoscena #li uceelli
Migraton. che ne fannoe sicoro Hfugio pes
I sosta duramie | oro lungh Yiaggi, pam-
colarmenie in primavera ed i autamna pet
la rproluzicos.
Superitn Camporosso, si incosera Dolcenc-
U, un borgo con wna Socta sntichissins
22 leggahile nclla paeve dfi San Giorgio (X-
XEsecolo), posta of & fuoel del pacse, & ko
del cimisero. Borgo da cantoling. Claude
Moot (un grande deil'ingeessacanmo fran-
cese) ne fece sopgetio per ke siic toke.
La parte pil antica del paese. sulla riva
Sinistra del fiume, @ desomimata "s Tém”,
Uik coacervo canfisn di case all'ombes de
castell, fNero sulli roces corse cutiedrale,
ImpOnanse esempio di architetura militare

D il cwrerlle -
# | gwrsery “Than™ ¢ "Mign
-
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Il el w raggunge saraven s dodilo
tortuoso & sradine, passage coperti, archi,
case povere. ta siche, imerratie qua ¢ JA
da gualche palazzozo nobilie= (qeello dells
“Caminata” se & csempio significativo con
# suni parsali Jecorati daldo stemm SODN-
Hare deils famiglio del Dens, sntchi feods-
tari del buogo), oggl divenute ricche i
totteghe amtigiane ¢ odorose cantme Ove &
pod degustare, com affidabilitd, il peneroso
vino “Rossese™

Nefla chiess perocchisie bamoca & Saneo

o

Antomio Abate, dal possento Grmpanile
seceatesco, st deve entrare, fors"anche per
wma breve viss, ¢ cond smminee Jo stupendo
poluico d Sanss Devon, d Lodovico Beeu.
Dal quartiere “Téea™, per mggiungere, ol i
14 def fiume, il quartiere “Boego™, fizo »
non molio tempo fx, § collegamento era
assicanto solamente da wn armoniose od
cleganie pooae tardo-medievale, &4 unica
arcata & trentated metei & doce, un capola

vieo di aschitetiera, un “gioiello di legge-
rezza =, Nel "Bargo”, sell' oraterio df Sen

Sebastinng, 8 custodisce Ia prezioss sintua,
ia Jegno di fico, deli"omonimo sumo (ol
pita, secondo alcuni, dall‘anista genovese
Anton Maris Mangiiano, 1664-1771), che
pmxd: Je celebrazivat, i suo anore, () 20
g:muo di clascan ameo, oppune | domenscs
il vicima 3 questa datn (per la descrizsone
delle cededmneionl ved pag. 185), In mugnifica
posizione, sulla collesa che sovrasta i quar-

tiere “Borgo™ i Dolcescqua, fra gli wivi,
Ja cappells & San Bernardo, con il sugge-
stive greppo di affreschi, attribuito & Dome-
mco Exanuele Maccan di Pigna (XV seco

10} ncompensa ka fatica della talits

A meno di w chilometo dopo Doleeacqua,
si dirarmn, sulla siasstrs, b strada che pons
2 Rocchedta Nervima, un pacse di oagine
molio aatica, dafle case soure, nddossate ke

unc alle altre guass # sosteberst o vicenda
Il boego foenificato, saumo wlla conllvenza
i due anpesuast 10ement monman, Atnvers
5ai da due poati in pictra, com andamesto
# schiema d'asing, presenta unn coclosa
conformmrione 3d Y.

La chiesa parrocchinle di Samio Stefano
rstitiurats in forme barocche nel XVIN
secodo, comerva un portile con architrave
qustrocemesco. Nell'omtorio dell’ Annue-
st € esposio ex volo che niavoca |'erms-
€2 resistenza degli abieunti di Rocchetts
(1625} alle milizie corse al servizio della
Repubhlica di Genova. Riemtrando sulls
strada provinciale per risalire 1n valle, $i
incomrs lsolaboma. L'clememo archisero-
nico piil ineressame dedla Jocalish & L fon-
fana oltagonade {1486) dei centro stogico,

Gih borgo tet Dosia, costruikn in posizione
sttegica, & difeso da un castello con wa
wervane a piasts quadta, aggi restituito al
U0 antico splendore. nel quale si svolgosa
Je pil) Empostaen mransiestaziond estive, d'ane
o di culturx, Prosegeendo nells visha della
valle, sempre sulla stradn peovinclale, st
raggiunge il santuario tardomedievale di
Nostea Signora delle Gratie, preceduto da
un chassichoggsame pronan, neoo, all imeno,
i affreschi di Loca Cambsaso (1 527-1585)
Poco distante, la chiesa di San Glovanni
Battista, ove & conservato un Samesion o
Crizso di anoaimo ded Quattrocento

Fer mggiungere Apricale (il passe del sole,
o dice ¥ topomimo), cloepassats balabons,
bisogna abbandonsre 1z diremrice defla Val

Nervia od imboceare la dicsmazions pet 1a
vallata del terenie Mesdanro, Gui, d'im-

provyiso, dopo s curva, apmece Apocale,
appollizsto su wn pendio, circondato dagll
nlivi, Anticipa 5 pacse un percorso stemny
laternle, che condoce al radert dell'antics
chiesa romanica & San Pietro in Ento (X1
secolo), situga i breve pranorn. Risomasdo
wulla syrada currozzabile, nel presst di una
piccoda sargente (rilennta per Jungo tempo
mirncolosa € sempeutica), si erpe Is chissy
(5 Sanu Masin in Albis (o Madonna degli
Angeis) del XTI secolo, che subi trasforma

riced wn epoca barocea. Nel suo intemo, una
Junga sequenza & affreschi, 3 epocu fversa,
fra b quali specca uma fvcoronrzione deifa
Vergine del 1400,

Nel borgo antico fortificato (oggi decorsto
da origim “mursles™ di artisti contempo-
rai) ci i addentrs atrzvervo ripide serads-
ne, prssaggi caperth, archivolti in peeten,
sina o ragpiangers la piens o inaspetiatu
huce della prazza puncaplc.mohm
dnmhnpl«n,unmkolbbc\m

¢ ceocenteschi e, da ullimo, | possent: con-
trafforti del cassollo, Sul lato destro dellu
placza, qutasi a contre triticn fondale, 'ora
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toeio di Sea Banolomeo, dalls faccianm be-
rocca sovrastita da una gentsle tocretta cum.-
panana, conservi, el suw intermo, un pro-
gevole tiltko in kegoo del 1500, che mify.
gum il szesa. D fronte, i posizione sopm-
elevata, la chiesz parrocchinle dells
Punficarione di Mana Vergine (dall impana
troppo modermizzanm in conseguenza ded
rifocimenti sabiti el secolo scorso) e il
campunile, che poggia su umsa wome del XN
secok, D flanco a quest'nltima chiesa, il
castelio fesdale (oggt casetio delly Loces-
tola), con il 30 ginrding peasile. Oggestn



at

G imporan resoa, 1 casiedlo ¢ oggi punia
di inconum artistico ¢ culturale od cspta,
nelle sue sale affrescare in stile libeny, ws
inferessantissine o tematicn ( pitturs,
seatra, cimel da collexiane di epoche vane,
memeric ¢ leggzende locali e, non ulting, gl
“seatuti™ di Apricale, | pib antchl della
Liguria)

In uscita dal pacse, verso Bagardo, presso
{F cimitera, la chicsents romanicn & San-
" Antanio (X111 seculo), con Ta faccinta
baroces ¢ 1 se affreschn gaattzocentoschi

Lappeoocio coa il borgo si completa nelle
we botteghes urtiginne ¢ nei suci atelier
artisticl o, 3 tavols, in weo da sooi rstonm),

ormmi ¢ nome e nelle sue tratone tipiche
per Titrovani w3 FzI0ne i pib di ritoeno,
mgan, in estne, alloech? il borgo insero si
rasfoemss in palcostenico per sccoglicre
performmnces di teatro, tomeo di “Bala™
palkee clastico, rrscpne musicals, spetacoli
J'ane o pil semplicemente per v appunta-
meato di gastronomia por mangiar
“naturle”

4 Agwnai. ivbes
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Dafle colline o vad-ovest di Apricale, do
miss Perinaldo, un borgo & crinale (i
antichrsama ocgine) u betvedore panocami-
€0 subla copivsa flora spoensmea (chie tinpe
| pends| mella contimun variets del colori,
sell'shenurs delle wagioni), sw boschi de
Castagni ¢ peal, fino ai pal kontami profili
det monti Bignone, Ceppo, Taraggi, Pie-
travecchis ¢ Grab da un lato ¢, dal lato
Opposto, fino 3 mare. Perimaldo, pesd, gusr-
ta anche in s, vitee ghi oeizzonti, verso

gl spard profondd S firmamento, o =n
rappanto peivilegiato con il clelo, wn ciclo
libero da inguinameno atmosfenco o bemi-
noso, ono det el pri tend delils potia, grasie
all'orografia del luogo, che convaglia in
quota venti costanti, tali da impedare lo
stazxmaumenta, per lungo tempo, delle subs
e delle perarbaniont. D cib st acoonse, oltre
duccento anni fa, an illustze s figho, ko
scienzimo Gian Doenerico Crasiinl, priesy
di quaniieo peserationt & astronom, L4 sus
fama giunse fino alla cone del Re Sale
(Luigi XIV) e & 500t stud, le sue scopene
fanno ancor oggi testo in dstromomia: |
yuateo dei dicinssene saeilitl 4l Satarno
furono da lui per pramo individaati, cosi
come lIa divisione deghi anelll di Sateroo
{che st ideneifics com i suo nome ). |a distan-

72 fra I terra @ ) plaset] pabl vicii fu, sempre,
& b caleokata Infine w lui ¢ dovina la
misurazione del tempo di reexzione, istamo
al proprio asse, Ji Mane, Venere & Giove,
el quale descrisse mache Je bande. La me-
morin del Cassen scionziato @ legata, oge,
alla missione spaziale del postro tempo
“Cassini-Huygens" per "esplorazione di
Sammo ¢ Titano; vive, molee, intencamome,
el w0 peese nasale, dumveno |"asservalono
astronoenico ospitano sl estremith onentale
dellubatato di Perinakdo, neli'ex convento
framvescano di San Scbastisno ((us 51 svod-
£ono, con regolarith. esplocazion guidate
ded cacko notturno)

A fiznco ded complessa, il municio ¢
chacsa di Sam" Antonio da Podova, dal cam-
panibe sud generis, o base triangalare. Sul

percono di vissta al borgo, una sosts merits
0 eastedio Marzidi (soconco tradizioee, casa
satle del Cassimi: ospled, dusranse ln Caane
pagna d Halie, Napaleote Bonaparie od il
w0 gencrale Massena) o la chipsa parmoe-
chinbe di San Nicold (1489, cosd data Var
chitruve delln ponta destrn i acoesso alf'odi-
ficio, la coshddetts “parta degll vosini™),
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onde ammune, cella navits destra, || dipmto
delle amime, atribuo alla scuoka de! Gues-
cmo. La casa camonica, @i resideson citive
¢ di caccia dei maschesi Dodla & Dolceac-
qua, reca, solla facciata, un'antics mesidEu,
realizzata, secondo Je indicaziont del aipose
del Cassini, Gian Domenico Marldi,
unch’esso sssronomeo. Da oltkma. al & foon
dells cinta ramna di Perinaldo, s chicsetta



campestre di Nostrz Signon della Visitaro-
me ncceds H “Poggio dei ret” ¢ | lontani it
&l espazkome dei penitent) che colh ni reca-
varo @ omnie pelisgrinaggio.

Per raggiungers Pigna, bhisogma sitormare
sulla strscls direttrice di valle e risalire per
I"alta val Nervia, Qut, tempo & vt 5t mio-
vona al rtmo delle stagioni. Legy caturali.
sscoes imaolate, govermnany un eguilibno
incantee, guast sterno, che solo naturs pub
oenpesn

Lz regale, Iz nonme soon imposte dal clima;
vemti, sule, progpe. neve, pela, moatagoe
al) altisseme) profilo sorveghano, con pro-
erva poandia, specl, anfratti, planon, sharghd,
badzndo e pullo rests sempee &l profiti
posio noa & comsensta viokazione alle regole
della natwn Lincantesiono dei luoghi sa di

"

biblico. I mare & a duc passi, per tmiavia
om0 gid o montagna, altx: o sestimonia
no gl sguarcs smprovvist d'arzumo, il volo
maestosn degli weeelll, I'impervicta degli
scoscendimeniti, o stupore ded panorami,
gli odon ¢ | profemi vard dells terra, portas)
dalle reffiche del vemto. L'essenza stessa
della valle chicde rispetio par nella cadorosa
ccogliena della suz gente, partata a rico-
noscenza, quasi riverenza verso la natura
noo sempee per loro madre

Capolmogo di valle & sicurameste Pigna,
mon fosse sl che per d seo sturco passain
& per I prezionitd del patnimanio antistaco-
monumestale

Dl basso verso 1"2ko, il borgo antico si
aggrappa al peadio come B frutio del pisa,
com Je sue case costnsie Je wne sul tetio

delle shre 4 mo' & unico, compait fodtilizie
Le strnde prncapals i dispongono 4 ceechi
conceninel {collegandosi fra loro attverso
sogusti badelly, ripidi viostol, vicoli scun,
1 “chily”™, cind vicold cupl), per sermarsi
aomo alls “colls™, i punto po sl del

paese. Da que, un balcone i 0, pa
poramaco salla vallaga che, J° chiu-
& bruscamente incontrumd per
da boschi di castagnd e e ona
dombrn, ulivi nelfa 2000 | i b
alto, pascoli ¢ “handire” 3
Jocalith Lago Pipo, ena qua
soldlorosa (con wazione terr )
per la crenorzrapia, con omy clla
cur defla pelle ¢ Vestetica

Figna medicvale, nncor’op; bule
nel vasto repertorio i s 5l e
monogrammi incati salla pu il
sue case peatilizic » confern tichi

privilegi o distinzions di una secier wivt-
mta secondo schemi fewdall. Pigna degli
affan, dei commerei & dod wribwel, con la sus
Sopgia {seerenia da rodesic colonne Ui pretra

nera), Ia prazza vecchia, ko sntiche musure
di capacisl, scolpite nella picten e le misue
lineari Ji goel tespo Infisse, da chivdo =
chindo, nella pictra. Pigns momimentale,
com i auoi niumeeost esempd di archisceturs
religaosa, o cominciare tai silenxios rudect
delln chicsa i San Tommuaso, oll'entrats
del borgo. E pai la chicsa mndne &) San
Michele Arcangelo, dalla meestvsa faccints
(de! maestro Giongia De Lancia), & pictra
seea Jocale, lavoenta con Recnica perfent ¢
perizia panicolare, impeeziosita dalko sty-
peedo rosons & Geovaand Gaggini da Bis-
sanc. in mummo blanco, a dodici colonnkes
converpentl sell'Agaus Ded con vessillo ¢
ke sue vetrite polacrome raffigueanti | dodc
Aposiali; Jo svettanie campunde, hanceatn
el borgo, dalla cuspide i pectrn squadeata,

saldata a spigolo vivo, seaza corttice;

chiesa-cappella romanica & San Bermardo,
dagli interni affrescati; I'oemorio baroeco
di Sant’ Antoevo, con la somostante fontans
dei Camil. Infioe, al termiine & wn pestarng
2 xenticro, segnato da quindici cappelietie
mffiguranti | misten della Passions di Crisio,
Il santzario della Madosna di Passoscio o
dell’ Anmsziata, oggetto di particolase de-
vozione da parne dei Pagmaschi, Pigma pitto-
rica, con Je opere pe noevolk & Giovannd
Canavesio (un artista fecondissima, sitivo
tnt il 1450 ¢ 1} 1500), il ciclo degli sffreschi
delln coppeita & San Bermando ¢ U grandioso
polittico della chiesa parrocchiale di San
Michele Arcangelo. Pigna delle teadizions,
relighone ¢ peofase, con ks besedizione delle
mandsie, I"offerta degli agnelli alta messa
di Natale, 'uteesa, copenti solo du wa len-
2ok bagnatd oot s cunns vende m mano,
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dei re Magi sul poate di Lago Pigo, gh ex-
yoto, k= confrutemite, oes “compagnie”™, le
“masche”, ovvero le sueghe, che mapivano
le gavam faociulle avvesmumiesi, neile ore
nottarme. wlls werade, e “vegliade™ senali
pet ascoltare, fuon dell'uscio di casa, &
chuarore & un fume ad 0B, le stoce degh
sarisni e ) peogetti ded glovam, I “cia-
raviglu™, un modo fesiono od sssoadante
per otiemere hbagaond pransts ds un vedovo
passato a noove nozze, Pigss culturale,
custode ded sup dialettn con e significaiva
Norstura letteraria di poesic « usa beillanto
produrione eatrle & commeds, che owa
sanudle palcoscenico nel Festival della
Possia ¢ della Commedia intemelin. La

memaria del hogo. | raccont delle vee
piere ¢ deghi wlivi si ricrovano nel musco
della civilth comtading di prazza XX Setierm-
bee, espressivne ded nooo univenso pegienco,
dalle xone pid selvagpe (b montagna con
Ia pastorizia, Je transsemanae, ls raccolta del
mucle ¢ della lnvanda), alla rona del boko
(con le grooe, Je castapne, Ja caccia), fino
al moado contading, versa il borgo modie-
vale con le sk case, | monomenti, ke vpere
d'ane ¢ je attivith antigznali

Da Pigma capoluogn a Buggie, s franooe,
i straca & breve: cinque chtlometrt in discesa
per raggiusgere us borgo chiuso, annidato
& piedi ded monte Toraggio, in una conca
saterale, cut fanno da comice § prisni s

weci montoos delle Alpi Mamume. Nex
distarmi dell*shitmo, la venerata chicsetta
d San Syagrio, i vescovo &I Nixza che,
visitundo Buggio per Je cresime aamusli,
divenuio suno, ne chbe dedicata wna chics
In paese. nel vicodl, su per be steadine, fin
sulls rocea, sb vive an'atmosfera foord dal
1empa, che dispone 2 passeggiate alutan ¢
ricreative di vigea in vigms, di uliveto in
uliveso, wi per le “bandite™, verso boachi ¢
pascall, Bmo ol osse Ceppo, ol Pietravec-
chia, ul Toraggio, & diretto coatatto con
un'infinit di specse botamche di grande
rarink ¢ von la possibilicd o avvistare,
ol ‘antica strada o sale 0 sul sentiero degh
Alping, marmotic, camoscl, esemplan di

hizacone o di aguika reale, E cur presenza
cerifica Numbienie come anconm meonta
munaea

Castelvittorio & pacse di pegine molio
andica: in sl tempt possedeva un casieiko
feetezra, smum e s di difesa, Sho lgpeen-
ditnle, dungue, posizionat) stratcgicamense
U o speeone di roccm sulla via i scoesso
A ala val Neevia, visto da sud, sl prevents
oells sua conformazions & cusen, come
SORPES in ez i boschi. Ned borgo sono
wecom nconascibil elementi delle orginare,
sobtie ed essenziall, strnattare militari e
fabbriche medievall daf carpmeristict portali
m wrdesia Lo “astregu™ (il centro muzaio)
compendia in 5€ e la Jogistics per lu

”

sopravvivenzs degls ahiamnti: la pwcol?
plaren, la casa pubbiica, Ix chicss ¢ Je 1esi-
slenze private pos antiche, che si collegana
alla procoln prasza Altraveno paskaggl co:
perti, siradine ¢ vicoll o forte pendenza e
scalinate, Del suo tapponto di convivesza
costretta com Pigna retde sestimomanza Lo
leggenda del trafugamento, & parte ded
Pigmaschi, delfa campama oi Casselvitiona,

2 Pugwa oot i Jem Avmmmatedn
L ovdve atVerusa
Crnsawmons (anndiw 10 § X1 s st}

36 Puppio, s armwoTamcy »oome
—bre ek

ripagato dagli abstant) di Csselvittono con
il farto delle lastre di pavimentarione delks
paazza i Pigna e la veockila strada di colle-
grment coo Pigea stessa, hango b guale
si incomera [Misolata chicsena delta Madonna
dell’ Assunts di Lago Pigo, anchie desta &
Santa Mania di Nogaretn, o Sansa Maria dey
hoschi di noci
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La Vil Roia italiana

Dalla cintd i Ventimighia, |isgresso alla
Val Rola itaBana o preannuncis spotaco-
faze con Je imponenti rocce o Je caverne,
scavaie nella pietra arenaria, della riva
destra dell'omonieno fiume. Dalla parte
opposta, o di B del como ¢ acqua, Casiel
@"Appo com Je rovine del castello medie-
vale. Siamo in u= eeitotio di froutiers, tm
Iala & Fancia, sul percorso degdi antichi
Ligun, che si d3panc dalla pona Pemoote
dell"italana Vemimiglia per mgpiungere,
molto ped m su, Teadu francese, al plodi di
m= colle di egual nome, wltims asperita di

vaheo per il Paemonte. I| paesaggio, nel
giro g8 pochi chilometn, whisce cambia

ments snproveesd ¢ trasforma | color meds-
terranes im scezani afpint. Dopo un pame
tratto piancgyianic (Bevern, Varase od
anche Trucco sono comai abitati senza
solizpione di continulth con Veatlmighia),
§a valle st peesentin con strapeoenl scosces
e 2upei, Incisi day strene gode imcombesti sul
flume ¢ salln strada carrozzabele. Domina
il versanse haliano il monte Crammondu,
<oa i hianco delfa sua roccia esalaw dal
verde inteqso dei pini &' Aleppo, dei Jeoet,
dei pimepri ¢ delic eriche. Fra i borghl,
Alrole & tigscamente ligure per la ma spic

cats areascitd. Nella sua chicsa parmechiale,
la grande tela dei santi patroni di Carle
Margarni, le statue devozionall, [ 1zla dells
Vergine con § Santi, incoenicaata dai quindici

misten del Rosssio, Dalla puarza deila choe-
sa. una suada conduce al santuano della
Madonna debe Grazle, doade un percorso
fra gallenie di alivi, Boschi, passaggi apesti
s antich) poat per raggiungers Fanghetta,
il minuscolo borga silenzioso nei pressi di
un confine & stato vrmal Inesisiente.

Collubassa geand Abrole sulbs confloenes
(i diversi percoesi, onorando 1a sup ssica
funzione di “comtrolloce di passo”. Sepue
San Michede, con la diramazivee per Oli-
vetta. capolnogo di wa gruppo di bangate
ormai francesi (Prena ¢ Libn), uitizoo paese
della Val Roda allang, Per cosascere nel
peofondo ka Val Rola, talinna e francese,

M s A B
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s deve wlilizzare i weno della lmes feoro-
viaeta Nizza- Ventimighia- Cuneo, un ghokedko
Ui ingepnena coe ke sue ottamuno galierie
gli vitre quatiracento pani, FALTSU IS
saggistics sults valle, le sue gole, i suoi
pacsi. Le diverse stazioncine, disseminite
sl inlero percono, consentong apevolmen
o La visita al fieco campionanio di sechitct-
tura caisto sel comsesto ambicntale dei
sangol borghi € presi ¢ xono un prezioso
punte & panemzs per le cscanimni saters-
listiche in =n"srea ad sbivalenza clinarica,
sila ricerea delle oltze tremila specie bot
niche, fin sel moute Bepo, verso 1o valle
della Meravagiie, per spprezzare Ie incitioni
fupestsl lasciute dagli nomini detls presvonia.

La Cuiclna della tradizione

1 colott, | peofiumi ¢ | sapan della Riviers
s ritravano puntuslmente nelln cucisa
genuina, semplice, s appetitoss

Cocina "povena”™, s dice, che fn larngo uso
di verdure e che connsee, come unico con-
dimento, Folio df ofiva parissimo, trano
dalls frangizuen delle olive della varietd

Tlaggirsca”, una oliva pera, son toppo
Lrossd, carmosa, <ot noceine piccolo.
1 su0 seeco non pud essere chiiamato sem-
placemente olio, bisognercbbe pil concre-
tumente definido "speemuta d'oliva™, tanta
o elevat ne & la bontd. Ciba, dungue, di
stmoedinana delicarczza, legnin principal-
mente ’lla legaererra dol condimento, ver.
dure dell'orto, erbe sromatiche spontance
{alloro, sulvia, timo, sosmanon, maggion-
nn), pesce fresco, carmi bianche & aninsal
da coetile, elabarati con tecnicke sapient]
¢ intelligessa, senzs monotonis. Una vera

e propeia ante, difficitmente imtabile, mps-
rata 4 criteei di economia © passimonia,
segnt di antica cultura, che rispecchis i
camttere schivo degli abitants e ia severita
del territocio, Cibi proparan nei formi &
legma, come |a “pasta cu-a pumnta”, dal-
I'impasto marbido & friabile (uma sorta di
plzza. vt affasto diversa dalla pizza napo-
Jetama), come § fiari Gi zeccs rigoem Hpoeo-
sametite di magro, le torte di erbe. che

ImpngIonano b verdita in usa sotilissimg
sfoglia di pasta ¢ che, com U mwtar delie
aglont, cambiano gusto a seconda delle
verdure ssase (bizsolne, boraggine, piseli,
caciofi, zocching “trombetn™, zicca ginlla)
Con rucea palla, riso e formaggio si pee-
parana anche | “barbugiuni®, ravioli fring
dal sapare stuzzicante, meatre | fagioli
bianchi di Pigna Accompagrzno sia ls capen
ned tipico studato che pesc: ¢ crostaces dells



Riviems, secomdo pli sbbinumenti pid neov)
Nientaltro che pane croccante. reso pis
gustoso dall"sgziunta di abboadaate olio
i ofirva, € la focaccia, da consumans: dursnie
In prizma colarione del matiino (in sicane

localieh delln Riviera vieno imprezionia
con I'agziunta de olive eeee in salsmoia o
cipoila affetzata)

Fra | dolcy supescona, por semplicila ¢
mmmedsatezza, il castagnhacc (fanpa di

castapss® piemperata in acqua. arnccluts da

pinoli, uva sultanina ¢ zucchero), le fritielle

di mela (1 “frisciii™) k= “cubaite” (cialde di

mick ¢ noccioke™) ¢ de musernse varicta &
bz ¢ canestrelll

L entronesra & Ventsnnglia va ginstamesne
fiero per un ricomaso vino russo df antics
exigine, il “Ressese™ & Doloeacqua D.0O.C
VinEico exclasnvamente oon ave dell omo
e viItigno
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Sanremo

Al cenero di ampia insesatura, tra capo
New & capo Verde, Saneesna ba persomalith
s s, Cimd da sfogiiare, ove gl estremi
sl toccano, ekl paste pid antich ¢ pota
coone “la Pigna”. Con ke case anmoccus le
mme alle alire in recipeoca difes, risabe ol

Medioevo ¢ sl sooda mtraverso rigede stra
ding, passags coperti. picoole piarrelre,
dominata dall"aito dal sassuario barocco
della Madonna della Costa, Ls cittd mo-
dema, costruita & cavally fon Onocenso ¢
Novecento per accogliere § pacifici “inva

satl™ (i pobili ¢ ricchi globetrottess del
“gram mondo™ mtermarionale), trasforma,
in pochianni, il bargo di pescatoen in ele

ganie cemtro tunstico 33 fuma mondiale
Cluh oggl. dunque, di vocazione confiale,
accoghie visitatorn! ¢ wueist] in Ogni perkdo

dell amma, 1| mmetie 2 propeio agio, 1 s
bene ¢ diverure. Per far quesio senxa mve-
denza. serve quel tipo di cortesia che non
u improvvisa, che lentaments #i impan,
generazions SOPO SENCTAZIONT, anches da
popoli diverst, da tuts soeglicado il meghio.
Ceatro di moodanita, il suo edificio pe
famoso & certamense (F Casino, costruito
pel 1905, regno incontrastato & tavoli
verdi, muleaes ¢ di modome skot-machines

Frequenti © selezionate de manifestazioni:
per tutse, celebre in tutio U mondo. il Fe-

stival delin Canzome italiang, nato eel
1951, oggl "M festival" per antonomasia.
La vitn webtica € cultseads delly cisth ruota,
anvees, unormo alle seagwoni concentistiche
(0 Santemo ha sede un"orchestra sinfonica
saabile) ¢ teatrali, ai murtedi leteerori. egll
incostri con 'autore, alle nyostre d'arte o
alle rassegne

chr b sport esistono siezzsture B grande
richiamo: en campo da golf, u 18 buche,
dotnto di ¢lub house, agibile wiro Ianpo;
uno suxad & tiro 2 volp e tim o SCEOY; an

campo ippeco, al Solaro, com scuoly di
equitazione e maneggio coperio; campl da
tennis, mimgolf, hasebull ¢ saftball, palka-
volo; piscine per gl ailenamant,

Il mare offre possibilita sportive di vario
genere; pesca, insmersionl, Casutthpgi,
vela, surf, motonautica € doe strezzat
pouti [ueistici,

Tra gli sppantanent] sportivi da nos per-
dere, 1a “Classicissizma™ & ciclisme Mila-
no-Sonremo, i rally automobilistics
Ie regate veliche e § concorsi ippici

Allo shopping di gaslith si aprono le ele
ganti boutiques delle vie del centro, per
face acquasti d'ogm penere la meta & nelle
pid commerciadi vie Palazzo ¢ Cocradi e,
t manedi ed il sabato, 2l mattino, @l colo-
ruto mercato ambulanse &5 piezza Erol
Samremesi, vicino alls concatedrnie di San
Siro

Sanremo, peraltro, & “cith det flon”™ & alls
flonicaltura deve gran parte della xus
nccherza e del suo benessere econamico.
Le serve domisann il passapgio od || settoee
floricolo annovers clrca mille aziende
produstive, olire & numerose azicnde di

esportarone.
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N Borgo medievele della Pigna
<<

1l cuoee atitica dh Satsremna, canco di nooedl
o i storia, & annida neils “Pigna”, il quar-
ticre medicvale abbarbecaso alia collina,
costruito ad aecll concentrics (Fatto & case
antiche, vicoll; psages copesti, silenziose
piazzette, scalinae ed archi) per renderio
naccessibwle aglhi atsacetsi des piratt hacba
reschi, che pel passalo sunaccioen, pet
lungo tempo, ke popalazioni della costa.
Si acoeds al borgo altrepassando bz porta
di Santo Stefano (costrulta nel 1321) ¢,
perconse e Rivolie di San Sebastiano, dalle
volte a crocien, s raggunge la pazzetta
det Doloci {dal nome della Confrasersita
della Madonna dei Seste Daoloet, che pose

i sede nedl anticd, prospiEnic Oemono
i1 San Sebastiano). Poco pid in |k, via
Palma (la strada principale del boego)
conduce alls secensesca chicsa di San
Giuseppe ¢ alls omattima porta. In via
Palma, al numero 21, casa Manara (un
palazzeno oteenyto dall’accarpaments o
pili edifel mediewali, disposti a schicra),
che nel 1538 ebbe 1'onoee & ospitars papa
Paodo 111, dizetto a Nizza Pid sotto, al
nomero |8 di via Mosth, nel palazzo del
conti Sapia Rossi, soggiormd, nel 1794,
Napoleans Boonparie. La Pizoa &, comsn-
Gue, Witto um sasseguinsd di soorcl ed angoll
affascinanti: dalla chicsa di Santn Brgida
{che passieds i) pig grazioso campanile di
Saneino), 4 via Capanlo, con il suo palas-
rou, gid sede del Magnifico Cansiglia
dells Comunitd di Sun Rpmolo, con Ia
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caramzzistica fontana, All orarono i San
Costaren { 12 i il aec ten
pio di Sanreme), 8 giardin Regina Eleny
doads iz Pigna apre d'improyyiso al e
sello £ 1) SeCTmEECO SUNIN0 dc}ln Ma-
doens della Costa, dal sagras policroma
L3 chiesa, costruita nel 1630 su ana prc-
cedemte cappella quattrocentescs, con
i sup isterno fittameste decorito 43
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marmi ¢ stucchs, rdunz, sella cupota, gh
sffreschi di Giacoma Boni: una tavola
Madonna col 8amiino, attribules 2 Nu.'-‘
cold da Voltri (oggetto di grande venern-
Zioee pes 13 popalazione Jocale): Ta tela
Visiome o San Giacingo, &i Doenenico Fu
sedly ¢ alcune statue Epnee di Asean Maria
Meragiiang

La Cittit « 'Arte

L edificio mcro pe sigmificativo di Sanme-
1tvo & senza dubbio la concatiedrade & San
Sirn, costruita, nel X1 secoly, ia stile
romanco-gation, sul naden di 1ina prmitiva
chicsa palcocristians, Cancellats, nes primi
anni ded XX secolo, ghi interventi del perio
do barocco, Ia chicsa venne nportata alle
vae forme oniginane, eccezion fata per ke
tre absidi ¢ per || campanile, nedificato
mella cuspide nella seconds metd del Set
weeento, dopo ls demolizione del 1753
opemia dalla Repubblica di Genova,
Significativo, sopea il partale laterale &
simistra, |} bassonlszvo (X1 secolo), che
raffigurs I'ageelio pasquale tra due palme

dlizzoe (immaging sbolo di xcendeaza
paleocristiana). Nell™imseeno, suddiviso in
tre navade, il crocifisso ligneo setiecemescn,
che sovmsta il macstoso altare maggioes:

Ia staena lignea della Madonna del Rosanio,
nella cappella &1 sinistea, estrambe opere
s Anton Maria Masaghiano, il crocifisso
processionale sero, in legno, nells navata
destra, Appartiens, probabilmente, alla
scuola scultarca dei Gaggind da Bissone i)
tabermncolo cinguecentesco I8 marmo,
collocaio sul hato destro della cappeila del
Santissimo Sacramento. Sulls plazza della
basifica, 1] battistero d& San Ciovanai Bat-
tista, p plunts quadrangolare, sccogiic is
prandioss wls Conuione defin Maddulens
i Orazio de Fermn, Di framie alla conca-
tedmle, 1"oratonio dell Immacotats Conce

zhone. splendido esempio di barocco, dal

28, Comveowvodvabe & fawm Tiv
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heccicanti i, Al periodo romano risal-
goma 1 resth & una villa matutiana, a nove
vami, con sdiacente camplesso tormale,
simuata 2l inlri d cono Matuzis, i regio-
ne Foce, sotta il clmitero monumentale,
nei prossi della spisgpia. Al periodo me-
dievale datn 1a sorre della Cinpéln di prazea
degli Eroi Sanremesd, che segnava I"stico
Bumiee occidenstale dells cinta murana cin-
quecentesca della citth, ora abhattuta,

La chicsa di Saoto Stefano, in piazza Cas-
sini, Upo dei mosument) religios ¢ civili
pift antchi & Sanremo (ospiad, per lungo
wempo, il Parlamento cintadino), mochiude
pregevoli opere secentesche, Jo tele di
Domenico Piola, & Andrea Pozzo ¢ gli
uffveschi di Giovanmi Bastista Merano. Ly
faccinta barocca di Santn Marsa degli
Angeli apee al cocso Garibaldi. Decorsta

1Y, Concavansle & Sow S
Dnvods X0 focvnas

20, Torme detls Clapuiie
L R

21 Chiva & S Vdorva
el Angrll, Saves O

€ 520 K (wwnke NYT) wwwwnins |
2 Mriinve o 5ot Comrase
Fedtets | Smsn A paatons

€ Goon anmy Nepurrmceso
(avendo XVAUIL Masevso Carmypa
P thovdary

nel suo EBeeno @ stucchi rococh, custodisce

alcune opene pittoriche di clevaso pregio

un crocifisso ligneo, policrome, di antists

IZN0I0G; LN SLCSIMEIC SEauR, In Cartapessy

ded Cristo Morto: § framme=si (in una saln

dellu sacrestia) di en politten tasds guu-

IOCENIESCO,

Nella "Strads Noova™ (1"attuale via Mat-

teotti), o civico numeso 143, souge i mae-
st0s0 palazzo Borea d'Qleno, 12 pid bella
tra e antiche dimare privase &i Sancemo,
di propricth, ancor oggi, delia nobile fami.
ghia, di cur poeta I nome. Costristio ped XV
secoln, il palazzo ¢ dotato di un santunso
ninp-scala «alla penoveses & di dos partall
ormati da sculture cinquecentesche, Al s
imemo, al piano noblle, nelle sl affrescase
du Giovanni Battista Merano, il museo
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Gvica mrcheolagico, diviso in tre sezont”
Iaxteologica, con repenti poeisionci della
regsone sanremese ¢ resti deli'clh romana.
ii lascito Lasmano (diptnti od incisson ), }
cunedi garsbalding defla colierioes Caguline
Phillipson, nobildoans lsghese Vissuts 2
Szzremo. ansien i Garbaldi, La visita in
viz Mattecttt 5 compieta com ka sosta al
cinema Centrale. costrazivoe decoesta ih
maniera dei veechi teatn seticcenteschi.
com fe valte affrescate da Galideo Clsinl,
L' adiacente cioema Tatarin & un prerivso
locad¢ con palcoscenico omazo da statoc
di fanciulle igwade o il soffito digento.
A punemie della citd, in coro Matezsa,
sorpono 1 puis signonll alberghi di Sanrcomw,
collegaei ulla “industria del forestienn”, che
fece s Sannemyo um nOME CoROSCIULD 1
wao il monde qusli il Grand Hbtel de

Londres e I"albergo Mewsnare Continental
Palace
Sud corso Jell Imperatrice. Jegato ul notme
Gell’ ultima raring i Rensia Maria Al
drpvi (che sogziomi 2 Sannemo nel 1874
¢ dono slla citta ke palme, che orzano
viale), Il Grznd Hivel & Des Angplals, i
Grand Hieel Royal, aiberpo & busvo per s
piis raffinata o esigente cliemels imesna-
siomale, ¥ palsreo Riviera (delizioso csei-
7o di stile hiberty floreale).
Poce pil in 1k, ks chiesa opodossa resss i
Cristo Redentore ¢ Santa Caterina, con s
sua cupala, be sue croct domie ¢ le pugle
in maloica policroma
A. segarre, la buanca palazzina fidenty del
Casimo, dall ampia scalinets ¢ dalle carss.
tenistiche torretae

25 Villy Maspon
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La Cixi delle Ville ¢ dei Giardini
<

Le ville =d i paechi-gianlizo & Sanremo
Jegano |a Joro storia allo sviluppo tutistico
delln cista insieme ad alcunt inconfondibali
edifici, con be Bacciate onue da marcapsan,
bovindi, balaustrine ¢ decorazions in ferro
battsto. Abntate @ ongine dalis nobith ¢
dalla ricca borghesia mensleurnpes. kanno
poeni da romsano fin de sibcle. Nelle ville
wpexvyissule allo svileppo arbansco degli
funed * SO0 si pespina ancor ogpl Fatmeciera
dellu Sanemo belle épogue.

Nolln sada di mezza comice, il corso degh
Inghest, sorpe villa Bel Respiro, dailo stile
eckatico-necrinascementale, aggi sede del
1"Istinuno Spenmentale per la Floriooktura 2

castello Devachan (I} mome, o limgua
wnlbana, significa “porta del Pamdiso”, rea-
lizzat, in nile liberty, dall'ingegaere Peteo
Apostl, che ash la pictra shozzatn a vista)
44 dunsora el cosde Savilke & Mexboarough,
rohile inglese vissueo per lumghi anni o
Iz, N cantello ospesd, et 1920, Ia Conte
renza Imernazionile degl Seretti
Io prossismith del Casino, il barooe 1edesco
Thiem fissd ks sz demne m villa Noseda,
di tile meogotico. Poco pii in su, i via
Fraselli Asquascianl, il Beny fancale & vilka
Angerer, con be e varopiose vetrate, dons
m il circossanse parco di piamie esotiche &
preghats ratith. Sul cono Felice Cavaliotn,
ned levame oxttading, villa Zinoe, con i seol
salowi somuosamenic decoeali ¢ affrescan
(fa dimara del principe reale Fedenco Gu-
ylielmo, imcoromato impecatoes (& Genmania

con il name & Fedenico L oggi & sede
delb’ Assessorato comunade al Turisma), &
Mmeess o un urdino, disegnato,
alf‘epoca della costruzione, da Ludovico
Wimer, il giandsicse di Sir Thoras Hasbary.
Qui dimiea 11 Ficuy metcrapviyWl, dalle cnor
mi radici acree, ¢, bunyo il breve sesticro,
una dokce Materniti, opera bromees dello
scultare Framco Bargiggia. Superato il M-
niciplo (palazzo Believue con ke s prezose
sale deglt Specchi ¢ Flormtiss), Jo stile
chusicheggiante & villa Ormood, con | ssol
smps scaioni 3 dopgia rampa, vigila sugh

angol nposann ¢ sulls superbs vegemmone
trogicale & un viso peeco, digradiame verso
i mare. Qui. in me2zo & fosteme ¢ laghent
fra pante esatiche e medisemanes, spunta
d"improvvise un giardien gappancee in
ménintuza, omagpio di Sunremo alls S
gemolls del Sol Levante, Atami,

Decisuncnte ongmale &, mvece, villn Nobel,
& tife moresco (residenza, dal 1891 o 1896,
dell'Wlustre scieruimo svedese), 8 pils plaml,
con tomeste angolan a motivi esotic &
suppestive decornzom a mosaico politro-
. mmena i uno splendido pareo di pissss



Su tutto domina [a possene mole del forte
di Santa Tecla, wma costrwzione (1 775) con
le feritoie rivolie verso la <ith per intimi-

& : Sanremo ¢ il Mere
un museo ‘““u‘ aobelis
i panorma des parchi- giaedino <
mﬁnsais-mmilm?“‘?“
con e soe palime dal Foncn pancilto, :: La vocxziose di Sanrema per il mare trova
yocca dalli curiosa forma del Inw;-ck- niscontro nel borge marinaro di plazes
amotiglia, alla hase. ad woa zamp o i Bresca ¢ nel suo Parso Vecchio, wa tempo
mapmam;fm - selva di navigli ¢ vascelli e oggi regno
com fa delizoss status Primavera > | B Incontrastaso di pescherscc & kmbarcazionl
Viscerzo Pasquali, simbolo el mntdlﬂ; 1) 2 da diporto. Qui, tverme ¢ peschene, fie-
& Sanremo ¢ 3 monumenso a Ganbaddi, Sl me ad cleganti risioranei, offrono le primi-
] rie del pescato del golfo, sempire freschis-
- } s
or
&

dire ¢ “tenere a dovere™ § sanremnesd tibedll
alla Repubblica di Genowy
Portasole & la modernn struntuea per 5l

A1 Parocokare det dereew

. Aoz ot pabew
i‘.:.“.“.': -T. Ao yw Trwwew & Trwew
12 Peserererem
o b aelle bune o e o
g 11 Pvrmripie. rom vedus
A\ cper Never

Leceardo Bistolfi, capotavir di swoulturg
fibesty; if parco di Bascobello, con fa yea
Via Crucis monssmostae, opems Ao sovfiore
En'!tanIrim;ngimlini di corsa Mom-
bella, & vegetarioce Contituits prevalente.
mdamln:innhmm*m

PO Bautico con | suol 890 post! barca
perieitnmente attnezzali
Sl lungomare el lenperatrice ¢ Vitsotio
Ermanmede 11, 5§ sviluppano impie splogee
sabbiose, protetie da scogliere frangifhe
La balscazione trova fondal bssi ¢ acces-
sibili ¢ stabilimemi accoglienti ¢ conforie-
vuli,
Fra | due porti, Porto Veechio ¢ Poctosale,
al i satto della passegginta, 5i sviluppo
s aliro treanio i Isorale ssbbioso, Supersta
Ia gramde diga di Portosole, la spaaggla &
libera fino ulia penta di Sam Mastino; in
regione Tre Ponti. il litomle ¢ esteso ¢
uecoghiente
Chiude, a levante, la bas di Sanseoso un
tratio di spinggia libern, ora sabibiosz, o
roccioss, ove 'acgua & particolanmente
limpida ¢ invitante.
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Sattremo Dimbormi moere Bignone (neetri 1299) ed alls 20na

J I Y S — archeologica di Pian el Re
< = Faduia Verexzo ¢ Poggio sono, mvece, franos
" tipicamente rurali, com jo dora coltivazioni
Coldirod|, Su= Romolo, Verezzo, Poggin e foeicole, disposte s temayzamenti (e ligutd
Bussana soao le cnyue (Roai & Saneend, “fasoe™, mean in pietea & secco). Famoso ¢
une merievols d visita oi qualith eccellente il vino “vermentino™

Coidirndi (deve i wo nome a Cavalient
di Rodi, ko seguico Cavabicri dti"lmll‘:zé
un pistnresco borpo di collina. 2
ripam dalle incursioni peratesche. che si
fregia di una pEacotem, 4a eca rxela
di opere pittoriche conmpeese tra d XV e il
XIX secoky, ¢ i ua fondo libraro di cercs
HO00 teodi (yolumi ma. incumaboli, ssnpe.
manosceittl, bettere antografe). Felice
"accastamento delln raccole fex ke opere
i clevat valore extetico ¢ le opere G toeo
[ENOCT, COmTEMjue e W&mllll\‘t

deli’epoca di miribuzione. Emerpono. (ra
e, 1 Madoona cof Barbone aandats
i Lorezzo de Crodi (forse deifn dostega del
Yerocehio), " Adwvasione dei Mage, Jl
Ignoeo cromonese ¢ akuni yualn ¢ Salviece
Rona, dacabidi intoeno af 1650

San Romola, frarione alpesire mmmena
fitse prectc © muesost castagni, fepa i s
roene alle viceade i Sanremo wtica Qul,
i una grota (“heama”, opg rasformuta
it chiesing campestre ) visse e mor (i e
mitaggio il vescovo genovess Remalo, che
aviebbe duto il nomae & Sanrema

Gl Iom & villeggiatura estiva per i san-
remesd, ol € destingto a neomarn a muova
vita quale crocevia del parco sturade i
Smn_n da gui %4 dipowte una fitta rese di
sentien per placevol) excaesioni alln voiss
i Penmalde, Cobdirodi, Bajardo, Ceriang,

. | Bavaans b A

radery Solle Chaens po v o Aas

i Poggio (ana mnizh s quanto qul be plar-
taghonl di fioet hanno sottrano ters ¢ sprk
alle primitive coltere defla wae, dell'ubiva,
del (o ¢ del mandorio).

Sl vin Aurclia @i Jevame, olircpassato

capo Verle, sorpono, sl dorsale che cinge
13 bain i Samremo, Bussana ¢ Bussana
Veochin: La Bussano modeena, dominata
) grundioso santunrio del Sacro Cuore,
masce dalla destruzane pessochd totale del
berpo reedievide pii interso (Bessana Vees
i) 0 seguio del termemoto ded 1887, Ol
Je cise meno denmeggiaie ded bargo antico,
recuperse da una colomia eserogenea di
artist principalmente stranierd, capitant
sehiors, butteghe anigane ¢ ocab d'espo-
rione




Arma di Taggia ¢ Taggia

A i sel chilometri dz Saneemo, Armn
di Taggia. frequentain cemro di vacanze
extive e invernali, 5 distingwe per (I s00
lima mie, [n 563 vasta e sabbioss ipragpa
¢ le sue atirezzacare toristiche,

1.4 sz particolare ubicazione, speRo
Sanremo (cul & collégata coa frequenti
servizi i traspeeto pobbiico d linea), offne
i turist tranguillish ¢ sicusezea per usd
vacamza di tutlo relax

Taggia, myece, vorge alle sl &ella Valle
Arpentina. Circosdata 3 fior e ulivi & uno
dai centri piis anichi ¢ conoscisti dells
Riviera dei Fon

Patrus di soemes By, ta | qualt Geovanni
Ruffini, mnore el ccdebre rumanio “Dotioe
Amonin”, Tugga merita un viaggio per
woprire ke sue bellezze e il wo patrissonio
soricn-archtenonico: i carmseritica senit -
tara medscvaie, le tom, Je mura. e opere
("zrte comservase nel convento del Dume

nacami (1 complessy monementale pid
imponunte della Liguna cecidentale) Co-
struieo & partire dal 1460, conserva al o
ntextio peegevoll opere di Giovans Cang-
vesio, Ludovio Brea, Pamsgianinn, Gee

gona De Ferran 1 museo def convento
It mverno & aperso el | gicemi dalle %00
able 1200 & dalle 1450 alle 1800, i estate
dalle 9.00 alle 12.00 ¢ dalle 15.30 alle
17.00 - ladomeninmmulppum

menta

Si pud entrare sel centra i Taggsa anra

venso ka Porta dell Ono, apena nelle murg

cinquecentesche, per passeggioe nefie vie
ddhupiq:ui:ul.ddil&:ﬁip‘i
(i pietra nera delts Valle Argenting) defie
case nobilian, Je cul iscrizioni mecantane
Ie vicende delle famiglie del lnogo

La fama & Taggla & legutn alla coltura
delt'alive, che, secondo ln tradizioee. $&-
rebbe statn bntrodatta nell'sho medineve
dai Benedettin, che selezionarono s ol
tivar Taggiasca. da cai un obo particolar-
MesAr progiasg, COnDSCIULD kn utto (I mon-
do per i) w0 dosguer ¢ b2 sus consenata
acidith



Riva Ligure
¢ Santo Stefano al Mare

~—

Qus, il mare ¢ le spiagpe. puntéggiate &3
e ¢ foeilizi, comsersaso ancor il profumo
o } fascino mtico dei piceoli borghi ligen
dimcwigmn‘n.l,oaﬂidiu\p-
g'!nmd:allprﬁwoklm.k&x
cntading offromo o visitasots anche angoli
i notevoie Emeresse SO0

Riva Ligure, crede della mano ramana
di Costa Balenae (1 sec. AC. - VI sex.
D.C ) con basilica, fosse battesinsale otta-
goadle, necropoli, ¢ villa con terme ¢ coc-
rede dells Signoria di Villaregia. [l Borge
Marimaro w2 cui vigila la toere antbarha-
resca del XVI sec., conserva b pieve di

San Masrao con campasiie di smpianto
romeamico del X1 sec.. nota am come San.
tuanio della Madonna del Buon Coasiglio
mpuantats subls vis Julia Augesta (1a 10-
mana). La chaesa parmocchiale del XVII
sec. peesenta aicune scultsee del Maraglio.
no ¢ dipinti del borgo del XVl sec
L'orstono di Sam Ghovanss Battista del
XV sec. presesta pancts od shwide affrescati
€ conserva uh raro crocifisse lgneo del
XV sec.
Santo Stefuno al Mare. i feodo di Vil
laregia, & difeso da us fortilizio a pianta
canagonale del XV1 secolo, come anche
b vicina sarve degh Aregai, A Manioa degti
Aregai, I"attrexzain porto tueristico, ghi
appassionati della naueica da digoro pos-
sonp trovare coafartevole accoglienza
La pieve del borgo ¢ edificio i elevato
pregio, nonostante i nfacsmemo settecen-

pesco. per Je arcale a sesto acuso dellp
pavme ieteme ¢ le svelte colonne in pietrs.
Sulle colline, alle spalle della costa, 1a
sraordinatia posizione panormmica def
borghi ruradi di Castellaro (gid feado de
Clayesams). Pompeiann (dal toponima dj
wrigine roenana) ¢ Terzorho (difeso da wen
qedrangolare det XV secolo, ors mozzas
pella somemt), immenst fra aliven e odo.

rose coltivazions ¢i lnvanda, garofani,
margherie, rose ¢ crsantemi

A Castellaro si pod praticare il golf nella
coafortevole struttara di cecente realizza:
twome. Da Castellaro merita un'escursione
il sanumnio della Madonea di Lampedusa,
il cut quadeo dells Madonns fu vela dells
umharcazione di 13l Andrea Anfosso, in

leggendana fuga dall'sola & Lampedsa

MK Ligwry, smeor st dvllo Mesons
et Bavs Cimughin

37, Swxme Sngwne a! Mave

proevs mrtatecw d) Mariow dvgh Arv g

~—

AV Bhian o Tresr s ot et s s g
AV Andrg na o Nav 4o | g e
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Valle Argentina

Olsrepassata Taggia, porcanrendo [a provin-
cizde, 1a naturm diverta protgonist indiscusss
delln retvostamse vale, um femilprio stset
tra ripidl versanti, diuttanie al passaggio
dell'wome, coperto da boschi fii, puntegsaio
dn borghi medseval pressoché integsi,
ull'ingerno dei guak il passien disegns ancor
oggl ke sue antiche trame.

Camgo Marzio & breve altura sella pill 2
cenfuata strozzatura del fimene, sepnafatm da
ruden di um oppida prezoenand ¢ dalle sue
successive fortificazaoni romane. 11 prirmo
pecso dells Valle Argeeting & Badalucco

(aetico feudo fortifican dei comti &i Vents-
miglia) i posizone di crocesda pee | perotrsi
da foodovalle verso ks mostagna. 1l borgo
addossa I wee case, in pootra grezza, alls
colling g froete o mome Feado (escursions
consigliam alla Tuna Bertrand, lsngo &
scpoliurs dell'eth del mme, § cul reperti sang
conservats nel Museo Archeologico di San-
reImo).

| palazzi ¢ de logge ricordans |'antica Pode-
steria, RS THallaa per mostse od esponzioni
dell'artigianato urtistico, Le duplici arcate
del poese & Santa Lucsa cavalcan i) flame
per mnime Je sponde. Nel cuoee del borgo,
la parmocchitle deli” Assunts o di San Giorgio,
dall’clegante facciatn barocos, conserva,
all'imnemo, wnae Madonsa scolpita si legno
i Arton Masie Manugliano od un gruppo &
anpedi defla sceols del Bernink. D fromee, il




zhosa ¢ antica ricetta Jocale) € la oota i
codare che richuma nel borgo, durante i)
mese di settembre & ogni anpo, frotse &
turmsts e di “gourmet”

Proseguendo per la provinciale. me deviando
a destra, dapo brevi tomanti. si iscontm
Montalto Ligare, = posizoes paporamica
L4 leggenda meconta che. inteeno all anno
Mille, s coppla di giovani spost, disggiti
aller "juts prinze tocts”, fondd 1l boego, Qs
la picve romanica di San Giorgio conserva
peezaosi affreschi; la chiesa parrocchiale
barocea & ricea & dipinti di pregio, quali un

e i

polimico di Ludovico Brea

Curpasio & botgo monting, ¢oo le sw cae
basse, dai teith in ardesia, impressionange
per la swggestione delle sovappatizicn: dej
suot vicoll £ del SuDk passazz) copenti, do.
minato dalla macstosn 105t Campasariy
dells chiesa ¢ Sant” Antanino, Ritormands
salln provinciale, nsalenda la valle, il viag.
giaeore inconten i pacse dal veatitne muling
2 acqua. Moling di Trlora, con ls parmoc.
chiale barocca (i angine quittrocenioscs ¢
i santturdo & Nostra Signoea dedta Monta
(emrambe le chisse coaservano apere piso-
riche di motevole pregio). Qui, sel mese di
settembee Ji ogni anso, | villeggsanti delly
COsta CONVENSONO per un raduno di

pomia superioee, §s “sagra dells Jumaca”
Meritann, anche, visita le vicine frazkont di
Andagea ¢ & Corte. Anicips ¢ prearmuncis
il bosgo & crimle i Trioen, la chiesetta di
San Bernandino, del XV1 secolo, coa il s

A, Bedasoon ba chesetis i pomse
o b fmonde XYT)

M " Cuboning™
e vl Wk

1+ Eopwarr patnony by
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Ligwev v lvia
raw Y 5o Gavgwe
| ¢ patroy fuser
sww Bostany | worvde XV

o el s VW

portichel ricosaraito e un ccho di
affresch imcenteschi nell mtemo
Nel pav 210 delka Repobbhica &
Genova erin, Toor ¢ ogg) o
SCIUES Cons wese delie streghe™ por e

pencesso cclebrato pel 1588 ¢ coaclubon
con Ia condunna, per stregancna, il o
grappo di donee del posto che, e
potie temp in luogo disconia (1 Cabotes:
lmmmxmkmmlmulitkl'imirl\"
carestin. [ ¢ &i 2 memeria nel X
prseo ctografico ¢ delia suvgm;ﬂn

b formana di nogazi ¢ botteghe o SR
Jocale, che cspangoes cunose bambx
futtucchiere ¢ vendono lhguon detlaslr

¢ lane di lumaca, imnighi ben mnof:_
di grappa ed erbe aromatiche "d‘-‘
medicvale & un piccolo giviedle ¢ *
ripick, ruviddo, costruitn seniza Soppt. 1
pel suo sistema difensive di pone, ¥

i u
stretivie ¢ case forezza CGrandios2

L Paniie pmdenes .
STIALLTY
G e T vy

Jegiaza &l Assunta {XVI scolo), ristats
ned 1800 con forme neoclassiche, che ra-
cSiude un dipine di Tompsaso Banok da
Siema, del 1379 ed alcvme tavole del Quat-
rocento. Nell'orntorio di San Giovanni

Fattistin | 16545, wna statia del Maraghaso
e un diprinto & Luca Camberso. Dellantico
cantello restuno alcue radent nel cilindrico
tormone (X1 secolo),

Alta
Vatle Argentina

L alau Valle Argenting riserva tio poche
emogioei al viaggistoee 1 uma comice ¢
pocsagyi montanl, zome houckive © da pas-
ok, ove sorgeoo i ise Jo costruzoni
meonocellutar B contadini © dei paston, ke
carstteristiche “caslle” m pictra 8 sCe0 per

il afugso dalie imempens ¢ ia racoolta degli
mtrezz) sgricoll. Lorvtn, Bregalia ¢ Creppo
vamo li avamgosth 3i pacsagzl sempre pil
selvaggi ¢ Evegn ove $i possono peaticane
gl spor dell mrampicati yo moeez. Realdo
B il thpico villaggio alpine & quots 1000,
agpranpeen & una parcte di roccia calcaren,
Verdegzia (s quota 1092) cystodisce, insseme
a Realdo. de memorie di un vissuto satico,
ecila salvagumedia e nelly tradizne dell'un.
tica parlata occitnna. L archisettura delle
antiche <finore del due borghi € tipiceneme
alpina; case in pietra dai lunghi balksol in



lepro ¢ memsole scolpic

Da qai Ie escursioni, & dirstin costatio co0
a rmturn incontarrnata nella s flor € nel
J— attzaveno matticre
emdeMwm
Sacrarello, reggiungie nei sl 2200 mets
& sirrza solo da chi 2 peatico & aaepicats

in montagna. Lucgo di fermats

il Rifugio Sanremo (messs 7). A 2166
metn, la satus del Redentore, can vista
ummnnnmmc\llﬁ.da&:\lp
lipmdlca!pi francess. Dal Saccarelio, 1y
hcmmldnm:ﬁaggiu.\imlow
d'mupbmbn

N
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Valle Armea
¢ Valle Intemelia

Al confime fra Italia ¢ Franciz, la Valle
Intemetia & 1eamono & straordinariy bel-
lexza, ricco di westimonsianze artistiche ¢
srchitesioniche, Ricade ol soea di infleen-
n sanemese il borgo medievale di Bajors
do (%00 metn .L.m.), raggiungibyle, attrs-
verso strnda carozzabile, tra pinete £ bo-
schi di castanl, valicando il passo
Gitasmbegna, 1l borgo, sovrastato dal rodest
delia chican di San Nscold, 2 lwogo i
villeggintuem estiva, in posizione panora-
mica con vista sullo Afpl Hguri ¢ francesi

(consighiata 'escursione alla vetrs del
mote Ceppo). La ruova chiess panocciiale
(eomsacratil alla flee def'Onocento) conser
Vil il 500 mermn, il quattrocenessco polittico
(el pantoee Sombardo Francesco da Verame.
Lat leggends del ogo raccons dello sfoe-
terao amoes dedls figha del conte & Bagaedo
Per e mazinaio, tragicamento conciuso oot
& condanna a moete di estramid nel glomo
&I Pensecosse. Da qui, 1z celebenta festa di
“Ra Barca®, mella solennith annuale d Pen-
tecoste, allosguando ghi abitanti del loogo
darzany o circodo, sulls plarza peincipale
el borgo, imomo & un gigantesco albero
(quast albero di masstra di wess nave), can.
tando una badtea che tevoca il fano

Cerfana, capoluogo della Valle Armea,
conserva, imvece, I'aspetto tipico del bargo
rurule, neeo per ba produszioee dell"olio i

oliva ¢ per [ coltara des wpesti fagroli del-
I"Angelo, Edificato od anclll concentncd
Ineomo alla colliia, secondo le tecmiche
costruttive (i difiess del Madioevo lignee,
ospita la cheess romamics di Sant’ Andrea,
fors Conlruts s uh PEEEVO Ieopki PagInd,
La chiesa madee del Santt Apostall Fietro
¢ Pacdo (XTI secolo) venne riedificata con

interni sinascimentadi. 1'omtorio di Sants
Cineriza (facciata senecentesca) custodisce
un posttico attribwilo & Francesco Bren.

Le celebmuiond del Venenil Sato issumono




Ospedatem
&

Adagiata in fulesse anfiscatro napsralc. II"t‘
capo Nero € s3p Sant’ Ampelio, 2 wu
e chidometst da Sasre oo .Oq:r&ll‘lh
fen coimnce veuti i trunsontan <, per

s serenith, & owsl i pose di non comine
bellezza La sun Resurepginte vepstaronc
s> ropeciile. COBMERLS CON Uia WrBaR<z-
raryone mademaga ¢ signonke. fanso di Onpre
Gaesti I"incontzastata perfa della Riviera

des Fon, prvilegata (& s clima oltremmod
e 1 suo antaco muclen sbiaivo (poche
cnupoie & poscaton, ina chiesea, dodicati
a Sun Grovanmi Bastista, con amnevio rusticy
prgex a0 & formine alloggio ¢ peoterione
A viandeats ¢ pellegrmi: di ga Manticn nome
el boegn), fotdato disi Regpvadan Cavalien;
i Sam Crovimn) di Gensabermme (poi Ca
vadieri d Rodk ¢ successivamesee Cavalieri
di Males), si razzreppm wite sulla riva del
s, La citta miova, con be sie ville, Je
e rutture ncettive, ph alloggi per vacas.-
e, ol sconplionts isdonan ¢l 4 colloca
s shicnte satarsde, ficco di palisizi,
eucaliptin, mimaoe ¢ ghandini fioeisl, Solls

gherita, i affaceia villa Sutu.,'uu. o
monumentale :uecupokdc,'m::
del Novecento. Qui fu ospitaeo, dy) ™
= 1924, i primo Casino ' balia, '
shmdﬁmklullm-mmm.m
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sipcenzin mitteleuropes ¢ al gotha dells
cultura muondiale.

A ponente, sulla coflina, spicea il santuanic
delia Madonsa delle Parrine con | suoi due
caranieristicy canguanili, Ereso verso la meta
del Cinquocento per volonta del Cavalicre
i Rodl. Tomaso Rosss, venne ampliato ned
1817 su pianta 2 croce groca. Successivar
wente, wal particato esistente, furono
realezzati aloggi per socoglicse § peliegrini
¢ sulla facciant venoern inserite decoerziont
parocche. Dal sagrato, smpia e suggestiva
vista panoramica su Ospedaletts e il wo
gulfo. Olrepassacd il santuano, inizia il

“sesticvo del poli”, che consente apll escur-
MOTALL, 1N Carca quatino oec o cammisn X3
coltivazioni ¢ hoachi, & gungere &l montc
Nero ¢ ulla bocalith Sasso di Bordighera
Molic altre soao le passeggiate ¢ le escursio-
ni {aftraverso itineran dotth di segnavia)
che, da Ospedaleni, consenono di raggiun
gere Je vane localith dell entroterra com-
prese tra 1" Alta Via dei Monti Liguri ¢ il
mare. Queste antiche madatticre, un lempo
Je sode vie csistenitl, s snodano in un pac-
saggio di grande suggestione dove intensi
profumi ¢ variegats colon immergono 1'es-
cunsioaista bn un'smosfera di altn wmpi,

La Cucina defla rradizione
<

Se & wero che |'ante & prepsewe cibi proliba
spparticne alln oz di oa popolo, 3 cucna
satremese b, in questo seeore, un posto di

Le verdare defl omo, manspobsie con fantsia

od estro, si associano alle exbe arcenatiche,

spexso spostance, per dosare profumo ¢
sapore allc carni hianche degh ammmall da
cartile
Nella varieeh dei profusi delle crbe arma-
tiche impicgate ks cocina, il basilico (colo-

vand in vaso & cocdio, i s pugno ( terma,
tn teneee sul davanzale di casa) occupa s
posto i privdiegio e con la sus fragranza,
dona beio & molti piatti. Trasformato in
“pesto” (la sabs-simbalo della liguria, otto-
nuta con basilico, ugho, pinali, formaggio
grana ¢ pecanna ¢ alin di alival, © comuma
rel minsstrone (inneme di verdure con pasta
tagliat, da servind sla caldo, che freddo),
con In pasts (wenctic & troffic & forma &
mimacola conchigla 8 spiese) ¢ g1 gnocchi
& patate. '
La “sardesaien”, ina base di pasta &y pane
ben obiata condita con pomodoes, olive i
. & spicchi 0'aglio con ek
scchughe salate ¢ origano framumao, & il
potahandiera della gastroninda matusiang,
Un “cundiiin” (insalata di pomedor sffet-
L, con ocgano, basilico, sglio smimzza



2 ofive salase), 4 seconila dell'allernysr,
dedle stagiont) msalvono insbamzzn dj ung
cona imgeovyisas fra armici

Qualche verdurs nipiena (cipolle, recchin
0 peperons ), exlusivaments & magro, un
assaggio & frimeile & punchés (1] sovellume
dil pesce sz ), un fumanse piatto & nvigl
(pasta fmta im casa con ripieno di curse,
verdune, w0va ¢ formaggio grana) il patin
ricco £ appetivoso delli Riviera per il vengi-
citwgue dicembre € per i pminzi solensi, uny
cuma o un complio cotinato in cisserunly,

tigorosamenie di Coccio ( fondamestake

I"impecgo del vino rosso ¢ &l timo), fanns
nicea wa tvola per il ghomo di fesea, allicit
dally presemes & wno deglt cecellentt vinl
D.O.C. della riviera di Poneme, Dei resio,
la cucing sansemese appaniene alla ol
detta ~abimentasione mediserranca”, che £
iso o prodon esclusivamente della paturit
pregara] in sapiente e cquilibeata (quanti
conditi con olio extravergine di olive
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yone, Impend

Situsta in favorevole posiz
o, che

deve il suo nose al fiwene fmgpe
separa Omeplia &t Porso Mautkzio, e e
po boeghi nval, Ogp! fiast 1N SO0 (ORI
Pamo Masrizio, aroccsto al promotiied
del Parsi), coOiro econommicn & comimer
ciale d rilievo gik ned Mediocvo, fu, el
sempo, litero camune
Oneghis invece, fondata dope il Mille
feudo del vescovo di Albengu, sucoesavas
mente venduto alts fumeglia geomew da
Docia, fu ceduta, nel 1576, 3 Saveia La
eivilina tra 1 due contr atavesso 1 secoll

1 exprevse nella accesa concoemenzs com

mercisle. nelle fade tra be famiglic, mells
ditfereaee ospenezrarione Amnstatva

\:‘inﬂ;m alla fedelrd di Pooy Maurizio af
Genovest, di Oueglia ni Saveas

1 superamenso di quena tvalit risale af
1923 & trova sestimoninnza sl pal .
comumaie, odificato in beopo egeidis
sulls stracda che unisce § .1_. centn

nm

anie




Imperia Oneglia
~—

Alla foce del loctcn’:kh;p«o :'.m bclt‘\:
pancen. Oneglia & o .
dussric nel :‘m dell' dlimentazioas o
diterraned. La conmulissama vix B«d.mn;.
coe | wol poetici ¢ le adiacents pilmt
Ismardi = degli Ot ospitano § nepoxi ped
clegant: ddr.lcl‘a citth. Al centro dell'ubitzo
ouecentesca, piazza Dante, sulla quale 51
sffaccia I'ex palarro comunale. Lungo B
mariz, immedisamente alle apalle del
porto, la vecchiz Oseghiz, con le antiche
case dei pescaton ¢ il palazzo der Dora
(b stgnoa delia citth, Qui macque i grands

smmmagho genovese Andeea Doma). Al
confime onentale ol citnd, in via Palestrn,
presso piazza Ullsse Calvl, 1 resti delly
secensesca canta murany, cdificata per
vodonta det Savoin. Poco lostaso, il com-
plesso settecentssoo deghi Scoloph, ufffan-
cuto dalla chuesa dedl’ Annemziata, 2 facciat
neociasssca. La parte pil sstreemie delly
cirth sd estende sulie peadici dt capo Berta,
promantonio sul mare che sascande, in
me2z0 54 ums veperazione di palme, ci-
peessi e ulivi, [a Casa Rossa, gib dimoea
del poeta Angiolo Silvio Novaro. Ritor
nando i citd, su vix San Giovanni e via
Gell Ospedale (I"satica strada per Cassel-
vecchio), Ia visita ai nego specializzat
m gastrosomia locale (piano tipico, la
zuppa di pesce di scogho) & pusto di rife-
rimenato insopprimibsle. In pixzya Doria,

v——

il mercata coperio e i bisetimanale mee.
cano riosale, che richiama pli abitansi dele
yullate. A Borgo Peri, 5000 | portict doljy
calata, peschene. ASIoeRn mansan e
Sul lungomare, abbellito da abie paime
afrscane, dalla punta estrema del molo &
lesante si gode 1 vistn sull'insero golfo ¢
sulle retrostanti mantagne. La colling delle
Cascine nccoghe villa Grock (1 originale
ienon del clown svizzero Adeien Weach,

di famu mondiale) o invita all cscurion
fino alla chiesesta (& San Luca per sl
rare il gruppo montuoso ded Mongsoje. |
Muszo dell'Olivo 4 via Garessio proposs
all'ospite curioso a staria secolire defl ok
d'oliva ¢ defla sua produzione

Lacitth sta vivendo una profonda evolv
zone, dal realizzando porto tunsteo alle
NUOVE strutture sportive, ncreanve € cul

wrall: & Campo di atletica di Bergo Primo,
il Palzzzotg dello Sport, il perco urbmo

Mgimoph!mhdudm
il Muzses Navale in Calata Anseims




Imperia Porto Manrizio

~—

Arroccato sul promootoro idel Parasio, _ul
borgo antico di Porso Maurizio & un grove:
glio di strade ¢ stradine Tormose, wile i
salita.

11 nocico medicyake del borgo offre vista
monmparabile sul golfo ¢ segpestivi soord
dallc ogze di Santa Ohiara, paste @ dinupo
sl e, 2 Brnase dell'antica S mmiraiil
Accamo, I"omstonie ¢ la ciasa natale di Sun
Leomasdn {andente prodicaties frameescano,
aggi parono defla citth di Impera) ¢ Vo2
yorio i San Pietro, a facciats barocca

In stide meoclassico, myece, il duomo

DURF T

Iil
!
e
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10 Pepnrie Porvs Mawriin
Jrvementstre A Paraine
v o e A i VP
U om0 logee & Sanre ( Ry
Salie \inas o puwn

dedecago a San Maunnio, masstosa costry
mone, eretss tra il 1781 ¢ il 183X, all esiemo
del centra storico

Al picdh del Parasio, gl antichi borghi
della Manna ¢ della Foce, parchi, ville e
atteczzaty stabilimenti baloeari. Qui la
macchia mediterrancs trova i woo maghior
“habitat™ sposandosi con le nchiesie e le
esigerze del tunsmo modenso e del vivere
la vacanza all"aris apens: campeggi, vil
Expp tunistaci, campi da senmis, da culcento,




A Borgo Maring, il porticsiolo turistico
hocanto ad una delle pit belle & famose
spiagge della Riviera, In Spiaggia 4O
Poco distinse, nll' estremita i poseste di
Porto Maurizio, Borgo Prino, con § swol 4,
nstoranti tipici per gustare | sapon dells
ot locale.

Il secolare sposulizio di Porw Maurizs
con il mare »i nimpova, ogni dee a8
el sou porto turistico con | ffermita &
attesa manifestazione Internazionalt
n delle Vele J'Epoca ¢ rova confensa 8
significativo Musco Navale del Pone
ligare, di pazzn del Doomb,

17 iwgerna Barro Manetcan, U dowens

1. Moperns Porve Masrise
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San Larenzo al Mare

Alla foce del tarrente da cul prende il
some. sorge il boego onsticro & Sum Lo-
remse o Mare. riposante cass & sranguid-
[t L3 splagpia € § centri shonct (i kevaree
2 dh ponente, commplesaments recuperatd ¢
chiund al traffico) carmtienzzano wna var

Canza i stide prettamente balnewe ¢ my
rinam

All sppeodo turistico si gpeszeen | ol
keplics implant) spoetivg campt da caleetto
¢ da teanis. da pallivolo, ds patiacaneseny,
¢ calcio ¢ uo confonevole boccodimme
COperto, 4 oty Carmp)

Alle spalle dt San Lorenza al Mare, i
apre profonda la valle in uny mm‘;;c
naterale ¢ olivi arpese ¢ baargha aneichi-
Pletrabruna, con la suu

cheesa par.
rocchinle nooclassica. 1 ¥

nomata per |s

produssone ¢
funse, denive
case: Bosc
mcchiale, v

nemond, i cul oo
are dells pictm delle
inella chicsa par
lignea di scuola &

Maragliano Paponi, )} secemesce
borgo agnc ¢ luogo per I colu-
vaziome Jel da: Civezza, con k

A0 franine aa-
ngueglietta, protess
esa-fortezza di Saa

suC Cuwoe
cora m fumy
dalla imposn
Pietra

Vialle del Prino

&

La rigoghiosa valle formata dal torrente
Prieact ha uno Jei suni centn pids affiscisant)
seilampio comune di fondavalle di Dol-
cedo, coa le suo cantictistiche palazzme
Jango gl angimi del torremte od | suo pas.
ticolare Ponte Grande, costruito, nel 1292,
dai Cavalien di Malta. Tmmerso negli
uliveti. ricco i framton ¢ mulini, 1" shitato
o divide 1n due zone, 1ani iMomo alla
chuesa parrocchiole ¢ San Tommuaso, sk
lusgo il torrente Prino, stravensato da ben
cimque panti. Dal sagrato della chiesa di
San Tommsaso parte il sentiern che porta

b

T

al saseune Jell* Acquasants di Lecchiore,
meontrando, fra aliven ¢ vigeesi, antiche
borgase ahbandomate.

Pl nell'ineemo, il 1emitorio di Preth, ca-
piluopo dell sl valle del Prine. L'astico
Gastello feudale damana, in posirione stra-
legica, ttto ) wamorio. A foado valle, il
contro economuco di Molknl di Prebh, che
prends il nome dai suol sumeros muling,
saspinti dalls forza nacumbe delle acque
del vicino 1oerente. Net framol si frangono
le prexiose olive, principale prodotto d|
o i) circondario

Al cenro del boego, Ia chiesa di Sun Gio-
vanni Battista (detta “del Groppa™), vasi
di serenith, dall'erboso sagraso. In panto
panogamico sull'insera valle, il santussio
di Momtegrazie, costraito nel 1450, con
Vintemo mirabilmeste affrescato

petthsbes Al smgual
M Owea
Pomare s ferricsa sl sl
17 Liwgnoyies
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Valle dell' mpero

Ulivi, vigneti, castagneti ¢ ancoma boschi
i roveri, prati da pascolo, qua € 14 pus-
sapgioli da “caselle" (antachi, angust g

¢ | pastorl @ depositi per ghi sttrezsi
agnicoll. wstimanianze vive di shorta ¢ ane

contatingy somo | commotati dominast delly
valle dell' Tmpera

Sicursmente capoluago U valle, pec |4 e
unportanza commerciale ¢ industriale, ¢
Pontedassio, sede originaria del pastificio
Agnesi, di uma carticra (I"antica
“paperera™), Ji una concerii ¢ Ui TRmorost
frantol. 1| pome del borgo deriva da un
antico pomte di asal di begno, distrutio €
Sos3ituiL in passato da un ponte is Picies
Per | guurmet, irimunciabile & ks degosts

none des canestredli dolcs sll"olio di plive

¢ delle gustone ¢ delicare snguille frime. E
poi Beatagne, famisa per il w20 cesielio
medievale, allascisante esemnpio & archi-
tettura milicare, Quindi Chinsavecchia,
con i ¥oo canmieniataco panie & due srcate,
deghi inizi dell’Owocenta, ¢ 1n sua chiesa
parrocchiale che comerva un aeefin

1) ONssswnrerbum
v 1 pratrrehinle & S Baggm
v ot Fgmn quite T

quantrocestesce, in legno, di prezevoio
fattuen Poco pell in aho, Chlusanico, con
centrapione difensiva dj case in petra,
ricche &1 ehementi medsevali. In tuttn Ya
valle, trattone ¢ ristornnti tipici offrono
prelibaterre delia cucina locale, ngomsa
meme condiie coa 'olio di oliva extraver-
gloe del lungo



Vaalle del Maro

Nells valle del Maro, impeenosies da fe-
simonianze anistiche di epoca medicvale
© harocey, si prodoce 1'obio pri coomciuto
i tutro i} Posente Rgure

Qut. a 500 metri & altuding, suge Lad-
masco. et privikegiata per chi vuoke umine
1a pace della pators alls comemplarions
wrtastica dex luoght. Ne sia esctiphis por utll
b chiess & Samo Stefano. posta sulla iva
di un sugpestivo laghetto circondato da
salici_immensa in wma dimesooe sarrcale.
Alle spalle della chiesa Ji Sato Sscluno
si diparte unn strading che conduce alla

chiexs delis Maddalena, raffinaa comru-
TI0ne guattrocemesca in pietra da taglio,
eakata dal w0 bolamenso in un ambicrss
masurale di rara bellezta: ampie fasce &s-
sposte ad anfiteairo ¢ querce secolar
La passespises pud proscpsiee fing of rooe-
te Acquaraee, sulla cul vetts sorge una
cappeflena manans, luogo di culto mod
sentizo per pli abatanti dells roma

Un solo comune, Borgontarm, comprende
quast oo i bacing del 1orrente Maro,
femiono neeo d aogue ¢ d songents, anche
sobfoeose, pumepgine da mmerosd mylin
¢ frantol

Ostina la cucina locale. restica ¢ dai sapon
sotensi: da pustare il pano di Aurigs. pro-
toeo sezondo Je antehe tradizani aTigia.
naki de! lnogo ¢ i fagioli di Coalo, che
000 1y ) meshion della Riviers i Pongsse.

s San Hemardo, che collegano ks valle

R ==

{1 bargo alpestre racchiude in ¢ una sug-

iva chicsa parrocchinle che comerva,

nell'sbside, | resti i una struttura medie-

B‘:‘cm si dipanano incanievolt percory

nici per i passi di Colla d"Oggine

Arroscin alls valle Argenting
Candeasco, Maro Castello, Ville San
Sebastiano ¢ la picve det Santi Nazasio ¢
Cebo a Borgomaro, fra uliveti ¢ macchie
Ui Bosco desaduo, sono vestigia antiche &
¥ tempo glonoso, neche di preziosith
Anistiche e momumentall,

iaerue b Saver Sefune



Dhano Marina

—

Una cosia di mmiensa bellezza, spiagse
sabbiose immerse in utia vegeranone t
"esotico ¢ il meditermineo, paline, agavi.
pimi maritine, olivi, agrumi, questo & il

golfo diancse, un'ampiy insenutars rac-
el tra capo Berta = capo Cerm
Dwano Manna ne & i Capodadpn con fe suc
strutture alberghicre, be soe mirerzause
baleeari, 1 suoi frequentatissimi locals
sottersd, La vocxsione tenstica 8 Diano
Marima macgee con ln ricossruzione delly
cittd dopa )| ferremoto ded 1887, che i
Sneee quast completamense Netico boego
& pescaton. Fu I'alberpo Pardiso 1 sim

e

bolo delia nicostruzione, volugo da una
colonia di mulanssi. che scelsern b localisy
per il suo clima ¢ la 5ua costa ospital.
La borgata Paradisi (oltre il posto sul
toerente San Pictro) vede 1a pid ampia cog.
cemtranione di albeeph, sitrov] ¢ negony,
in cul conceders qualehe oen nilassane &
shoppeag di ritomo dalln spraggia

Sul Jungomare, sstravessatit I via Aurclia
o Palarzo del Paoco ospiea il Musco Civico

SO | PCPETT INETONTIANS & romtan) © | cameh
napofeanics ¢ morgimentull, Fra fermovia
€ campo sportive, lo 2ons srchonlogica
della cind uccoglie la piccoln chiesa, &
ongine paleocristiana, dedicatn 2 Santi
Nazano ¢ Cebso. Us appuntamenio da oot
perdere, 3 Diano Maring. () (.'umcudf
dunese ¢ 1a “Infiorata del Corpen Domini
allorehé be strade della cind si coprono di
spettacalant tappeti fionin
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Diano Castello
G-

Nan loasano dafla costa soepe Diano Cae
stelle, antica residenza dei nnr‘rbru d:
Claremana sicurzmente wao des ?otp!!t
dells Riviera dei Fioa pidd nechi & stora
¢ di opere archaictiomiche. :

Coszraity in posiziane serategics ¢ Impee-
20880 da chiese ¢ palazzi che ricreano
magiche ¢ antiche atmimfere, meritann
vusita fe chiese rosnaniche dttl'Muptu
¢ di San Grovanni ¢ I'lmponente chiesa
parrocchiale baraces di San Nicola, con
£ faccia rrvolta al sre, punto di riferi-
meneo Visivo per chi smva dulls costa

In estase, le vie ¢ fe viuzre dell"amtico
fucken st popolano di figeranti in castume
per il carteo starica, che suetodinea con
for2a la bedlerza def Margn

Sulle colline istome 3 Diwno Castello
prosperann uliveri ¢ vipnes, S; prodece il
pregsato Vermentioo, ving Bascn wdeale
Per gusiare pianti & pesce
Smkhwnpnbnrpn:.mmosw Fictro
ha il wea centro nelfs chiess pamocchiale,
il eud mgrato, cizmo & mura, ricorda il
st difensivo adomato dadle Popoiaz-
ui locali contro 817 untacehj barbareschi
Sattopasiy Al wutoned df Diang Castelln,
dotato connungue dj miglinre Posizione
sritegica, s sus chiess

D -

Pa Dianty San Pietro, lungo 3
omonimo (fonte di forza motrjee Doy}
nimerosi franod), la strady POTTA 3 Digyy
Borganro. dsposto su ripdy Peadia. (g
emerpe la chicsa parrocchiale oipeey

che conserva il palittios di Antonig

Ta Madonna defly ('wun(u:im, { '5'8)
A Roncagll, agglomenn monre, §| Poate
& onigine medievale sul rip Sap Paetry
conduce il versante di Virgilie 3 Diang

Arcating

Le borgite Casti ¢ Chiesa dasoo Vit -

cotmme & Diano Arentino, pot per | %

Graron campesin secenteschi,

Fra ricca vegetazione, antichi ulivet

boscaglic. si aprono squarci panorass

suble valli dianesi. Punto d”osservazion

privilegiata la cappelln i San Carko, ors:
na .

A Chiexa, 4 robasta parmoccheale 6 San

\ f;s"f_

i je
fargheritie. con I campan,lc mgdmn
:lufﬂl. sostituito Ja cuspide = lince s

centesche, veglia sul borgo ;
Nella pieve, 1 zona absidale, di fattuea

=7

|
g

nnaimemalke, spiccano tre cupolete s
un tibario ottagonale. | pilnstains binsti
Sell'interno funno da comice ad opeTe
pittoriche di pregio.

Raggivnto Evigno (nells chicss parToc:
chiale, yrittico cinguecentesco di Raffacle
¢ Giulio De Rossi), il pacse (i valle pid
alta, ¥i prosegue fino alla veua del Pizzo
© monte Torre, da cui vi pode splendida
Yeduta sull'intern vallata, fino al mare.
San Bartotomeo ul Mare & scuramenss
CERD Vuristico tra | pid antrezzan dells
“ota. Originato dalla fusione dej dee pic-
coli nuchel medievall di San Bartolomes
¢ Gella Rovere, animatissimo el mesi
Vi grazie ai conforsevoli alberghi, 2l
e residenze e pi campeggs, la cittoding

D — |

dc:l’;u!mdm‘ ella Madon-
na lkomdciqmdwdp.
wumuam'mm
Cmuolwo-hcﬁ&m'
Vecale e pet Glovard Tulenii.
uwmummm
cdelwddhchhupmce&k
Gama al borgo mistica smpgestivit

mmm'mw.s-m
hmolhhe.ilcumomdﬂddo.
Com la chiesetta di Sant’ Anna, che 4 3ffac
cia sl sagoo ombeeggiazo da palme.
D gai, per Vintera valle, ulivesi, frantos
tmmﬂiMCM
¢, nella Val Seeria. Riva Furuldl, Villa
Fnllal(uoupuilsuo&uml' estvo di
Teatro), Deglio, Tove ¢ Tovetts.
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Cervo

Contraltare alia rumoross vivacita della
costa, su coilina digradante dolcemente
verso o mare. s raccoghie Corvo,
Domuna 8 borgo Is scenvgrafica & massom
chiesa parrocchiale & San Giovanni Ba-
Tsta, ano det pil impantants esemps &
architenuen havocsa i Liguris. Contruita,
se progetto dall“architeno Gao Batta Mas-
valde, dalts Comeaith cervese con le ric:
chezze derivate dalla pesca ¢ dal
comntencso del corallo, In chdesa (Ui pre-
gevale faeurs § setecemeschi stucchi degh

AV Camnn, 5000t e o iy
@ Yam Clomviwme Aoviine

e ) divesti, in estate magnifico we

e per 1 comcert del Festival lnternasie

nale i Musica do Camera, che
sel suo splendido sagraan

Salls sommita def colle. il castello &y
Clavesana, ancorato us vive rocera, che,
CORSErVa amcoe o2pi com § sy bastion: ¢
e sue fermose, nonostame Je o ron|
subite, gl origines i & Bifesa milicare
Oyl ospita il Museo Esnografico det Py
henie ligure
Nel borgo. le untiche case medievali, -
iposte 2 sehiern, su due o tre prami, 5
Hissegeong in un capriccioo gioco )

s \\l"_‘f

v‘

| od cmibeeggast) vicoli Rimqm:
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“Clappa™ trova ncompensa nell compler
Y143 del golfo dianese, Al piedi del colle,
PR umsanti del mare. fo piccole bade,
FICOstE tra le mocee, offrano tranguilli ¢
PACevoli rifiugi ai bagnanti

das raffinati sapori, pei
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Valle delf Arroscia

S—

Sulla strada szaeale n 28, imponanic via
di commmniczzions tra Piemonte ¢ | Igueia,
sotge Pieve di Teoo, capotuogo detls valle
Gell’ Arronces, Wa sempre centrn comisee -
Gale dl rilevante 1mpormnza, Nota nel
lempa per la sua cantiera ¢ Ie sue concenic
(eelebr le sue calszeure por s montagna),
Preve di Toco assocm a questa ssa anivita
tna sqmsia prodernone df formagg: ¢ di
vini (il doloetio e il pigato) ¢ di un tipico
pane smegrale. cotto it formo a legna.

Il coars del borgo mediervale & in cono
Foazom, 13 strada fianc beggiata ga amps

poeicy, ove le botteghe artigiane i slror-
B0 3 poetah sordp deplh weeichs pakazzi
Poco pill in i il comverto degli Apoatiniani
(1478) mechiude ua sagpestive chiosso
delimitato ds coloome otzazonali | 4 gram
diosa codleginta r San Giovanst Battisa
imvece, ¢ palleria d'ane con e soe tele
¢ autore
A valle del cenero ahitaso, fungo il faume
Armscia, un intevessamo complessa for
emain da frantvo., pose modievale ¢ | argo
dells Forca, laogo destinazo. in fempo
smtico, alle ssecurioni capitalj
Specialita gastronomiche el lsago, i
1t nispeno, le focacce, le e & verdum
¢ lo stoccafisse npienn
A poca distanza da Pieve, il borgo rurale
di Cenova, noto fin dal medicevo per la
lavornzions dells pictra, « Rezzo, con i
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rudert dell"antico castelio, il suo boseg,
peedigo di profumnatl funghi ¢ saparise
castagne ¢ ¢ sue spocialita itiche d'aoguy
dalce. Risalendo ia montagna, tra custagnl
e faggi, si raggiunge il panoramicy pay-
so dellz Teglia, che immette nells valle
Argenting

Abbandonata Pieve di Teco, alfrontanda
¥ Colle i Nava, b strada sale, fra aspro

Poese e boscha o fagpi, veeso |'alts valk
Arroscia is un incantevile susseguinsi di
Pacsagsl ulpin punteggian da borghi
antichi, ¢ I'ana si fa sempre pia fine ¢
frizzanse. Qui, 3 poca distanzy dal mare,
o un temimong di confine fra Ligumia ¢
Plemonte, lalia ¢ Frascia, innevato d'in-
VEmO ¢ ospitale d'estate. si offrono al
vacanzaere, stanco delln vivace ramoeositk

codia. panoeamt silenrd sxruggcm.
ate, pot Ba lavanda fiorita colora di
e s 11 colle, dormsato da un

acnsC C T 7
"";‘i:n sistema di foetificaziont Cro
m'tf;ckl colle & Nava, fumosa anche per
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{3 produzione di un ottimo miele. Da qui,
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ona come sullo spantiacque fra | flumi
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scistco & Monesi Sal percorss st incoesa
Iabitato & San Bernarda di Mendatica,
donde ona sirada ex malitare, attraverso il
colle Garezzo, prosegue fico al monte
Saccarclo (salla vetza, os 2200, 1a statwa
del Rodentoee). Tune be focalith delis valle,
cotsunqgue, menitant ity Coslo d"Ar-
roscia & bargo almoo tra § pid interessan)
deli"alta valle, ¢con ke suc aschisetture in
pietra 3 vista, § passagyi coperti e g1 strettd

ed ombras: vicodi: Pornasslo, con Je fra
zioai di Case Rosse. Poatl, Vills ¢ San
Luigi, posso sull snica “Strady el Sade™
presenta ks miglvor campionatara dei rino
mati vini Ormeasco e Scincchetrii. Qui,
merits una visia if casielly cinquecentesco
¢ ba chiess parrocchizle di San Dafmaren,
con il suo campunile romanico, Iz sua
facciata quattrocentesca, affresco delly
lumeeta, il poletico, anribuini & Giovanni

Canavesio. Poco lantano, su doice pendio,
Mendatica, doeninata dalla grndiosa chie-
3 parrocchiale barocca, a pisaln avale,
Dal suo abitato, percorrenda mpida mub-

tiera, si raggiunge | welta di Sasan
Murgherin, posts o Um0 Sperone
di roccia
Immnusciabile. co I"escursiome,
SEEIVETIO U et wohit di fappl
ed acen, da Men cascare del-
" Arroscia per am wimave, la
stranedinancth Jdei o delie soe-
penti ded fume in ne, & Moate
grosso Plan L. uspide del
<campanile della ol Assuata, con
1 swon archu in e tra rustica, fa
dx contraitan ally =3 chiesa 8
San Biagio, progetta trmn da Cia-
como Filippo Marva
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1 Cucina della tradizione

unone dall*obio fu Musica

o ,T::“::T:?!d Tuogo: um ofio traspa-
ma’c ¢ leggero, dal bouguet delicato ¢
:nnbldn. di ridottissima acidita, il plb
o per HCCOMPIENATe verdure cm@c c
ns i con la riscoperta della “dactn
:m#w*. I'olio ¢'oliva riassume 1
glusta collocazinne sii mencati ¢ in cucana,
scolarmente nella cocina del Ponceote
Jagure (difficibe trovarvi ricetia ¢che non
peeveda I'uso dell"olio di oliva del posto)
Una cucing semplice. Ui magro, ove 5000
peessoché assenti L carnl rosse € § grassi
animsabl, ma di g o fantasin. nechezza

¢ Vanesh di matene prime. Pianti genvini,
Ui Empronta marinaresca, come %o stocca-
fisso all'onegliese con pomodori, ofive ¢
Patate, 0 come la “capponadda™ un pistto
freddo con gallette. pomodari, scciughe
“mosciame™ 3 tonne, ¢he | marinai prepa-
fAvano quando il mare mosso impediva
| s della cucing, Altro piatto simbolo
dell'imperiese, una sorta di plzza, condita
SO0 sugo & pomodorn, cappen, olive, agho
SO0 tanica od origano, preade || some di
Piscialandrea™ (cosh denonsissty perché
PAfE placesse ad Anddrea Doria, 1 ammirs-
B0 genovese nativo di Imperia Oneglia).
MAuolv.onu Menamente il compito di
JPsnting veloce™ per un “fuorl pasto”,

‘Wﬂlloq farinata a base di farioa i coct
Sempernta in acqua, con "aggianta & sale,

%dl Oli'.e IS um 2
fresca, in lone,
OO 10 teulle n‘:x.".__ AT “‘8.

alementato da fascine & legna per concen-
trare al massimo il calore. I vin sossintivy,
& passibile gustare Ix “pasien” (fasing 4l
ceci commu in acqun bollente, da consumsiry
calda coa sggiunta i Emone, pepe = olio
di oliva. oppure fredda, friggendola 3 gros.
se fette in padella). La gasteomamin db
Imperia ¢ del Golfo Disnese non si e
risce peed sulla costa ¢ 'entroteres offee
assagel inaspentati i cucina akpise. Tra |
mooti dell’ Alta Valle Arcoscia |'uso del-
I'olio di oliva & quasi una raritd, mestre
in cucizma entrano | prodott della pastortai:
burro, lante ¢ formaggi. Si parls qui &
“cucinn biancy™ perché pli ingrodienti
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52, Avow v pramvere met el
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stitizzati sono di quel colose, oltre a1 -
cini e alla faring s £a largo uso di pataic,
porrl, rape, ovvero guegh ortagp che sl
coltivano con maggiare acilith nells fascia
preapina. Le valli sono anche {mmese per
I produzione di vini D.0.C I'Onneaso,
un vino rosso vinficato con uve & Dolketio
fin dal 1300, che in questa :;mo
isilo spiccants

m e il rosato Scu:dm il Pigato, um

1 o ed il Vermesnting,
"'.":.".'.fgm“.. 5 Thann Masina,
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