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Ospiti di gente unica




Spiagge e sole:
emozioni uniche

Scoprite 12 fehicita di stendervi sulle pil belie
spiagge del Nord £st, dove I'talia dolcemente finisce
& ['Adriatico si spinge fin dentro il cuore della nuova
Europa.

Una lunga estensione di sabbia dorata e
piatti fondali con mare tranquilio vi attendono 2
Lignano Sabbiadoro e Grado. Spiagge perfette per i
ripas0, per un massaggio rigenecants, per infuocate
partite di beach volley e per un modo di vivers
rilassato che i {213 ritrovare piaceri dimenticat,

DA NON PERDERE

Le barene

Il mara del Friuli Venezia Giulia & infatti un'esperienza
vana e ricca di tutto a6 che rende perfena |3 vostra vacanza.
Dalla tranquillitz di Grado, Lignano Pineta e Lignano Riviera -
{uoghi ideali perl riposo di tutta fa famighiz € il divertimento dei
bambini - alie mille accasioni i sport & vita attiva che caratterizzano
{3 grande estate di Lignano Ssbbiadoro.

£ a breve distanza G sono aitri mondi e altre sensazioni
da scoprire: il fascino senza tempo dalle lagune di Marano €
Grado, paradiso del birdwatching; e ancora | segreti deila Riviera

triestina, ricce di insenature nascoste U3 caﬁdldf
rocce. Potrete andare in bicicletta 3 Lignaso, dits
costruits 3 misura d'uomo e soprattutto di bambing;
oppure, 3 Grada, vagabondare 113 le srette vie & le
piazzetie dal fastino veneziano.

: £ un mare ricco di storia quello del Friuli
Vensezia Giulia: solo qui sentirete di stare dove
Occidente e Oriente st inConirand,
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delle Malghe

Lavia

in Fricli Veneris Gofia Madre Nslura 2 i asa €
fascia avvicinare facimente. Sono incontl che danno
gioia e stupora, uuaid~s voita un fegoero brivido
in Camia w o nelle Dolomill
Friviane l'amore dena gente per la propnia terma ha
consenato grandi foreste = sconfinati parchi natural
Siete prondi 2 vedeare camosgl, cand e Stambecchi
fiberta o sorprenders un orso che passegass indisturbato?

Riuscite & immaginare i 5 t-’-rz-- gelle lagune
rada, col“casoni” g8 oes(;s'ﬁ' gal tipico tetto in paglia |
tonl, e mille specie
59 025 prote ='*n’

E s& amate camminare, venite
unre"ar’.c fra splendidi vignat, le montz
la fauna numesosa che accompagneta fe
contnue é’.‘i".;‘.-:’l.r appanzont

Da non dimenticare una visita
naturale marina di Miramare, la pii antica dt
Tutto & possibile in Friuli Yenezia \__a_:[ a

Uambients intatto, |a natura a rath 3'm'or
‘1’1‘-‘-3-'_}‘:.‘_ i

2 vatanza mille

“'W' Il Friuli Venezia Giulia non
tante ma una orte espenienza da vivere oo Wt i
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L'albergo diffuse
I Friuli Venezia Giulia ne & stato il precursces in Itakia
E’ un modello di W03 in un'unica
formuia 'albergo, # residence e l'appanamento per 1

vacarnze. Si soggroma in antiche

52 Gl paccoll borghl
come Comegiians, Sut S
Case perfettamente zzate & anedate
can gusto secondo lo lipico deila montagna,
dotate dei servizl di un albergo (come u

on) ma nicche di atmaosfera & immerse nedla
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DA NON PERDERE
L3 fitoterapia

3 Camia. Temitono alping dal Frivli norgd-

Gicidentale fra | PR intat dell'arco 3
e

un grande olsrding Bolanio naturals
Mo, di piante ed erbe ampiamente B

Sapeentements utilizzate secondo antiche

ficetie. nalla fitoterapia o nellz cemplice o
Qustoss cuding radizionale
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I} Friuli Venezia Giufia & parte importanta dalfa
ofia d'talia & d'Europa. Abitare | luoghi dells <toria
Un'esperienza viva che comunica forsi Emoioni
Romani & tongobardi, memorie asbumiche,
Inincee deffa Grande Guena o racce dells Gueng
Fredda si leggano <ul tenitorio come o un fitvo apesta
Cgai potate rivivere ii Pe5530 quasi immergendow in
£550. Passengiam i3 e rovine dj Aquiieia 0 camminare
SUt su0l masaid policromi vi nportera ai tempi deil' ‘U 3l _mcrzc.fi'. <
"mpero romano. Nei luoghi della Grande Guerra, [i IR0 fongoharoc ==
dove si & farta is storia d'Europa, le rievocazioni in ; i
Costume vi immettono nel vivo galle battaglie i § temp
famminerate nei tunnel & nzlle trincee assaporerate AGQuUIKEi2, C
il rancio dei soldati preparzto come allora gl Umanita, ¢
Fitafa Fond:
€ lintensit3 de! ricords contrastera con fa belleyza o | Aans atia
pace d=lia natura che ogal vi drconda e artsna, [
I Friuli Venezia Giulis & Jo SCENANO perfetto anche per ric ¢ gome il pavime
I3 nostra storia piiy recente. Per quests terra df confine passava 1= Bst=n in Europa. A
Cortina di ferrs (
Qui < & seritta {3 storia modema, quella ufficale
Che non i trova nei libri, Sl Carso, nella Pedemaont:
temitono mico scoprite i sentier; o2 contrabbando o d
dove molti fungitivi hanne Quadagnats 1a fiberta in
nion cosi lontano da noi_Ancars BOGL per chi s; 0
facconta la suz storia di cings divisa dall'ultima muro d'Eyr A inserito tra
abbattuto solo ne) 2004 Perdece | "o
Sacie con |

E Storia viva, tesori nascosf =
e horghi unici '

=S

talle austere architetture
ROStILit a strapiomt
yalli o Iungo «ors
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Mare e vento-

DA NON PERDERE

a Grotta Gigante

Un vento forte e famoso

Quasi parte dal Paesaygio,
Maring modeme ed off

un numers di

Mt—:mr-rnv-n
Ogn W velista, dai Pili esperto

SEE = €353 sua in Frigl Yene2ls Giulia. Qui

non ¢ = fimita 5 guardatio, ms lo <i comre in

13790 con wind- S

2 Vels,

cent

Ol pasti-barea fra i pig

-surf, kite-surf < I'Nautico 2 barche

il tutto song 43
negli 3PPOSli centn
sulia vosira <pxc:wa

quida di esperti kstrurror
che incontrate

un" ntens:
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DA NON PERDERE

Piatti di mare e di montagna




el vino & oal
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Le strade dei vini e dei sapoeri
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{l tram di Opicina
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