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IL SENTIERO EUROPEQ/AILUNGA DISTANZAES

Il Sentiero Europeo a lunga distanza E4 @ stato esteso fino a Cipro in sequito
ad una proposta Inolirata dall'Assaciazions Greca degli Escursionisti
alfomologa Associazione: Europea, che coordina if Network Europeo dei
genlier a lunga distanza. | principali partner a Cipro sono I'Ente Nazionale per
il Turismo ed il Dipartimento delle Politiche Forestal.
I percorso parte da Gibilterra, attraversa la Spagna, la Francia, fa Svizzera, ia
" Germania, I'Austria, I'Ungheria, la Bulgaria, la Grecia continentale e fisola
. greca di Creta, per giungere, infine, a Cipro.
fela sua sezione cipriola, I Sentiero Europeo E4 coliega gli aeroporti
*Intanazionali di Lamaka e Pafos. Aftraversa la calena montuosa dei Troodos, ia
penisofa df Akamas ed estese aree rurali, passando per temion, & cul naturale
efezza @ slala sapientemente valonizzata, @ regioni di grande nifevanza da un
puinto di vista ecologico, storico, archeclogico, cuturale e scientifico,
 Pachi hanno il tempo o 13 resistenza fisica necessana ad affrontare l'ntero
| Iragitio In una sola volla. La presente pubbiicazione lornisce informazioni o
caratters generale, allo scopo di assistere g escursionisti nella definizione del
- percorso. Non fornisce, in nessun caso, una dettagiiata descrizione di tutti gl

aspett delle ares fratiate.

' Siconsiglia vivamente anli escursionist di approfondire la conoscenza der tratti
‘thie Intendono percorrere, con particolare riferimento aka disponibiita ed alla
‘prossimit di sirutture, dotate di regolare licenza, dove poter pernoftare,
sopratiutio in remole aree rurali e montane.

£ da sottofineare che tale itinerario certamente non esaurisce quanto Cipro ha
da offrre ad un escursionista. Esso & stato concapilo principalmante come un
‘parcorso campestre &, in quanto lale, finisce ingvitabiimente per sacrficare
Qualche bed paesagaio alo monumento di valore culturale, Costduisce, in ogni
Caso, un buon esempio delfa variela paesaggistica e cullurale dell'isola.

Bliona escursione!
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1.0 1 DISTRETTI D{ LARNAKA = AMWOCHOSTOS (FAMAGOSTA) — ©
Questa sezione del sentiero st estends per 176 Km., 86 dai quall nel distretto
di Lamaka ed | restanti 80 nel distretto di Ammochostos (Famagosta). E stata
suddivisa in 7 parti, per una pld agavole consultaziona. Copeime lntera
distanza richiade circa 50-60 ore,

1.1-Schedal  Aeroporio dl'Lam :
{lunghezza: 12 Km., tempo di percorrenza: da 5 a 7 ore circa)

Il sentiero ha inizio a¥' Aeroporto Internazionale di Larnaka. Prosague verso sud,
lungo il lago Salzto di Lamaka, passando per la Moschea di Hala Sultan Tekke
{10 metn o alttudine) (strada pavimentata per 1 Km.), Continua a sudes! del
Lago Salalo (strzdz in terra battuta), fino all'acquedolto oi Kamares

Successivamenta 12013 |'autostrada AS Lamaka - Lemesos {Limassol), net pressi
del vecchio edificio “Pascia”, per pol dingersi verso nordovest, in direzione
oel'area industriale of Aradippou (1.5 Km. di strada in 1erra battuta). Dopo aver
atiraversalo questa strada, < addentra nelfa zona Industriale di Aradippou @
termina vicino &llingresso onentale del Parco Forestale Nazionale ¢i Rizoelia.

I fago Satato di Lamaka & circondalo da una vegelazions aofita, sia erbacea che
abustiva. Nelle zone umide si frovano $passo giunchi e occasonaimente anche
cannedl, L2 piante lungo il resto del percorso sond rappresentale prevalente-
menta da tarabinti, palme da gatten, ulivi, eucalipli, lamedd € frigana con tmo,
iof0 @ pulicania. Le lormaziont rocciose consistono principalmente di depositi di

(lunghezza: 2

La prima sexione del senliero attraversa Il Parco forestale Nazionale di
Rizoalia, un'area ricreativa che offre diversi servizi, quali ung zona picnic,
percarsi ciclabili @ percorsi per passeqqiate, spazi par praticare spodt @ punli
panoramici. GN escursionish possono godere del bel panorama (la pare
orientale della citd di Lamaka, il Lago Salato, Vaeroporto, Il villaggio di
Aradippou e la parte ocoidentale ded picco roccioso di Stavrovouni),

Le spacie botaniche prevaient nel Parco sono rappresentale da cipressi, pind,
acacie @ van asbusti d frgana, principalmente timo, salvastrelia spinosa,
asparago seivalico e cappero, Le formazionl rocciose consistona principalmente
di gesso idralo, mama calcarea, depositi alluvionali, depositi di lerrapiend
fiuviale, mama e calcarenite.

Nel lasciare il Parco dalt'uscita nord, il percorso prosegue verso Panagia ton
Ambetion o Panagia Aimatoussa (1 Km. di strada pavimentata) Successivameante
attraversa |'sutostrada A2, Larnaka - Lefkosia (Nicosia) per mazzo Gi un ponig
soprasievalo e segue parallelamente I'autostrada A3, Rizoelia - Agia Napa
Poi incrocia la sirada Lamaka - Athienou ed entra nel villaggio di Kelia
Questa sezione del tragitio prevede un alternarst ¢l sirada In terra batluta e
strada pavimentata per 4 Km. il percorso atiraversa il villaggio & Kellia, passa
per strade di campagna e si addentra nella foresta di Vorokding (a 100 metn di
alttudine). Por i inerpica lungo strade forestali fino a raggiungere la Cappelia
del Profeta lias (E5a). Qui si puo godere di una vista panoramica. Gl escursionisti
possono ammirare l'intera baia di Lamaka, l'area della base sovrana brilannica
di Dhekeleia ed | vikaggi crcostanti, il peroorso, in seguilo, altraversa i villaggio &
Vorokini per continuare verso esl, in direzione del villaggio "mesto” di Pyta (3 Km
di strada in terra battuta), abialo sia da Greco che da Turco-Cipriote. Il borgo
ofire un'ampia scelta di rattorie, che propongono ottimi piattl di pesce, Da Pyla,
¢ 8t pud dingere verso sud, percorrendo [a strada costiera di Dhekeleia, un'area
turistica con molti ristaranti @ hotel, prosequire per l'area del libero Distretto di
Ammaochostes (Famagosta) e fare ritormo passando per Koikinohoria (I villaggi
dalla 1erra rossa). L'aiternativa ¢ dirigersi nuovamente verso i villaggio di Pyla.

T3 Schedall=11" Ormidelr=IaforestadEXyIctagaui=lalchesardl s
PanagiaiXylotagolraiifiime Lidpeirl=AglaTnekial
= AgiaNapa=*Kermia® = = < S

AL oA

(lunghezza: 35 Km. - BKm. dl percorso ciclabile, 24 Km. di torra
battuta e 3 di strada pavimantata; tampo di percorrenza: dalle
11 alle 14 ore circa)

Questo Itinerario passa molto vicing al mare. Inizia circa 300 metri a sud del
villaggio di Ormidela e termina in un'area nota come “Kermia®, ad est del
villaggio di Agia Napa, L'alftudine varia da zero a 88 meld.

Da Pyla il percorso attraversa Ia strada Lamaka — Pyla e punta verso I'area
della base sovrana britannica ¢i Dhekelafa ed il villagglo di Ormidela, lungo la
vecchia strada Lamnaka ~ Dhekeleia — Ormideia (B3), Si dirige, poi, verso fa
chiesa di Panagia Xylofagou, passando attravarso Il villaggio di Xylofagou
Prosegue per campi coltivatl fino & raggiungere Potamos tou Liopetriou, I
villaggio di Agia Napa @, in seguito, "Kermia®, Lungo il percorso ¢f sono moltl
hotel, ristoranti e sirutture ricreative,

La vegetaziona consiste di ginepn fenicl, pinl, oleastri, acacle, esemplari di
pino calabro e cipressi, blancaspini mediterranes, eucalipti @ frigana (princi-
paimente timo, loto @ specie di helianthemum), Le formazioni rocciose sono
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costituite in prevalenza da deposill, sia alluvionali che di termazzo fluviale,
compost da sabbia e ghiala, come pure da calcare di scogtera.

Tra lp atrative de! percorso ricordiamo la chiesa della Panagia {della Vergine),
il Eume Liopatr, 1a chiesa di Agia Thekia (Santa Tecia), le antiche tombe di
Makronissos ed it monastero medievale di Agia Napa.

ta-ScHedal K TR TR T R ST

(lunghezza: 20 Km., di cui: 18 Km, di strada in terra battuta e 1.5
Km. di strada pavimentata; tempo di percorrenza: circa 7-9 ore)
Questa sezione del sentiero E4 comincia all'estremita occldentale del Parco
Forestaie Naziona®e & Capo Gkreko, nell'area di “Kermiz®, e si conclude nella
parie sud-accidentale de! villaggio di Solira, nelfa zona di “Streftaras’, nella
foresta 6l Sotra. L'allituding & tra zero € 195 metn, Lintero tratio che altraversa
il Parco Forestala Nazionale di Capo Gkreko € stato proposto come “Zona
Spaciale di Conssrvazione” (NATURA 2000).

Questarea ¢ dominata da macchia meditarranea, rappresentata princpaimente
ca ginepr fenic. Tra le alire specie peesenti ricoediamo F'olaastro, # pino, la
spina~-sania (Lycium), lo spincenving, 18 porulaca, Il finocchio marning 6 rocca.
Nel'area del Parco Forestale Nazionale sono state identificale circa 400 diverse
spece di piante, D) queste, 14 sono andamiche a alira 14 sono considerate rare.

Larga, da un punto di visla geologco, nisulta composta da calcare & scogiiera,
sabbia e ghiaia, maiolica e calcare,
G* ahitanti della comunita 6 Solira sono octupali peevalentemente nellindustria
turstics e in egricollura,
Lungo il percorso Vi SoNo NUMErDst Servizi, come ad esempio le aree picnic
i Agioi Anargyroi ed Agios ‘Anlonios, un'‘edicola, ristoranti & possibilta di
sistemazione in aibergo a Konnos.
Dy particolare interasse k2 *Grotte Manng”, I2 roving deil'antico Tempio di Afrodite,
il Faro di Capo Gkeeko, Il Ponte (IArco di Korakas), la chiesa di Agiot Anargyrol,
I3 spiaggia detle Grotle Marine @ Konnos Baach,
15-Scheda ] + 1 Sotia = La Uiga T Liopetris 1 Forsata elly

‘Comunith dl Liopetrl « Xyiatagou ~ Xyictymba( «

1 Foresta della Comunit of Ryla B
(lunghezza: 35 Km,, 26 del quall strada in torra battuta e 9 di
strada pavimentatia; tempo di percorrenza: 10 - 14 ore circe)

Gran parie di questo percorso passa aliraverso aree rurall Inia a Sotra ¢
finisce nefia Foresta di Pyla, dopo aver aliraversato fa foresia di Liopet ey

villaggl di Xylofagou e Xylotymbou. Gli abitanti deil'area sono oocupas pree:
palmente nellindustria turistica ed in agricollura. L'area dispone di numergse
sirutture, quali ristoranti, edicole, calle & locande,

i sentiero passa per campi coltivatl, come pure per baschi cecul & pn
cipressi, lentischi e ginapa,
La composizione geologica dell'area prevede in prevalenza peelra calcaes
maioliche, compost di sabbia e ghiaia, calcarenite.

a chiesa di Agios Georgios Anganas
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di percorrenza: 8 - 11 ore circa)
il percorso ha inizio nafia zona della base sovrana brtannica e alftraverss
villaggio “misto” di Pyla (1.400 abitanti). Sale in direzione della foresta o
Aspromoutii (140 melri di alttudine), per poi scendere verso | monasiero ¢ Ages
Geargios a Mavrovouni, una volta superato if villaggio di Troulli (1.050 abeant
Litinerasio prosegue verso ovest e lermina nel villaggio di Avdaliero (110 aprst

La vegelazione & rappresentata da pini, cipressi, acacie, cannet) e rigana
(prevalentemente timo, lolo e specie di helianthemum).

Larea, da un punto di vista geologico, risuita composta principaimenss o
calcarenite, maioliche e lava a guanciale del Complesso ¢ Ofiolite dei Troo
1-7'5(‘-“9(!&' “Avdellaro~ Archangalos - Megall Moutt)= Koshi= e
N N W%&% ‘j":‘-‘l:’ di. St&
(flunghezza: 30 Km.; tempo di percorrenza: 11-14 ore circa
Il tratto finale del percarso parte dal villaggio di Avdeliero. Attraver:
vegetazione di frigana autociona, sale verso Il Monastero ti Archa
passando per la foresta di Megali Moutti (240 melri di alttudine
Fautostrada A2 Lamaka ~ Lefkosia (Nicosia) (attraverso il soltopass
Koshi), risale verso la foresta di Moulll tou Zygou (270 metr daltt
atlraversa | villaggl turco-cipriol di Kalo Chorio e Kiavdia, per term
ovest dekia Chiesa di Panagia tis Stazousas.

La vegelazione & costituita essenziaimente da esemplari di pino é
Aleppo, cipress!, biancospino mediterraneo, evcalipli, scace, canne!
(imo, salvastrelta spinosa, loto, asparago e pulicana)







L3 zona. sotio il profilo geclogico, risulta composta da lava a guanciale del
Complesso di Ofolite del Troodos, terma dombra, maioliche, sabtéa e ghiaia.

2.0/ Le regionl di Stavrovounl; Astomoutil/ Machairns

Questa sezione del sentiero E4 & lunga 74 Km. Copre l'area che va cal
vilaggio Klavdia fino al ristorante Archontides, sulla strada prinCipale che
unisce | villagai di Kalo Chorio e Farmakas. N percorso non é partcolamente
dificlie. Si stma che si impieghino circa 25 — 27 ore per portarkd a lermine. i
tragitio & suddiviso in due parti.

21 =Scheda Il area’delia’ Foresta diStavrovoun i Kiavdin (su:zouu)
Kormos, Delikipos [
(lunghezza: 28,5 km,, tempo di percorrenza: 10 - 13 ore clrca)
La pama parte inizia nel villaggio di Kiavdia e termina al parco di Delikipos
L'area intomo &l percorso @ semi-montagnosa. Da un punto o vista geologico,
Farea risufta composta principalmente da fava a quanciale e dicchi & diabase,
deposit di diabase ed alivvionall. La vegelazions della foresta & rappresentala
gssenziaimenta da esempian ¢ ping calabro, cipresss, cleast, tiancosping
serraneo e lentischi, mentre gl alberi da frutta sono ul e carrubl,
ll percorso da Klavdia si dirige verso sud-ovest, in direzione del monasiero di
Staviovoun, dopo aver superato fe chiese di Panagia tis Stazousas, Agios
Modestos e Agla Varvara. Il monastero di Stavrovouni (il Monte della Croce) fu
costruito nel 327 d.C. da Santa Elena, che vi 1ascd un frammento della Santa
Croce, da qua il nome. Le donne non 50n0 ammessa nel monastero. |l percorso
& svluppa pai in direzione nord-ovest, verso il villaggio di Kornos e, una volla
afiraversata l'omonima area picnic, termina nel viaggio di Deliipos. Lungo
1t il percorso si iravano numerosi servizi, inclusi ristoranti @ presidi medicl,

Le atrattive lungo Il percorso includona magnifiche vedule dalia vetia d
Stavrovouni e le ceramiche tradizionali del villaggio di Kornos.

La geclogia della zona consiste principalmente di lava a quanciale e di dicchi
di diabase, depositi di dizbase ed alluvionall,

La vegetazione & composta primariamente da pini, oleastr, carrubi, querce,
Quercus Alnifolia, corbezzolo orientale, sommacco, lentischi, cisto @ frigana

Di particotare intaresse lungo Il percorso il monastero dal Proleta Efia, cosiruito
nal XVI secolo d.C., una vicina Jocanda usala come area campeggio per
ragazzi, I'area picnic di Kionia, la vetta di Kionia, dalia quale si pub ammirare
gran parte delle citta di Lefkosia (Nicosla), Lamaka e Lemesos (Limasscl), ed
il monastero di Machairas, risalente al Vil secolo d.C.,

Nella regione di Machairas sl pud Irovare la rara e protetta specie botanica
endemica, Crocus hartmannianus. Linlera foresta di Machairas & stata
proposta come sito “Natura 2000°. Dus case nel caralteristico villaggio di
Fikardou hanno ottenuto il premio “Europa Nostra®.

Le aree picnic offrono servizi nicreativi. Net villaggi oi Lythrodontas, Lazamas e
Fikardou ¢ sono Caffé , nsloranti e strulture agnituristiche,

3.0 Lwforestardi Adetfol = Iaiforosta de (
La parte del sentiero E4 che attraversa le !oreste di Adelio« e dai Monti Troodos
@ lunga 70 Km. E suddivisa In 4 sezionl. Inizia in un punto sulla strada
principale Lelkosia (Nicosia) - Klirou — Kalo Chorio - Farmakas (£904), 4 Km.
a sug del villaggio di Kikou, verso Farmakas, ad un altitudine di 500 metr.
Termina alla cappelia i Aglos Georglos Kapourallis, sulla slrada principale
Foini = Lemythou, ad un‘albtudine di 1050 metr. Il percorso non @ partico-
larmente ddfficle, nonostante fa presenza di alcuni brevi tratti ripidi. Si
impiegano dalle 25 alle 30 ore circa par parcorrere questa sezione.

5 )\.J’- .o.:"; 08 ...li._.-..' Oain . >;u
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(lunghezza: 24 km., tempo di percorrenza: 8 - 10 ore)

La prima parte del percorso include | sequenti tratti: Agios Epifaneios (sirade
in larra battutz e pavimentale 8 Km.), Aglos Epifangios — Panagia Bridge

Forest Station (Stazione Forestale di Panagla Bridge) (sirada forestale 7 Km.),
Panagia Bridge ~ Stavros Agiasmatli (4 Km. di strada pavimentata, 5 Km. di
sirada lorestale, 5 Km. In salta),

La vegelazione boschiva consiste essenzialmante di pini calabr, Intervallati da
radi arbusti bassi, in prevalenza cisto, cappero @ lerebinto. Ad alttudini pil: elevate
fa fa sua comparsa Iz specie botanica endemica di Cipro, ta “Quercus Alnidoka”.

2.2-Schedalll  Uarea'della Foresia ¢l Machairas: Il parco di ,Desjklpo A
{a foresta & Asomoutil Eythrodonias; Ie sree picni

Mantra 100 Kamplou, Profitlx fiias (Profpta Ella)a
Kionia, )l monastero ol Machalran, Unzanias; Fikardou

(lunghezza: 45.5 Km., tempo dl percorrenza: da 11 a 14 ore circa)
Questa sezione dal sentiero ha inizio ne! parco di Delikipos, in duezione ovest,
verso Astomouttl, & nord-ovast, verso il villaggho di Lythrodontas, per pol
concludersi & ristorante di Archontides, nel villaggie di Kalo Chario.




Da un punto di vista geologico, l'area & costituita pnncipalmente da lava. che
in segudo diventa diabase.

Il viliaggio di Agios Epifaneios, ad un'altitudine di 600 metri, conta soltanto 300
‘ghitanti, occupali per lo pil in agricoltura, nella zootecnia o che lavorano a
Lefkosia (Nicosia). Lungo [a strada ci sono nistorant, callé e supermercati,
Alla Stazions Forestale di Panagia Bridge (450 meln d'atitudine) st trova un
Ufiicio Informazioni, che osserva 1o stesso orario di apertura defla Stazione. La
piccola area picnic, nelfle vicinanze, da l'cpportunita di fare una sosta e
nposarsi. Alla fine di questa sezione (1.050 metn d'altitudine), si trova la
cappelia del XV secolo d.C. di Stavros Agiasmat, dichearata dal'UNESCO
Patrimonio Culturale delfiUmanita.

2= SchisdalVEstavros Aglasmatl= Panscla oA Ak
(lunghezza: 7.5 Km,, tempo di percorrenza: 2-4 ore circa).

If percorso, nelfa sua interezza, & un senliero naturalistico, riconosciuto come
tale dal 1995. Ne! lasciare la chiesa di Stavros Agiasmati, si sale per un po'
afiraverso un'area boscosa. |l tragitto olfrepassa una zona di vignati abbandonati
# rientra nella foresta, raggiungendo i villaggio di Lagoudera, Allraversa
guestultimo {ad un'alfitudine di 1000 metri), percorrendo un tragitio in discesa,
per pol seguire Ia strada che porta afa chiesa di Panagia 1ou Araka.
La vagetazicne boschiva, lungo tutio il percorso, comprende esempian di pino
calabro, la specie botanica endemica di *Quercus Alnifolia” ed akn arbust, quali il
corbezzoio orientale, Le formazioni rocciose sono costituite esclusivamente da
diabase, La regione di Madari, proposta quale “Zona Speciale di Conservazione”
(Natura 2000), pud essere ammirata dal punio p alto del percorso

Come conseguenza dell'esodo verso le citta, soltanto 200 persone 1isiedono
00l a Lagoudera. Coloro che sono rimast lavorano prevalentemente in

agricoltura. La regione di Madar produce ottime varieta d'uva, vino, zwania (\a

“arappa” cipriota, NdT), noci, nocciole, mele, fichi @ mandorle.

La chiasa det XIll secolo d.C. di Panagia tou Araka - dichiarata Patrimonio

Culturale delflUmanita dalfUNESCO - con | suci raffinali affreschi, merita

sicuramente una visita.

33.25¢hedi1Y) Panagia toUATeKa 2 F|aan/ai s

{lunghezza: 15 Km., tempo di percorrenza: 5-6 ore).

Dopo fa chiesa di Panagia tou Araka il tragitio proseque verso il villzggio di

Saranti, percorrendo in safita una strada pavimentata, fino a raggiungere laraa

nota come “Sefiadi tou Karamank™ (3 Km, - 1180 metri di altitudine). Da qui, dopo

le Foresle Nere, ha in2io un vecchio percorso lungo 4 km., che raggiunge
"Selladi tis Horas" (1150 metri di altitudine), sopra il villaggio di Spia. Un nuovo
percorso lungo 2 Km. conduce, altraverso la foresta, ali'area nota come “Doxa
& 0 Theos” (1320 metn d'altitudine), a nord det villagglo di Kyperounta. Da Hi,
il tragitto proseque su sirade in terra batfuta e sentiert (6 Km.), in direzione
delia Stazione Forestale di Platania (1000 melri di altituding), a 6 Km, dal
villaggio o Kakopetria.

La magglor parte del fragitto passa attraverso fitle foreste naturali di pini {Pinus
Brutia), spesso coperte da un ricco sottobosco di “quercus alnifolia”™ o che si
allernano a ven e propri boschetli, sempre di “quercus alnifolia®,

Le formazioni rocciose risultano ancora una volta composte, in prevalenza, da
dhabase, mentre piu vicino a Platania, troviamo formazioni di gabbro,

Neit villaggl di Spiia, Kyperounta e Kakopetria vi sono negozi, nstoranti, hotel
e sirutture agritunistiche.

Nefia Stazione Forestale di Platania c'é un'area per picnic e campeggio, oftre
ad un piccolo ristorante. Qui & possibile visitare la zona recintata dove si
trovano | Mufioni di Cipro (Ovis Gmelini Ophion).
S4ESchedallVIlplatania=TroodosAgIos Georaios Kapourallis
(lunghezza: 32.5 Km., tempo di percorrenza: 8-11 ore)

A Platania il sentiero E4 attraversa la Stazione Forestale e pol si dirige verso
I'area picnic di "Kampos tou Livadiou” (1650 metri d'alitudine), a 8 Km. di distanza.
Da i, seque una strada pavimentata fino a raggiungere Plateia Troodous (Piazza
Troedos - 1700 metri d'altitudine), da dove ha inizio il santiero naturalistico
“Persefone”. Prasegue, poi, lungo sentier e strade in terra battuta, per giungere
a "Kryos Potamos® ed alfe cascate di Kalidonia (1400 meiri d'altitudine).
Cuesta sezione del percorso & lunga 10 Km.. Dopa Kalidonia, si raggiunge una
localita turistica lungo la strada principale Troodaos - Platres (1500 metr d altitu-
dine) e si confinua verse I'area per picnic e campeqggio “Kambi tou Kalogirou™
(aititudine: 1400 metri). Da Hi, si scende verso la chiesa di Agios Georgios
Kapouraliis (1020 metri d'altituding) e si enira nelfa sezione della Foresta di Palos.

Lz vegelazione ed il panorama lungo questa sezione del percorso sono
mutevol, La vegetazione camb¥a al variare dell'altituding, con | pini neri che
fanno la loro comparsa ad altitudini pil elevate, oltre | 1400 melr. prandendo
graduaimente il posto dei pini calabri. Oltre i 1600 metri scompara la quercia
alnilolfa, menire appaiono altre specie, in grado di soprawvivere solo sui monti
Troodos. Tra queste, il sorbo bianco, i ginepro dei Troodos ed il craspino.







L& foresta del Troodos @ stata proposta come Zona Speciale di Conservazione

nellambito delia rete Europea "Natura 2000 ed & considerata uno dei pis
importantl habital di fora montana d'Ewropa Inaltre, il swo complesso
geoiogica di Ofiolite, famoso in tutto il mondo, attira grande interesse da parte
‘de¥a comunila sclentifica internazionale.

In Plateia Troodous (Piazza Troodos) consighiamo di visiare il “Troodos Visitor
Centre” (Centro Turistico del monti Troodos), Ci sono molte possibila di fare dallo
shopping, niposarsi 0 “plantare la tenda” nell'area camping situata a circa un km
didistanza, verso est. Vi & anche fopportunita di sistemazione in hotel nel vicino
vilaggio di Pano Plalres, una localita di villeggiatura che offre divers: servizi,
401 Distrotto diiPafosy [aforesta dl Pafos - AXimas = Pegeia=Tsadal
" AcfoporfodlPafoa. )
Nefla sezione del distretto di Pafos il sentiero £4 si estende per una lunghezza
@218 Km., Si stima che i tempo necessario a percorrere fintero tragitto oscill
Ira le 80 ¢ & 85 ore. Litnerario & suddiviso in 8 parti.
41- Scheda VW S Prodromos (AgIos GEOrG(0% REpouralis S{Pmonastero
W ,"‘dj.:p"g’. '-g!: \‘\ " "%‘1 ;-':ﬂ't' D) V""w’?}'l<lw}; L E}-Z -
(lunghezza: 34 Km., tempo di percorrenza: 12 - 15 ore circa)
Amvando ad Agios Georgios Kapouralis (1100 metri di altitudine), nefla
penferia del villaogio di Agios Dimitrios, si possono trovare sarvizi di nistoro e
sinulture aiberghiere, visitare siti di interesse culturale, quall la chiesa di Agios
Ditniirios e si puo, altres), godere delie eccezionali bellezze naturah dellarea
giecostante. |l percorso sl sviluppa lungo una strada forestale, che corre
- paraliela alfa strada Folni — Agios Dimitrics — Lemythou ed entra nelia foresta
- &k Pafos, dove si pud contemplare il magnifico paesaggio defia valle del fiume
' Diarizos. Si prasegue, poi, atiraverso il caratteristico villaggio di Kaminania
{1100 melri di akiitudine), una sosta facoliativa per riposare o fare nfornimentt.
| Prima di entraze nel vilaggio di Kaminaria, gli escursionisti possono scagliers
- 0l sequire il parcorso che conduce ai Ponti Veneziani, lungo a valie del
Diarizos. Ci sono qualiro chiese nelfa penferia del villaggio, che datana dal XV
8l XVl secolo d.C., e precisamente le chiese di Agios Vasilos, di Panagia tis
Kardovastazousas, di Agios Georgios e, infine, quella di Agios Ermolaos
- Dopo Kaminaria Il percorso ragoiunge l'area picnic di Komitzi (1000 metn
- dallituding), dove si pud riposare un po’, bere dell'acqua fresca e godere della
beliezza della valle del fiume Platys. |l tragitto conduce, successivamente, al
- pittoresco villaggio di Milikourni (1200 metn di altituding), dove [aria, n primavera,
- profuma di rose. Da queste parti ta produzione di acqua di rose & una tradizione

antehissima. Una volta superato Il villaggeo, si fa rotta verso Kykkos (1400
meatn d'altiludine), per terminare. ad una distanza di 100 metri dail'omonimo
monastero, Quest'ultimo, unico sito dinteresse storico nelfa foresta di Palos,
espita un museo moito inferessante i arle bizantina ed un'enoteca.
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S diStaviositis:Bsokas’ " )
(lunghezza: 26 Km., tempo di percorrenza: 9 - 12 ore circa)
Dopo Il monastero dl Panagia tou Kykkou, il percorso atfraversa fa Zona
Speciale di Conservazione delfa valle di Roudia, lungo fa strada Kykkos - Vrysi
- Lazarides - Stenoil — Kaminoudhkia — Seliadi tis Elias - Cedar Valley (Valle
de: Cedri), con belle vedute delle “Black Cliffs” (rocce a siraplombo) (1200
metr d'alifudine). Litinerario si conclude nella Valle del Cedn (1000 metri
d'altitudine). Si impiega circa un'ora per salite sul monte Tripylos, tra cedr e
pini. Stfla sua cima (1452 metri) si trova una slazione forestale antincendio,
che offre una magnifica occasione per riposare oltre che per ammirare il
panorama dedintera loresta di Pafos.

Da Tripylos, il percorso conduce all itinerario naturalistico di “Horteri”, con i suot
boschi cedui di pini e la specie endemica della quercia alnifolia. Lungo tale
sentiero gi escursionisti potranno studiare 1a flora e I3 particolare geologia
geliarea. Il tragitto prosegue verso la Stazione Forestale di *Stavios tis
Psokas™ (800 metri d'aftitudine), dove si pud riposare o anche pemotiare. E
necessaria la prenotazione. Qui & passibile, inoltre, ammirare fa fauna tipica di
Clpro, in particolare # muflone ed il daino.

SSESchsdalVIEStazlonelforestalo diESBaVios 15 Piokas = Lys0s )

(lunghezza: 25 Km., tempo di percorrenza: 8 - 11 ore circa)

Dopo 18 stazione' forestale di “Stavros tis Psokas® il percorso prosegue
atiraverso la valle di Agics Theodoros (altituding media di 700 meln), un'area
carattarizzata da una fita vegetazione fluviale di pino calabro (Pinus Brutia),
ontano orientale (Alnus Orientalis), oleandri, platani @ molte altre specie di
piante. In' questa zona sono frequenti g avvistamenti di rapaci, fatto
emblematico del valore dell'area da un punto di vista ecologico. Alla fine delia
valie, nelia zona nota come “Tzioumalis’, il percorso svolla versa nord,
seguendo la strada forestale che conduce all'incrocio di “Aftouling”. Da i gira
intorna al monte “Tremitha®, per finire nefla regione di “Kopes”, al limite estemo
della foresta di Pafos. Da qui si addentra nelle aree rurali che circondana i
viliaggeo di Lysos e, nel lasciarsi 1a pineta alte spatie, prosegue il sua camming
lunga filan di carrubl, uliveti, campt di cereali e campi abbandonati, colonizzati




omai da arbusti, quall ia quercia cocofera, # biancosping mediterraneo, fa
ginestra spinosa, la salastrella spinosa ed altre spacle. Allraversa,
successvamente, il viliaggio turco-cipriota di Melandra ed entra nel paesino di
Lys0s (600 metri d'altituding), I borgo offré possibilita ¢ ristoro e di afoggio.
43 Scheda VI - Lysos = Kritoli Tera . e,
(lunghezzs: 24 Km., tempo di percorrenza: 8 - 11 ore clrca)
Il sentiero E4 lascia il villaggio di Lysos e prosague lungo una vecchia strada di
campagna tra Lysos ed if villagolo di Meladela. Ci sono tracce evidenti del fatto
che kg strada venisse usata nel passato come principale via di coliegamento alla
valle di PoSs Chrysochous. Nl bagitio alfraversa larea del campeggio nel
viiaggio di Perisierona e 1a collina di Vouni, passando per le chiese di Agion
Pateron, Agia Zoni, Panagia tis Chrysofakounas e, una volla superala un‘area
d camubi, giunge nel villaggio di Steni (150 metr d'alitudine). Passa, pol, per
campi di tabacco € lermina nel wWiaggio di Golds, dove si passono amnirare |
cosddet *Pratanos ton Plymmaton”, che rappresentano di per & un monumento
alla natura. Il percorso raggiunge in seguio 'antico villaggio di Krilou Tera (450
mein d'attuding), che ofre vane opporiunitd di risioro € di pemotiamento in
sinture agritunistiche, dallarchaeliura radizionale, Il vecchio edificio scolastico
ospita un interessante Cenlro di Studi sul’Ambients, dave & possibile acquisire
conoscenze sugh eccezionali habitat della penisola di Akamas.,
45 5cheda VI Kritol Tefa = *Louta tis Afroditis
(lunghezza: 22 Km,, tempo di percorrenza : 8 - 11 ore circa)
Lisnerario prosegue atiraverso | campi che circondane i vilagoio di Krilou Tera,
una zona ficca di specie botanichs rare, per raggiungere il villaggio di Drouses
{a circa 600 metn d'alttudine), considerato 12 porla d'accesso alla penisola di
Axamas. |l percorso conduce, pol, all'area pionie di “Smygies” ed alla Stazione
Forestale Antincendio di “Pana” (550 metrl d'alttudng), Solta la siazione
antincendio, il iragitto seque if sentiefo naturakstico di Adoneg, per finkre 2 "Loutra
tis Alroddis” (50 meth d'alttuding), una grolia naturale dove, secondo la
lepgenda, fa Dea Afrodde era soita fare | suoi bagni di beliazza. I percorso offre
un‘ampia gamma ¢! atiratiive da ammirare e studiare. Formazioni gaologiche
rare, flora e tauna, rare e diversificale, nonché  suggestivi panorami marini
danno fa possibifta d vivere un'avwincente espenenza.
45 -Scheda Vvl SCoutra tis Afroditie® = Pegela’
(lunghezza: 36 Km,, tempo dl percorrenza: 12 - 15 ore circa)
A *Loutra tis Afrodilis” storla e méo di Alodits ed Adone &l dischiudono dinnanzi

agll occhi dai visitatori. Litinerario segue il profilo delia cosla e, col sattolondo
delie onde che si infrangono sulle rocce, passa per la “Fontana Amorasa’
Agios Kononas e Farea protetia delfa spiaggia di Lara - Toxeltra, dove fanno 4
nida e lartarughe marine Chelonia mydas e Caretta caretta. St giunge, cosi
allingresso della Gola di Avakas, appena prima del vitaggio di Pegeia (100
melr d'altituding). Il percorso lungo 12 penisola di Akamas & emozionante, con
attrattive quali le Grotte Marine, gole ed aree boscose di macchia
mediterranea. Questo & il lragitto pid lungo, durante Il quale si @ jontani da
villaggi o aitr luoghi abitatl. Gii escursionisti dovranno, pertanto, esser prond
ad afirontare un lungo cammino a piedi, senza soste fino al vilaggio & Pegea
Allnterno della Penisola di Akamas & proibito campeggiare.
47-Scheda Vil “iPegela=Tsada T R

{lunghezza: 28 Km.,, tempo dl percorrenza: 10 - 13 ore clrca)

Dopo ia gota di Avakas, il percorso si avvicina al wiaggio di Pegesa, sake verso
ta foresta di Pykni, atiraversa la strada principale Pegeia — Kathikas, seque '
vecchia slirada Pegela - Kathikas, per giungere, infine, al viliaggio di Pege:a. Da
i, seque la strada in terra batfula Pegeia - Akoursou e finisce alia cava ¢
Mavrokolymbos. Tagha, pol, Ia sirada principale Akoursou ~ Pegeia e raggunge
un‘area di grande bellezza naturale con delle cascats, un'oasi solitaria di pace
e tranquilita. E da nolare che, nonostante I'alievamento intensivo di bestiama
praticato nella zona, | cipressi orginan del luogo, che crescone lungo i vikago
di Koii, sono riusciti a sopravvivere. Conlinuando in salita, i percorso raggunge
Koili (600 matr di altitudine), dove & possibile riposare e pemottare. Il iragito
passa, poi, per alcuni vigneti ad est di Koili, attraversa fa strada principale Pafos
= Polis Chrysachous e termina al villaggio di Tsada (600 metn di aliudne|
situalo su una colfina, circa 8 Km. a nord-est della cilta di Palos

8= Scheda VIl TSada < Atfoporto ol Pafos s
(lunghezza 24 Km., tempo di percorrenza; 8 - 11 ore circa)

Lg sezione finale del sentiero E4, che copre Varea di Palos, inizia, scendendo ¢
villaggio di Tsada, fiancheggia il vicino campo da goll e passa per gole natura
per drigersi, infine, verso la vate di Morounero, Il tragitio seque la vallz, fino &
raggungers Il vilagglo di Episkopl (200 metri ¢i altitudine), Da wisitare, in 207
una particoiare formazione rocoiosa verticale, It cammino prosegue lungo # o0
naturale dei fiume e raggiunge la costa, In prossimita ded'Aeropdr
ln!en_\azlonale d Palos. Continua seguendo Ia costa fino all'aeroporo, 00w
Sentiero Europeo & Lunga Distanza E4 glunge al termine (o comincia)
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ALTRI ITINERARI NATURALISTICIA'CIPRO

INTRODUZIONE
Prma dafla rivoluzione tecnologica e dell'alfermarsi del velcoli @ molore,
sentieri @ strade sterrale costiluivano 13 principale rele viana dellisolz,
rappresentanda Funico colegamento tra | varl villaggl @ tra questi visimi @ fe
ola

Ogoigiomo, le strade in terra datiuta sono praticamenle scomparss, mentre ia
magpior parte dei sentieri & ricopena da una fitta vegetazione, Le poche strade
stemats nimasie sono ubizale principalmente per escursionl, studi sulla
NElUra 8 8 SCopo ricreative.

Con |l sostegno finanzianio defi'Ente Nazionale per il Turismo di Cipro, #
Diparimento delle Politiche Forestali ha creato una serie di ifinerar in divarse
pani oelsoa, da Capo Glreko, nelia zona sud-orientale, fino alia penisola di
AKEMAS, & Ovesl

Tal paroors: 5000 stall acouratamente studiati, per coprire aree importanti da
= punio di vists culturale e ricche di vegetazione naturale, | sentiert sono stati
waccal sy temrent con moderala pendenza e sono, di norma, circolarn, alfinché
possang essere agevolimente percorst da escursionist di ogni €13,

In moki cas: ¢ sono canealli, che indicano il punio dl panénza di un Htinerano, o
didascale, che, lungo Il cammino, forniscono informazioni sulla fiora e la
gedlonia Cell'area

Sebbene a8 Cipro & possano fare escursiond lutlo I'anno, | periodi
maggionmente consighati sono 'autunno avanzalo (Novembyre) e la primavera,
quando la campagna ed i boschi dellisola sano in plena floritura.
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SCHEDA1: 11 Uitinerario &l Adone (circolare) )
Punto di partenza: a 400 matri dai Bagni di Afrodile

Lunghezza: 7.5 Km. Tempo di percorrenza: 34 ore Livello di difficolta: 3
Attrattive lungo il percorso: Vista su Polis, sulla foresta di Pafos e [a Penisola
g'Akamas. |l percorso passa per Pyrgos tis Rigainas (Torre dalia Regina). In
loczita Kefalovrysia, dove si trova una fontana d'acqua potabile, ('tinerasio si
colegs & percorso o Smigies. A Pyrgos tis Rigainas (Torre defia Regina)
ncrocia 8 sentiero di Afrodie, Al fine di complatara il suo peroorso circolare, |l
tragitto segue, per circa 400 metn, fa strada principale cha collega | Bagni di
Alrodte a Polis.

SCHEDANS 2T Eitinenirio dl Afrodite (Circolars)

Punto di partenza: Bagni & Alrodte
Lunghezza: 7.5 Km. Tempo di percorrenza: 34 ore  Livello di difficolta: 3

Attrattive lungo il percorso: | Bagni ai Alrodite, dove, secondo 13 Jeggenda,
Iz Dea era solaa fare il bagno. Le rovine di Pyrgos tis Rigainas (Torre dalia
Ragina), che si rieng appanenessero un lempo al complesso di un monastero
medievale. Vicing alle roving si frova un'enome quercia secolare, Magnifiche
vedute di Capo Amaoutis (Akamas), di Polis e dafia foresta di Pafos. Lungo il
raomo ¢ sono due fontane d'acqua potebile, una net pressi dede rovine di
Pyroos tis Rugainas (Torre della Regina), l'altra tra le loca®a di Loutra &
Kakoskal. Questo percorsa & collegato & quelo di Adone.

SCHEDA 123 Litinerario di Smigles (Circolara)|

Punto di partenza: area picnic di Smigies, 2.5 Km ad ovest del viiaggio di
Nao Chorio, nelia regione di Akamas

Lungheaza: (a) percorso breve, 2.5 Km; (b) percorso lungo, 5 Km. Tempo
di percorrenza: (a) percorso breve, 1 ora; (b) percorso lungo, 2 ore
Livelio di difficolta: 2

Attrattive lungo Il percorso: 2llingio del Iragitio, vista sulla costa occidentals e
13 penisola ¢ Akarnas, inclusa Lara Bay, in seguito, ad est, su Chrysochou Bay,
linsediamento di Laki, Poks, 3 villaggio di Pachyammos @ Ia foresta dl Palos. I
percorso ungo i spinge olre le miniere di magnesio, ormai abbandonala,
passando per una fomace in disuso e, suotessivaments, altraverso un folto
tratio dekia foresta di Akamas., i senfiaro pili ungo st cotiega al percorso di Adone

in loca®a Kefalovrysia (dove si trova una fontana d'acqua potabie). Nella pane
intziale entrambi i percorsi passano per la stazione antincendio di Piana
SCHEDA 4 Ultinerario dl RissoltomoUttl(Elfco/are) Ny
Punto di partenza: area picnic di Smigies, 2.5 Km ad ovest de! villagoh o
Neo Chono, nella regione di Akamas

Lunghezza: 3 Km. Tempo di percorrenza: 1.5 ore Livello di difficolti: 2
Attrattive lungo Il percorso: Lussureggiante vegelazione boschiva, come i
ginepro fenicio, piantagioni di pistacchi & arbusti di cisto. Vista su Cheysochou
Bay, a nordest, e sul litorale di Akamas, a ovest. Vista panoramica dalla velta
SCHEDAM S Ditinecario diAgiasmal(Clrcolars) I
Punto di partenza: Ad 1 Km dal villagglo di Kathikas, verso Pegeia
Lunghezza; 2 Km. Tempo di percorrenza: 45 minuti Livello di difficolta: 1
Attrattive lungo Il percorso: Area ricca da un punto di vista geclogico, con
lormazioni rocciose imponenti; zona di vigneti, Fontana d'acqua potabile
costruita in pietrs, a 800 metri dal punto di partenza.

SCHEDA 28I RItinararo ai Mottt tolr Stalrolll(clrcolare

Punto di partenza: Selladi tou Stavrou, 3 Km, In su rispelto & Stawos s
Psokas, allincrocio bra le strade per il Monastero di Panagia tou Kykkou
Stavros tis Psokas e Pyrgos

Lunghezza: 2.5 Km. Tempo di percorrenza: 1 ora Livello di difficolta: 1

Attrattive lungo il percorso: percorso aliraverss pinale, con bella vista <
Chrysochou Bay € la parte orientale delia penisola di Akamas. Incrocio a 500
melri dal punto di partenza: il sentiero a sinistra conduce alla base d
atterraggio per gi elicotteri di Stavros tis Psokas (1.5 Km.,); imboccando queiio
a destra si rimane sul nostro tragitto circolare.

SCHEDA 2 2/ Uitineratio dI'Chotier) (clrcolara) it
Punto dl pamt}u: Locala Piatanoudkla, circa a meta della strada che
colfega Stavros tis Psokas a Selladi ou Stavrou

Lunghezza: 5 Km. Tempo di percorrenza: 2 ore Livelio di difficolta: 3

Attrattive lungo Il percorso: magnifica vista sulla valie di Stavros e '
S(az}one Forestale, Allinizio del tragitto ¢'8 una fontana d'acqua polabile. b
senliero passa attraverso una rigoghiosa vegetazione df Quercus Alnifosa

=
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SCHEDA 23 3L tineraroaLATadnl (circolare) M : 7
Punto di parfenza: Dail'Hotel “Tree Tops®, appena fuori dal viflaggio dl
Gerakdes, in direzione del Monastero di Panagia tou Kykkou

Lunghezza: 5 Km, Tempo di percorrenza: 2.5 ore Livello di difficolta: 3

Attrattive lungo il parcorso: Meravigliose vedute. Questo sentiero passa per
Gerakles, un wiagglo della valie di Marathasa nascosto tra le coline ad
inmerso in una folta vegelazione, al margine defla foresta di Pafos. £ in salita
fino a rapgrungere il o sud deliholel “Tree Tops®, dopodiché prosegue in
discesa. Per assumere una configurazione circolare, Il tragitto percorre, nella
parte finale, 1a strada principale Gerakies - Kykkos per circa 800 metn.

SCHEDAZ: 4 EitinerariodliVoUni Panagiasicircolare) NN I

Punto di partenza: Villaggio di Pano Panagia, di fronte al Centro Cuiturale
vicino alia chiesa

Lunghezza: 9.8 Km. Tempo di percorrenza: 3ore Livelio di difficolta: 3

Attrattive lungo il percorso: Dai suoi punti piu elevah, ¢ percorso offre
magnifiche vedute del villaggio di Panagia, deila penisola d'Akamas, deda
loresta di Pafos e defa catena montuosa dei Troodos, Il senliero attraversa
alcuni vigneti. Verso fa fine del tragitto, si giunge ad un bivio. Una sirada porta
prima al Monastero di Chrysorrogiatissa e prosegue, poi, per il villaggio di
Panagia. L'alira, pit breve, conduce direttamente ai villaggio. Si passa per la
Stazione antincendio di Vouni.

Punto di partenza: (a)Villaggio di Kaminania, (b) Villaggio di Vretsia
Lunghezza: 17 Km. Tempo di percorrenza: 6 ore Distanze/Templ intermed|:
Viliagglo di kaminaria - Ponte Elia: 3.2 Km. - 1 ora Ponte Elia - Ponte
Tslelefos: 3.9 Km.- 2 ore Ponte Tslelefos - Ponte Roydia: 6.9 Km. - 2 ore
Ponte Roydia - Villaggio di Vretsia: 3 Km. - 1 ora Livello di difficolta: 3

Altrattive lungo il percorso: | ponti medievali di Elia, Tsielefos e Roydia. Vista
panofamica lungo tutto il tragitto. Il percorso altraversa fitte pinete, passa per
Ia diga di Arminou, supera I'area picnic di Pera Vasa (qui §i pud ammirare un
enarme kronco secco del pino di Pera Vasa) e prosegue atiraverso i3 faltoria
di Saouris, apparienenta al Monastero di Kykkes; continua oltre la Grotta &
Saouns @ larea recintala di *Mita® per passare, infine, vicino al punto
panoramico “degh avvoltos”,




Punto di partenza: Suta strada principale Troodos - Karvounas, 1.5 Km. prima
o Platela Troodous (Troodos Square), a 9 Km. da localita Karvounas, neli'area
penis o Kampos tou Livadiou. § punto di parlenza ¢ a circa 300 metr, lungo la
£relta streda pavimentata. Seguendo un tragitio di 1 Km., Su un sentiaro appasi-
i=menie amplalo per consentime il percorso anche su sedia a rotelle, si giunge
&3 Un INCTOCIO C0N un segnale stradale in legno. Seguire Indicazione: "Mnimata
Piskopon” (drezione nordovest). Il primo Km. 6 questo itinerario appartiens al
parcorsd o Kampos tou Livadiou. Il tragitto i conclude sulia strada a fonda non
compano che cofiega localtd Plalania alla chiesa di Agios Nkotaos lis Stegis,
Lunghezza: 8 Km. Tempo di percorrenza: 3 ore (fino alla strada a fondo
non compatto “Platania - Agios Nikolaos tis Stegis”™). Livello di difficolta: 3
Attrattive lungo il percorso: Il seniero passa attraverso fith bosehi di Pinus
Nigra & prosegue lungo I margine &i alcuni precipizi, con vista sul fiume
Chromium, la Valle di Solea e la Baia di Modou. If percorso si conclude sulla
strada forestale Platania - Apotheri - Agios Nikotaos tis Stegis, con l'opzione 6
e ragitt, che lerminano rispeltivamente alla chissa di Agios Nikolaos tis
Stegss, al villsggo o Kakopelria ed all'area picnic di Platania. Questo percorso
& collegalo 2 queto di Kampos lou Livadiou,
SCHEDA 3: 2. Difinarario Kannoures - Aoiod NKolaos fis Stegls
(Kakopeiria) (lineare) x '
Punto di partenza: Sufla sirada principale Karvounas - Troodas Square, 1Km,
prima di Troodos Square (Plateia Troodous), a 9.5 Km. da localita Karvounas,
Termina afla Chissa di Agios Nikolzos lis Stegis; pud proseguire fino al villaggio
0l Kekopetra,
Lunghezza: 8 Km, (12 Km, fino al villagglo ¢l Kakopelria)
Tempo di percorrenza: 3 ore (4 ore fino al villagglo di Kakopetria),

Livello di difficolta: 3, a causa deila sua lunghezza, Relativamente facile,
percarso principalmenta In discesa.

Attrattive lungo Il percorso: Paesaggio boschivo. Il sentiero Inizia da un
ruscello che confluisce nel fume Karyolis e prosegue per ia sua spettacolare
vale. Passa per gk impiant della minkera di cromo, ofamai abbandanata. o
finisce di fronte alla chiesa del X1l secolo d.C. di Agios Nikolaos lis Stegis, con
| suol meravighosi affreschi, dichiarala dall'UNESCO Patrimanio Cufturale
del'Umanita. Da Agios Nikoiaos fis Stegis i percorso pud proseguire sufia

strada principale Pedoulas - Kakopelria per circa 3 Km., fino a raggungere
villaggio di Kakopelria.,

SE 3; 13 Uitinacario di Livedl (€lrcolats) = Parcon
A o Shaal oEyob i seds et .
Punio di partenza: Sulla strada principale Troodos - Karvounas, 1.5 Km
prima di Troodos Square (Plateia Troodous), a 9 Km. da localith Karvounas
nell’area picnic di Kampos tou Livadiou. ! punto di pasienza si trova a circa 300

metri lungo la stretia siradina pavimentala.

Lunghezza: 1.5 Km, Temp di percorrenza: 30 minuli Livello di difficolta: 1

Attrattive lungo il percorso: Il sentiero attraversa un bosco di pini, Bela vista
sulla valle di Solea.

SCHEDAZS W INtinataric dl Artamide (circolare) i
Punto di partenza: a 300 metri dall'incrocio tra la slrada per la vetta del monta
Ofimpo (Chéonistra) e la strada principale Troodos - Prodromos

Lunghezza: 7 Km. Tempo di percorrenza: 25-3ore Livello dl difficolt: 1

Attrattive lungo il percorso: Foresta di Pinus Nigra (Pino Nero), rare spece
di flora endemica, formazionl geologiche lipiche della regione. Possibiita di
ammirare due afberi di Pino Nero (Pinus Nigra, sotiospacie Pallasiana) di 500
anni. Le “Mura della citta vecchia®, rovine di fortificazioni prowvisarie, costruite
duranie I'vitimo anno del Dominio Venaziano a Cipro (1571 ¢.C.) da un gruppo
¢ Generali veneziani, che scelsero questo luogo quale baluardo della
resisienza finale contro gli invasori ottomani, Il percorso & circolare @ ¢
sviluppa attorno alla velta del Monte Olimpo, Chionistra, a 1850 metri d
altitudine. Offra defle spetiacolari vedute, In tutte le direzioni. Possitiita d
collegamento allitineraric di Atalant.

SCHEDAQ: ‘s Eitineraro dl Parsslons (ineare) s s
Punto di partenza: 150 metrl a sud di Troodos Square (Plateia Troodous), in
dllemfw della locale stazione di polizia Questo percorso @ lineare. Gi
escursionisti, partanto, faranno ritomo o in auto, dallincrocio con la strada che
poria verso il bosco, o a piedi, ripercorrendo a ritroso § medesimo sentiaro

Lunghezza: 3 Km, Tempo di percorrenza: 1 ora  Livello di difficolt: §

Attrattive lungo il percorso: Lussureggiante vegetazione boschiva di Pinus

Nigra, lungo i primi due Km. del percarso. Magnifiche vedute verso la fine, Ir
locala Makria Kontarka,




SCHEDASE 6] Ultinerariodl Kalidonf{linssre) i

Punti di partenza: (a) a circa 350 metri fuon dalla s.rada principale Troodos -
Platres, & 3 Km. da Troodos Square (Plateia Troodous). Questo punto di
partenza 5 raggiunge anche dalla vecchia strada principale Troodas - Platres,
una volla superala fa Residenza Presidenziale estiva (b) Localita Psilo
Dendro, oitre il villaogio di Pano Platres

Lunghezza: 3 Km. Tempo di percorrenza: 1.5 ore Livello di difficolta: 3

Attrattive lungo il percorso: Parlendo dallingresso a Troodos Square, il
paroorso scende atfraverso una fitta vegelazione boschiva, lungo i fiume Kryos
Potamas, che scorme tutto I'anno. Superate le panoramiche cascate di Kabdonia,
il tragitto si conclude in localita Psilo Dendro, oltre il viliaggio di Pano Platres

SCHEDAGE - illntradodl Katarrakis My lomen s Cascate) ineare)i
Punto di partenza: tra la chiesa di Pano Platres ed il cenlro del vifiaggio, pii
verso la chiesa,

Possibilita per i veicoli di ingresso e cascale alla fine del parcorso, altraverso
strade a fondo non compatio, partendo da un punio flungo la strada principale
Platres ~ Limassol, a circa 1 Km. da locaia Psilo Dendro

Lunghezza: 1.2 Km. Tempo di percorrenza: 30 minuti Livello di difficolta: 3

Attrattive lungo Il percorso: I'linerario conduce alle cascate di Katarrakts
Myllomeris, altraverso una rigogliosa vegetazione. La prima meta del percorso
corre parallela al fiume Kryos Potames. La seconda meta conduce ad un'area
che consente di godete di straordinan panorami in direzione sud.

SCHEDAS BT {inerario dl KamposioU Livadiod(ciccatare) i

Punto di partenza: sulla sirada che conduce all'area picnic di Kampos tou
Livadiou, Ira Troodos Square (Plateia Troodous) € localita Karvounas, ad
1.5 Km, da Troodos Square e a 9 da localita Karvounas.

Lunghezza: 3 Km. Tempo di percorrenza: 1 ora Livello di difficolta: 1

Attrattive lungo il percorso: Una significativa concenlrazione di secolan pni
rietl. il sentiero altraversa |'area picnic di Kampos tou Livadiou, Si coliega agh
ilinesari di Mnimata Piskopon e Livadi,

p——
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e

SCHEDAZ 9/ Cltinerario gl Atalanii{clrcolare)
Punto di partenza: Troodos Square (Plaleia Troodous)
Lunghezza: 14 Km, Tempo di percorrenza: &5 ore Livello di difficolta: 2

Attrattive lungo il percorso: 1itinerario gira intorno a Chioaistra, fa vetia del
mante Ofimpo, a9 un'altitudine di 1700 - 1750 metn, passando attraverso un
fitto bosco di pini nerl e di ginepr dei Troodos (Juniperus foetidissima,
Juniperus oxycadrus). Qui si pud ammirare uno dei ginepn pil imponent ed
antichi, di ben 800 anni. Ci sono vedute splendide in tutte le direzioni e la
possibilita & accedere ad un'interessante miniera di cromo abbandonata.
Dopo 9 Km. Il percorso raggiunge 1a strada principale Troodos — Prodromos.
Per proseguire, bisogna altraversare 1a strada e camminare per circa 200 meln
sul sentiero boschivo dagli insadiament] abitativi sul fiume Chroméium, verso
Agios Nikolaos bis Stegss. Li, un cartello stradale in legno indica la direzione cel
percorso. Il senbiero prosegue, poi, in direzione paralisfa a quelia deliz strada
principale, tarminando a Troodos Square (Platela Troodous). A circa 3 Km.
lungo il iragitto, verso Troodos Square, si rova una fonlana d'acqua polabde.

lSCHE!:)A’{!' O tineraroRBacino i RiservaidliProdromos =

i ‘S?avrou!m {iineare)’ =

Pumo di parlenza fungo |3 strada omcupale cho congiunge Tmodos Square
al vitaggio di Prodromos, oltre il bacino di riserva. Per concludere il percorso
5i hanno due opzioni, in due diversi punti sulla strada a fondo non compatio
Pedoutas — Agios Nikolaos

Lunghezza: prima opzione: 4.5 Km.; seconda opzione: 4.5 Km. Tempo di
percorrenza: 1.5-2 ore Livelio di difficolta: 3, percorso in discesa ripida

Attrattive lungo il percorso: stracrdinan panorami di Mordou Bay e delia
catena del monti Troodos. Il sentiero atiraversa delle pinete molto fitte. Altre
vedute panoramiche verso est, in direzione degii impianti della miniera di
cromo, ormai abbandonata.

SCHEDAS N AL Itnatario RalloIDENdro s PoUZIArS (CIEo)ars
Punto di parlenza: allincrocio fra la strada forestale Platres - Mesa Polamos

con la strada principale Monialis ~ Platres — Troodos, nei pressi di Psilo
Dendro.

Lunghezza: 9 Km., Tempo di percorrenza: 3-4 ore Livello di difficoita: 3,
molto faticoso a causa di sentieri scoscesi, in salita ed in discesa
Attrattive lungo Il percorso: durante il primo chilomelro si passa attraverso
fitti boschi di Pinus Beutia, che dopo tre km. cedano il passo a distese di pini
neri (Pinus Nigra, soltospecie Pallasiana), Vedute panoramiche.
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