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Vista pavoramica di Mue Hong

Son




Chiang Mzi chie sorge a circa 700 km da Bangkok, € Iz principale citta
del Noed della Thailandia e Ia copitale dell 'omonimis provineia.

Comunemente conosciuta come “La Rosa del Nord™ e situata in
un'incanevole posizione lungo le rive del fiume Ping, ls citth & i suoi
dinsorni sovo rest unici dalla straordinaria bellezza della natura e da
unientits culturale che si € conservata unica e autentica.Fondata nel
1296 dal Re Mengrai come capitole del regno Lanni, Chiang Mai

ha conosciuto una lunga storia, per lo pid Indipendente, che bu
penmesso, in larga misura, Ja tutela dei suoi elementi colturuli pii
carateristic, Questi s1 ritrovenn nella vita quotidiana della gente,
che mantiene 1'uso del proprio dialetto, ed anche nella presenza di un
gran pumero di templi antichi, affascinanti per il loro tipico stile
architettonico proprio del Nord della Thatlandia e per gli sfarzosi
particolari decorativi

Chiang Mai & fumoss anche per lx sua rinomat tradizione come centro
dell"artigianato locale. Producendo manufatti in set, legno, argento.
ceramica ed altro ancora. la citti si distingue per essere Ja pid
importante destinazione del pacse per 1'scquisto dei prodotti artigianali

Oltre alla citta. fa provincia di Chiang Mai st estende lungo un'area di
20.000 chilometn quadrati. & vanta alcun dei pit pittoreschi paesiggl
di witto il regno. L fertile valle del fiume Ping, un mosaico di risaie,
2 oyrcondats da colline ondulate ¢ Ja provincin & un insieme di foreste,
di fiumi e di montagne coperte da boschi (compresa 13 cima pilk alts
della Thailandia, Dot Inthanon).

esto & il temitono ideale per un viaggio ficco di avventure, Trekking
a dorso di elefante, rafting o safari con fuonistrada. 11 wito circondati
da una natura meravighosa. Aggiungono una speciale curattenstica
2l paesaggio 1 tradizionali villaggi delle tribit delle colline,
che si distinguono per 1 loro coloratissimi costumi tribali e per il loro
stile di vita praticamente inviolato dalle influenze del mondo moderno
Allo stesso Tempo 1 visitaton avranno i disposizione per il loro

Phra Maha Thar Napha Methanidaon
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Wat Phra Sing

soggiomo alberghi di lusso, residence di montagna ed altre strutture
tenistiche in grado di assicurare le migliori comoditd ed i pit modermi
comiort

[ntorno a Chiang Mai, Je province confinanti di Lampang, Lamphun e
Mae Hong Son sono anch'esse molto affascinanti ed offrono ulterion
opportuniti di contatto con la cultura ¢ le bellezze nuturali del Nord

Luoghi di interesse in citta

Tempio Phiry Sing

Situata lungo Sam Lan Road, questo grazioso tempio, risalente al 1345,
conserva la venerata immagine del Buddha Phrs Phutthasihing, ed & uno
del punti centrali per i festeggiamenti del Songkran, il Capodanno
Thailandese, dal 13 ul 15 Aprile. 1l complesso del empio comprende
Pincantevole cappells Lai Kham srricchita dat suoi preziosi legni
intursrit: ¢ da affreschi, nello stile tipico del Nord: una magnifica
collezione di manoscritti con straordinari bassorilievi, od una pagoda
dalle particolare forma a campani

un Dok

Il tempio, sitwato sulla Suthep Road, fu costruito nel XIV secolo

Ul mtemo dei giarding del parco def Re Lanng ed & particolarmente
degno di nota per le numerose pagode bianche, di forma piramidale
chedlt) che contengono le ceneri momali dei membr della prima
amiglia reale. Gelosamente conservata in una cappella secondarin
di Buddha in bronzo che risale a circa 500 anni fa.
1@ delle pid grends delin Thailandia

) lrova una s1at

Tempio Chiange Man

Situsto all'interno delle mura della citta vecchia, lungo Ratchaphakhinai
Road, troviamo il tempio pil antico di Chiang Mai. Si ritiene che risalga
al 1296, quando il Re Mengrai presumibilmente stabili qui la sua
ressdenza, mentre fa nuova citta di Chiang Mai stava sorgendo. 1l tempio
€ famoso per la sua mffinata pagoda la cui struttura & adomaia da file

di statue di elefanti posti a contrafforte. E anche per una bellissima
cappella o cui interno & conservan I'immagine del Boddha Phra Kaeo
Khao, uny minuscola statua di cristallo che si ritiene abbia il potere

di portare | pioggi.

Tempio Cheds Luang

A Phrapokkizo Road, si trova Ia pii grande pagoda di Chiang Mai.
Alta 98 metri ¢ larga 54, Fu originariumente completata nel 1481,

ma o parzialmenie distruita da un terremoto nel 1545, Fra le altre
attrattive, inoltre, una magnifica sealinata Naga che adoma il portico
fromtiule della cappelfa. Fino al momento del terremoto il Tempio Chedi
Loang custodiva il Buddha Smeraldo. oggi conservato nel Tempio Phra
Kaco a Bangkok.

Tempio Ku Tao

Collocato nei pressi dello stadio di Chiang Mai, il Tempio Ku Tao

€ particolare per la sua insolita pagoda a bulbo, con una forma che
ncorda un melone, tanto da suggerire 1l $uo nome thailandese,

L= struttura € decorata da framments di porcellana colorata e si ritiene
ch= rappreszati |2 cingue ciotole per I'elemosina dei monaci.

Tempio Chet Yot

Lonmno dal centro della cind lungo I'autostrada. a Nord dell’incrocio

War Siwan Dok




War Cher Yor

Huai Kaco Nimmanhemin, il tempio & caratterizzato da una pagoda
a sette spirali eretta su di una base rettangoiare, [l progeto fu 1spirato
dal tempio di Bodhgaya. in India. il luoge dove Buddha canobbe
1"illuminazione

Tempio Usmong

Situato sulla Suthep Road, questo delizioso tempio per Is meditazione,
fondato durante il regno di Re Mengrai, & notevolinente diversa dagh
ahn principali templi di Chiang Mai ¢ gode di uno scenanp quass
bucolico. 1l suo tratto architettonico principale & una grands od antica
pagoda.

Tempio Sacn Fang
Questo antico tempio, lungo Tha Phae Road @ interessante per [a sua
architenuea in stile birmano

Wiang Kum Kam
A Sud-Est di Chiang Mai, trui il 3% ed il 4" chilometro lungo la strada
che porta da Chiang Mai a Lamphun, si trova il sito di un’antica cith
sorta durante 1l regno di Re Mengami, prima della fondazione
i Chiang Mai. Sono state riportate ulla luce daghi archeologi Ie rovine
I circa 20 templi antichi ed altr edificl
y Nagloy Chuiiteg Mai

‘ot troviamo il Museo Nazionale. 1l museo,
wito nel moderno wite Lanna, ospita un'interessante collezione
it ¢ des mestien Upici del Nord della Thailandia. E' apano dal
ioenica dalle 09:00 alle 14:00, eceetto che perle

¢ del Capodanno,

10 il Tempio Chet Y
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I v thailandmusoum.com

Museo degli Insetti ¢ delle Scienze Naturai

E esposta qui un'affascinante collezione di insett, sie focalt che
provenlenti da tutto il mondo, nonché di animali fossili. Il museo
i trova gl 72 di Nimmanhemin, Soi 12.

Tel 05321 1891

Luoghi di interesse fuori citta

Ovext (arostrade 1003)

Albereto Hual Kaco "
Accasto all’ Universith di Chiang Mai si trova questo spiendido giarding
botanico che contiene molte varieta di alberi ¢ fion tropicali.

Giszdino Zoologico di Chiang M

Accanto al Huai Kaco Arboretumn si pud visitare lo Zoo di Chiang Mai.
Grande & molto ben organizzato, si estende Jungo il lussoreggiunte
versante inferiore del monte Doi Suthep. Ospita pii di 200 specie

&i mammiferi ed uccelli provenienti dall’ Asia e dull"Africy, cosi come i
due adorubili panda chinmati Thewa ¢ Thewi. Aperto ogni giomo dalle
0800 alie 17:00, all'intemo sono disponibili ristoranti ed aree attrezzate
per il campeggio.

Tel 05322 1179-053358116

Sio imternet: www.zoothailand org/chiangmai

Namtok Huzi Kaco
Accanto allo zoo s1 trova questa cascata di 10 metri. Un luogo molto
verde & panoremico adatto ai picnic,

Tempio Phrathar Dos Suthep

Situato = 15 km dalla citti. questo €il pidt famoso tempio nonché il pid
visibile punto di niferimento di Chiang Mai. Posto a 1676 metn sul
livello del mare, dalla sea sommita si pud godere una meravigliosa vista
della citta ¢ della campagna circostante. Edificato nel 1383, 31 tempio

& raggiungibile attraverso una rampa di 290 scalini (anche se i mena

Wir U-mong




War Plrathar Doi Suthop

allenati possono usufruire, per la salita, di una comoda funicolare)
ed @ dominato da una pagoda d'oro che conticne alcune sacre reliquis di
Buddha ed attira fedeli buddhisti da o il mondo

Palazzo Phu Phing

Proseguendo sulla stessa strada diti piedi del Tempio Phrathat

Dot Suthep, incontriamo il Palazzo Phu Phing ovvero ls residenza reale
d'inverno, costruita nel 1961, 1 suoi sontoosi giardinm ¢ gl splendidi
parchi sono aperti al pubblico ogni giomo dalle 08:30 alle 16:30,

tranne che nelle occasion: in cut fa Famiglia Reale € presente all’intemo
del palazzo

Villaggio Tabake Dot Pui

Questo villnggio Hmong sl trova a circa 3 km dal Palazzo Phu Phing,
E' il pitt accessibile fra i villaggi tribali delle colline ¢, di conseguenza,
ha perso parte della sun autenticith, benché ancora offra una fugace
fmmagine di vitu tnibale

| mento Khruba Stwichat
Situato a piedi del monte Doi Suthep, il monumento rende onore
al devoto monaco buddhista. | seguaci del quale, nel 1935, realizzarono

n

| primd 10 km della strada lastricata per il Tempio Phrathat Doi Suthen

Chumg M
o all"inizio della Strada Chiang Mai-Hang Dong {autostrada 108),
tro Culturale possiede un'eccellente collezione di arte Eanna Thai
I b il luogo di ritrovo per spettacoli di danza popolare ¢ per pranzi

eristico stile khan tok del Nord della Thailandia. E' aperto dslle
L le 21230,

Parco Nazionale di Doi Inthanon

Tel 05327 4540, 0 5327 5097, 0 5320 2993-5
Sito internet: www.oldchiangmai,com

Tempio Phrathat Si Chom Thong

Distante 58 km dalla ciua, questo affascinante tempio risale alla meta
gl 1400 ed ospita una collezione di statue di Buddha in bronzo,
mentre una sua sacra reliquia & conservata nella cappella secondaria,

Tempio Phrathiat Dot Noi

11 tempio, situato fra il 43% ¢ 447 chilometro, fu costruito dalla

Regina Mon Chamma Thewi nel 658 d.c. La sua posizione in cima ad
una collina, raggiungibile per mezzo di unn scalinata di 241 gradini,
offre una splendida veduta del fiume Ping ¢ della campagna circostante.
Namtok Mae Klang

Le cascate pits fotografate di Chiang Mai si trovano a circa 58 ki
dalla citta, a; predi del monte Dot Inthanon, Tale scenario, veramente
pittoresco, & un luogo ideale per i picnic.

Tham Bonchinda

A 10 minuti i macchina e 2 ore di cammino da Mae Klang 5 trova
guesta grande caverna naturale. All'interno sono presenti formazioni
di stalarini & stalagmit, statoe di Buddha ed un torente che scorre fra
fe rocce.

Parco Nazonale Dot imhanon

Questo parco nazionale, con i suoi 1000 km quadrati circonda la vetts
pidl alta della Thailandia che st erge ad un'altezza di 2.565 metri

sul livello del mare. Riceo di flora ¢ di fauna, in particolare di varie
specie di uccelli 1l parco nell’insieme, con le sue cascate, i sentien
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naturali, i villaggi tribali di Hmong ¢ Karcn, & una delle miglion
attrattive di Chinng Mai ¢ vale veramente la pemdlvimlo.

Dot Inthanon Royal Project Research Stidion ‘

Situato nel villaggio di Khum Klang, vicino aghi uffici del parco,

questo centro ricerche istituito per volonth del Re, fu fondato nel 1979
con la scopo di aiutare i contadini delle tribil a coltivare prodotti agricoli
destinati al mercato, al posto delle colture di oppio, ed istruirli alle
modeme tecniche agricole. La piantagione di fiori ed il laboratorio

di ricerca sono aperti al pubblico,

Phra Maha That Napha Methanidon e Phire Maha That Naphaphon
Phurmisin

Queste due pagode, situate al km. 41.5, furano costmite per
commemorare il quinto compleanno ciclico di Sua Maest il

Re Bhumibol Adulyadej e della Regina Sinkit.

Tessitura Tradizionale del Cotone

A 3 km dall"Ufficio Provinciale di Mae Chasm troviamo il villaggio di
Tambon Tha Pha. It villaggio & famoso per la produzione di abiti
tradizionali in cotone secondo lo stile tipico del Nord (sarong).

La gola di Op Luang

A circa 105 km da Chiang Mai i trova questa pittoresca gola
atraversata da un fiume che procede a zig-zag attraverso dirupi alti

e ripidi. La zona & piacevolmente circondata da colline e da forests con
alberi di teak.

Ban Rui Phai Ngam

11 villaggio di Ban Rai Phai Ngam, rinomito anche per ia produzione
tradizionale di cotone di alta qualith, & raggiungibile dopo avere svoltato
a sinistea tra il 69° e 70° chilometro, lungo ta dirctirice Chiang Mai-Hot.

Chutes d'cau de Mae Kiang La Gorge Op Luan

> QB
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o di Doi Tao e

srovincia di Dot Tac si trova a 133 chilometri da Chiang Ma.
grande bacino & situato oltre la Diga Bhumibol. nella provincia di Tak
ed offre alcune opportunitd ricreative tri cui crociere in barca.

Progetto Reale Huai Phak Phai
‘Presso Ban Mae Ha. nella provincia di Hang Dong, qnesto.pmgwo.
mato per volonta del Re, si concretizza in un centro per laricerca e la
coltivazione delle rose: La principale attrattiva & il Royal Rose Garden,
Le visite sono consigliate trz Ottobre ¢ Febbraio.

Newd tautostrade n*107 e 1710%6)
Museo Tribule '
Collocato all'interno del Giardino di Re Rama IX Lanna lungo Chotana
Road, questo museo etnologico possiede una raccolta di oggetti che
mettono in risalto e distinte identith & le diverse culture dei nove
msgzion gruppi etnici del Noed: Karen, Hmong, Yao, Lisu, Akha,
Lahy Lag, Thin e Khamu. E’ aperto al pubblico tutti 1 giomi dalle
09:00 alle 16:00 eccetto il sabato. la domenica & durante Je feste

sonali

Vivai per la coltivazone defle orchidee e Uallevamento delle farfalle
Nelia zona della Valle di Mae Sa si trovano diversi vivai per la colturas
defle orchidee nei quali @ visitatori possono ammirare queste esotiche
fioriture in tutti § periodi dell’anno, Alcuni di guesti siti per la
coltivazione delle orchides dispongono anche di particolari teche dove
alcune specie tropicali possono essere osservate nel loro ambiente
naturale.

Rettilanio i Muc Sa

Al 3° chilometro, lungo la strada tra Mae Rim e Samoeng, ¢'¢ il
rettilario dove sono ospitate varic specie di serpenti che vivono in
Thailandia. Ogni giomo alle 11:30, alle 14:15 ed alle 1515,

st pubd assistere 2 spettaceli di 30 minuti con i serpenti. E aperto dalle
09:00 alle 16:00. Tel. 0 1472 1566

Namtok Mae Sa

A 26 km dal centro abitato, nel distretto di Mae Rim, si pud ammirare
guesin cascata con § salt, incastonata in un incantevole pacsaggio
naturale tra albern altissimi.

Giardino Botanico dells Reging Sirikit

Questo giardino botanico internazionale. situato a circa 12 km lungo Ia
strada tra Mae Rim e Samoeng ed esteso su di un’area montagnosa di
560 acn. fu realizzato nel 1992 in onore della Regina Sirikit. [I giardino
possiede una pregevole collezione di piante provenienti dall*interno del
Passe ¢ dall’estero, messe a dimora con metodi conformi a ciascuna
speciz ed al clima di appartenenza. Vi sono tre sentieri ed un Centro
Informazioni Turistiche, il Centro Thailandese per la Coltivazione delle
Orchides. il Museo delle Erbe ed il Centro Ricerche. E aperto i i
giomi dalle 08:30 alle 17;00.
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Tel. 05329 8171-5 Int. 2500, 0 5329 9753
Sito internet: www.gsbi.ong

Centro Addestramento Elefant di Chiang Dao
Situato nei pressi dell'autostrada 107 al km 57, tra Mae Taeng e
Chiang Dao, questo & uno del numerosi ceatri di addesimmento elefanti
presenti nell'arca, dove vengono messi in scena spettacoli nei quali gh
clefanti mostrano fa loro abilita nei favori dei boschi, E sperto tutti §
giorni dalle 08:00 alle 15:00. ¢ gli spettacoli si svolgano dalle

09:00 alle 10:00,

Tel. 0 5329 8553, 0 5386 2037

Tham Chiang Dao

Al km 72 dell’ Auostrada 107, all'intzmo del complesso del Tempio
Chiang Dao, si possono ammitare state sacre di Buddhat. Le grotie
sono illuminate da luce artificiale

Dot Luing Chinng Dao

Nella riserva naturale di Chiang Dao, con i svoi 2,195 metri sopra il
livello del mare, 81 erge questa montagna di roccin calcares. E i terza
cima pid alta della Thailandia, dopo il Doi Inthanon ed il Dot Pha Hom
Pox. La zopa & nicca di fiori di moatagnn, vecells ¢ farfalle.

Per esplorare il monte occome un penmesso rilasciato dal Dipamimento
per la Conservazione della Flora e dells Fauna del Parco Nazionule.
Tel. 0 2562 0760

Sito intemet: www.dnp.go.th

Parco Nazsionake Hom Nam Dang

Questo parco, accessibile attraverso la strada che va da Mae Mala: a Pai,
occupa una superficie di 180 chilomerns quadrati nes distretti di

Mae Taeng e di Pai ¢ nelle province di Mae Hong Song. Tra gli clementi
pt interessanti del parco ci sono certamenice e sue catene monivose
coperte di boschi ¢ le splendide viste panoramiche

Daor Ang Klung
A 163 km & Nord di Chiung Mai si trova la sade de! Centro Reale perle
Auivith Agricole. Sotto il patronato di Sua Maests Re Bhumibol
Adulyadej. 1l Centro si occupa della ricerca e della coltivazione nel
campa della floricoltury, degli alberi da frutto, degli onagei e di altre
colture. Nei pressi del Centro si trova la zona di Doi Ang Khang,
ideale per sogziomi a contatto con la natura, dove si possono p;:.nca.-c
dric attivith all"arda spema tra cui il trekking, le passeggiate a dorso
I mulo e le gite in mountain-bike.

n Pin, a 8 km o Nord-Ovest della citti di Fang, si possono visitare je
; 2emi di acqua calda sitwate longo un’area boscosa di 10 acn

(i queste sargenti sgorga incessintemente I'acqua ad una
i tra 1 90 ed i 100° Celsius

Han Tha Thoo B
g:m cittadina, che sorge sulle rive del Fiume Kok, vicino al confine

con I Birmania, & ricca di atmosfera e vanti alcuni monur'ncnli

di rilievo, come il Tempio Tha Tan, Tuttavia, & pilk conosciuta come
punto di partenza delle gie sulle fance che nsalgono il fiume fino a
Chiang Rai. un’emozionante crociera di 3 are e mezza che. ol_’frc :
fmmagini uniche di un pacsaggio caratierizzato da villaggi tribali ¢
foreste. E” inoltre possibile noleggiare zattere di bambi per percorrere lo
stess0 tragitto, ma il viaggio dura 3 giorni.

Est tAutostrade n” ¥ e 1006)

Sas Kamphucng :
Questo villaggio, a 13 chilometri dalla citta, & famoso per la tc‘ssnum :
della seta = del cotone. Nel villaggio si possono ammirare sia i prodotti
finiti che il processo di tessitura della seta. La strada tra Chiang Mai e
San Kamphaoeng & punteggiam di fabbriche e negozi di souvenir che
wendono oggetti intaglinti nel legno, argenti, terrecotte, facche, e tessuti
di cotone.

Acque calile Sun Kamplacng

Si trovano & 36 chilometri dalla citth in una comice naturale di alberi e
di colline verdeggianti. Lacqua ha un alto contenuto sulfureo e possiede
propeieth terapeutiche ¢ niassanti. E” inoltre disponibile una struttura
riceniva dotata di piscing, ristorante ¢ bagni privati con acque termali.
Nelle vicinanzs si trova Ia Stazione Termale Rung Arun che dispone

di bungalow, bagni termals ed & immersa in un magnifico parco.

Attivita

Spenacoli con Elelfanti

Gh spettacoli con gl elefant: normalmente si svolgono al mattino alle
9.20, ed imiziano con alcun: elefants ammaestrati che fanno il bagno nel
fiume, prima di esibirsi ¢ dar prova della loro formidabile abilita nelle
selvicoltura 2d in altre attivita. Un giro delia foresta a dorso d'elefante,
viene solitamente offerto dopo lo spettacolo. Lorano di apertura va
dalle 7.00 alle 15.00.

Elephant Training Centre




Centro Addesteanmnio Eicfonti
11 costo dei biglietti pud variare da 80 a 1.000 baht (secando le attivits
comprese).

a) Tho Phae Mae Taman e Pang Chang Mae Sz

Tel. 0 5329 7060

b) Centro Addestramento Elefanti Chiang Dao

Tel. 05329 8553, 0 5386 2037

Mountain Bike

Le mountain bike sono ampiamente dispomibili su molte sirade di
Chiung Mad ¢ sulle colline circostanti. Per ulterion informazionl potete
contattare il Chiang Mai Green Tour.

Tel. 05324 7374

Sogeiomo i Famighia o Ban Mae Kumpong

Il villaggio di Ban Mae Kampong, a circa 50 km ad Es1 di Chiang Ma:
nel distretto di Mae Og, si trove in o zona montuosa con una foresta
lussureggiante it intorno. Qui i turisti potranno provare I'esperienza
di condividere la vita di un vero villaggio thailandese, partecipando

i varie aitivith. Nelle vicininze i possono ammirare e cascatz,

un villaggio dove si tesse il cotope ¢d {l Centro Agricolo Reale di

Huai Hong Khrai. Si pud prenotare tramite I'Emwan PUC

Tel. 0 532742122

Itinenu per Passepgiate

Le passegginie sulle colline del Nord sono una delle attivitd turistiche
pi conosciute di Chiang Mai. E” il modo migliore per conoscere sia
"ambiente naturale che la cultura delle diverse trib che abitano in
questa regione. Sei antiche tribl che abitano sull"altopiano sono le pil
interessanti, Tra queste la comunith piit sumerosa & quella dei Karen,
seguiti dai Hmoag, dai Laho, daghi Yoo, daghi Akha ¢ dai Lisu.

Ogni tribi) pratica un diverso culto animista, ba le proprie cerimonie
particolari, il proprio idioma o dialetto, le proprie usanze, i riti, le danze
¢ le teemche agricole

| famaosi itineran nella foresty, che durano da doe a sette giorni,
conducono i visituton attmverso montagne verdi, altipiami ¢ praterie,

¢ comprendono visite con pernottamento agli insedismenti tribali pid
tontani ed alti. Le miglion guide sone giovani apparnenent: alle tribil che
noenalmente parfuno 1'Inglese. il Thailandese ed almeno tre dialeni
tribali. Gli itineran solitamente prevedono tragiiti da percorrere a piedi,
avaolte in barca, § dorso d'elefante, a cavallo o in fooristrada. oppure
spesso ana combinazione di due o tre mezzi di trasporto, Ai visitator
avvedut si consiglia di contattave Ia Polizia Turistica {presso 75

Chizng Mai-Lamphun Road, Tel, 0 5324 8130 Fax, 0 $324 8974)0

! Ente Nazionale per il Turismo Thailandese (TAT) per ontenere una lista
Jdelle pit affidabili tra le agenzie che offrono questo tipo di tour

E nicordate che, per lu sicurezza dei turisti siessi, totti 1 giri devono
essere registratt presso la Polizia Turistica. § visitatori dovranno
ricordarsi diz

« Rispettare [e credenze, 1 simboli ed i luoghi religiosi delle tribil

= Viestirsi in modo sobrio. La gente delle tnibi ¢ generalmente modesta.
Un abbighamento inadeguato potrebbe offenderdi.

= Domandare il permiesso prma di fotografare qualcuno. In alcuni
villaggi non si possono fare fotografic.

« Evitare di vendere farmaci ed abit occidentali, Sono, invece,

ben sccetti ittt gl oggem che possano contribuire al benessere delle
popolazioni locali come penne. carta, aghi, filo, tessuti e materiale

da ricamo,

Principali Avvenimenti e Ricorrenze

ers deglt Ombrelfi & Bo Sang
Gennaio
Si svolge presso il Centro dell* Artigianato di Bo Sang, per espore
prodotti realizzats con la carta, ombrelli di carta dipinti a mano.
spettacoli cultursli, concorst di bellezza ed una shilata che rappresenta i

tradizionals stili & vita del posto

Festival dei Fioc

Febbraio

Questo evento, che dur tre giomi, inizia il venerdi del primo fine
settimana di febbraio e coincide con il periodo in cui i fior temperati ¢
tropicali di Chiang Mai sboceiano e sono sfavillanti di colon.

I festegginmenti sono cartterizzati da una sfilata di barche variopinte
colme di fior, un concorso di flord omamentali da giandino, concorsi di




bellezza, musica e danze. La sfilata inizin alla Stazione Ferroviaria di
Chiang Mai, passa sul Ponte Nawarat ¢ si conclude presso 1
Parco Nong Bua Hat,

Festival Songkran

13-15 Aprile .

1l Capodanno thailandess viene festeggiato con particolare entusinemo a
Chiang Mai. Tra gli avvenimenti unz processione delia venerata stutua
di Buddha Phm Phutthasihing in giro per Chinng Mai, La cerimonia
prevede la rituale benedizione, 1a realizzazione di una pagoda di sabbia,
ia benedizione degli anziani ¢ giochi d'scqua.

Pellegrinagzio ol Tempio Dol Suthep

Muaggio

La festivith buddhista del Vieakha Puja & caratienzzata da una
processione con fiaccolata al Tempio sul Monte Doy Suthep,

Festival Y1 Peng

Fine Ottobre | inizio Novembre

Questo avvenimento coincide con 1a festivith del Lo: Krathong, la notie
di luna picna del 12° mese funare. La festa & caratterizzata dal nlascio
di lanteme nel cielo per ingraziarsi le divinith. Vi sono anche foochi
d’artificio, gare di lanterne e concorsi di bellezza.

Alloggi

L -
Chiang Mai offre un'ampin scelta di alberghi € residence in tutte
le fasce di prezzo. Pourete richiedere una guida complets ed aggiornata
degli alberghi presso ia Sede di Chiang Mai dell’Ente Nazionale per il
Turismo Thailandese al seguente indirizzo: 105/1 Chiang Mai-Lamphun
Road, Amphoe Mueang, Chiang Mai S0000.
Tel. 1 5324 8604, 0 5324 8607, 0 5324 8604-607.

Festival Y5 Peng

Acquisti

Chiang Ma ¢ indubbiamente il centro piti importante della Thailandia
per Partigianato di qualitd, tradizionale ¢ moderno, per I'artigianato
tridale © per 'antiquaniato. [ principali prodotii tipici di Chiang Mai
sone:

Cotone ¢ Scta

Il cotone = Ia seta di prima scelta di Chiang Mai vantano una qualita
insuperabile e st addicono ad una vastissima gamma di capi
d'abbigliamento e di tessuti per I"arredamento, Li scelta pith ampia
s trova a4 San Kamphaeng.

Ombrelii/Pantinole

Quesii articoli sono strettamente legati o Bo Sang dove gli abitanti
Bavorano nella loro produzione da oltre 200 anni. Tutti i materiali,

come la seta, il cotone, fa carta di Sa (derivata dalla corteccis del gelso),
ed il bambi vengono prodotti o raccolti sul posto. I turisti a Bo Sang
troveranno letteralmente centinaia di disegni e di forme dalla pid piccola
a quella pilt enorme.

Argentn

1 piik raffinato argento thailandese & pregiatissimo, e viene prodotto a
Chiang Mai, dove alcune famiglie si sono dedicate o quest’arie per
molte generazioni. La tradizionale abilith, insieme ad una percentuale
garamtita di argento puro di almeno I 92.5%, attribuiscono a scodelle,
ricetiacoli ed oggetti ormamentali, un valore zutentico. I negozi di
articoli in argento si concentrano sulla Wua Lai Road, dove i maestri
argentieri vivono insieme alle loro famiglic

Oggetii lascati

Stupefacenti disegni di colore nero e dorato donano agli oggetti Jaccati
1 Joro fascino visivo ed una particolare lucentezza. Questa arte
decorativa camattenizza oggetti di legno, bambi. metallo, carta e
iemacotia, sotto forma di ricettacoli. omamenti e souvenir vari

Decorazione di parasoli ¢ ombrelli
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MuobilirSculture in legno ] In pullman

La seuliura de! legno ¢’ un arte tradizionale del Nord della Thalandia,
ben rappresentata in molti templi. Negh ultimi anni, le sculttire in legso
hanno sempre pits sbbelfita mabili, specchi. sedic, tavoli, Jetti,

¢ qualsiasi altro ogectio con una superficic lignea abbastanza cstess da
. posate ed altri

alnf

essere scolpits, cost come elefanti scolpiti, statuett

oggetti di uso comune. 1l villaggio di Ban Thawai, vicino & Chisng Mai,

ael distretto di Hang Dong, & un importante centro per la prodizions
di mobili. Tra | mateninli ed i tip di legno maggiormente utilizzt

ricordiamo il teik, il palissandro ed il ranan

Prodotts inbali

Si tratta di omamenti in argento come braccialetti, collane, orecching,
apelli e pipe con complicat: disegni; articoli

he, giacche, borse, portamonete,

fermagli per

preziosamente ricamuti tra cul twnic
cappelli e tessuti per-abiti

Cernmiche

Chiang Mai & il centro pid importante della Thailandiz per la produzione

delle ceramiche. Tra ghi oggetti di valore vi sono: rame temperdta,
prodotto sotto varie forme, completi da tavola, basi per lampade ed

oggetti ornamentalt.

Come arrivare

In Acreo

« La Thai Airways internarional offre voli giomalien da Bangkok
# Chiang Mai

Tel. () 2628 2000, €

Sito mtenet: www. thalairways com

1566

80-0060 oppure numero ve

» Inoitre, in Bangkok Airways opera voli Bangkok-Sukbothu ¢
Sukhothai-Chiang Mai

net: www. Bangkokuir.com

* Air Asia

Tel ) 2515 9999

Sito internet: www.airasia,com

« Nok Air

Tel 1318

SHO intermet: www.nokair.co.th
Crient Atr

Tel 0 2267 3210-5

Sito inters

www.enent-thiv.com

I.e Ferrovie dello Stato Thailandesi effetrtuano coll

lalla Stazione Ferroviara di Bangkok Hualampo
Chiang Mai partono 6 volte al giorno dalle 8.00 alle 22 00

el 02220433

4 oppure numero verde 1690

MO nternel: www.railway.co.th

Il vioggrio dis Bangkok, che dura dieci ore, si pud fare in pullman con
ana condizionata che partono dalla Stazione Autolinee di Bangkok sulli
Kamphaeng Phet I Road

Tel: 0 2936-2852-66

Sito intermet: www.transpor.co.th

)
i auto

Da Bangkok si imbocca " Autostrnda 32 per Nakhon Sawan,
. via Kamphaeng Phet e Tak.,

pot I"Awtostrada | per Lampan
nfine I'Autostradz 11 che arriva a Chiang Moi. per una distanzi totale
& 656 chilometn

Bird wartching
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Lampang occupa una superficie di 12,534 chilometri quadrati,

Tlsuo capoluogo di provincia, che 5i trova a circa 100 chilometri a Sud
di Chiang Mai ed & 600 chilometri a Nord di Bangkok, & famoso per le
carrozze trainate da cavalli.

Posta ncl bacino del Fiume Wang, questa provincia ha paesaggi collinari
meno spettacolari di quelli di Chiang Mai ¢ Je sue attrattive sono pit
culturali che paesaggistiche. Questa zona vanta una lunga storia
colaniale ed & ricca di testimonianzs archeologiche ed architettoniche
che evidenziano I'influenza delle antiche civilta Hariphunchai, Lanna 2
Myaamar. in realtd, la citth di Lampang, che sorge sulle rive del fiume
Wang, suscita un notevole interesse storico. E” stata un crocevia
culturale fin dal 7* secolo. guando apparteneva al Regno Mon di
Hariphunchai ed all‘inizio def 207 secolo era il centro del commercio
del teak, molto fiorente = quei tempi, & 1'influenza birmana em
predominante in quel periodo. Tra @ monumenti da vedere ricordiamo
numesosi templi ben conservati, caratterizzati dal tipico stile
architettonico thailandese ¢ birmano, mentre poco distante dalla citta

si trova il Tempio Phrathat Lampang Luang che & certamente il tempio
pik affascinante del Nord. Inoltre, Lampang, grazie alla sua atmosfera
tranguilla ed allo stile di vita piuttosto rilassato, & pilt tipicamente

¢ trmfizionalmente thailendese di Chinng Mai ed & cambiata poOco
nonostante [o sviluppo turistico. L'importante Centro di Protezione degli
Elefanti coniuga I'interesse culturale con la totela ambientale.

Gii elefanti svolzevano un ruolo fondamentale come animali da soma
durante il peniodo d'oro dell'industria del teak ¢, nonostante quell’epoca
sia passata. diversi elefanti sono stati accolti presso il centro, dove i
visitatori possano assistere & dimostrazioni della loro abilith nelle
antivitd forestali, ed amminire § pid recenti progressi di elefanti pittori

€ MSICIS.

Festval Salung Luang

X g
ol
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Tempio Phra Kaeo Don Tao

- . . o 0 -
Cosa fare in Citta
Carrozze traimate da cavalli
Lampang ¢ I'unica provincia della Thailandia che ancora conserva le
carrozze trainate da cavalli come mezzo di trasparto esato in Sittd,
1 visitatoni potranno noleggiare questi veicoli per andare in giro pes
i mercati, Ie abitzioni tradizionali lungo le sponde del fiume ed
i numerosi templi della citta

Tempio Phra Koco Don Tao

Questo tempio storico, sulla Phra Kaeo Road, & il luogo dove il

Buddha Smeraldo (che o s trova a Bangkok) un tempo era cusiodio.
Tra gh elemenn degni di nota, nell’ampio complesso del tempio,
nicordiamo una grande pagoda che contienc un capello di Buddha,

un Mondop in stile birmano, un antico Wihan che custodisce une statoa
di Buddha sdraiato, ed un museo dove sono esposti antichi manufa del
periodo Lanna,

Tempio S) Rong Muocang

Questo tempio in stile birmino, che si trova ad Ovest delia cina,

fu costruito nel 1903, all’apice del commercio del teak nella zosa di
Lampang, quando numerosi commercianti ed esperti selvicolion
birmani arrivarono in citta. 1 tetto della cappeila principale &
caratterizzato da molieplici falde sovrappaste, clemento distintivo
dell'architettura sacra birmana, mentre nel complesso il tempio &
decomito con ricchi fregi di legno intagliato ¢ decorazioni di gesso
adornate da mosaici in Vero coiorato.

Tempio 'ha Fang
Questo tempio del 19° secolo, situato sulla Sanam Bin Road,
& caratterizzato da una grande pagoda dorata che contiene Je sacre

reliquie postate qui dal Myznmar nel 1906, L'ampia Sala Kun Parian
(salis di preghicra) & interamente realizzata in legno con un fetto u falde
multipie in stile birmano

Tempio St Chum

Il Tempio Si Chum, suils Si Chum Road, his una piccala sala
dell'ordinazione in stile tipicamente birmano con | tetti o falde multiple
con comicioni finemente intarsiati & mossici in vetro policromo.

Iavece I3 sala di preghiera, ricostruita i seguito di un incendio nel 1992,
& pratiosto semplice, fanta eccezione per gli affreschi che riTigurano L
stoia dell’incendio e Ia ricostruzione del tempio, € mostrano incantevoli
scene domestiche di vita rurale. Una comunitd di monac birmani vive
ancors presso il Tempio Si Chum.

empio Pagoda Sao
A circa 5 chilometri dalla cittd, sulla Strada Lampung-Chae Hom,
il Tempio Pagoda Sao si distingue per Je sue venti pagode branchissime
(Sao significa “venti” nel dialetto thailandese del Nord),
tutte caratierizzate dallo stile Lanna-Birmano. All'interno & custodita
anche una statva di Buddha in stile Lanna.

Tempio Puttgsumk T

Inn contrasto con i templi in stile birmano, il Tempio Pongsanuk Tai,
sulfa Pongsanuk Road. nel distretto di Wiang Nuea, inglobato
all"imterno del complesso di un tempio modemo, & caratterizzato da un
puro stile Lanna. Gii element: di spicco sono fa pageda ed il magnifico
Mondop in legno che conserva intatta I'essenza del genio architettonico
Lanna

Antiches Abitaziont
Thanon Talat Gao. Antica Via del Mercato, che corre parallelamente
al fiume, era un tempo il centro commerciale della cittl ed @ ancora

La carrozza a cavallo
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fianchegginta du nbitazioni in stile Lanna e da botteghe cinesi, I prime
caratierizzate dai tipici tetti e le ultime da canatteristiche parte a due

battenti con pannelli in legno ¢ sopra lunette 3 ventaglio cesellate in
filigrang,

Cosa fare fuori citta

Tempio Phrathit Lampang Luang

Il Tempio Phrathat Lampang Luang, che si trova a circa 20 chilomets 2
Sudovest della citth, nel distretto di Ko Kha, & uno degli esempi pit
apprezzabili in tutto il Nord di architettura sacra Lanna.

Posto su una collina verde e circondato da poderose mura, esprime
appieno I'importanza che esercitava un tempo, menire 1‘ampio
complesso & dominato da un'enorme pagoda, che risale alla metd del
15° secolo e misura 45 metn d'altezza e 24 metri di larghezza alis buse.
La cappella principale aperta ha unit struttura ugualmente interessante
con molti elementi degni di nota, tra cui alcuni splendidi affreschi su
pannelli di legno sotto le falde det tetto. Custodita in un edificio
adiacente al Tempio Phruthat Lampang Luang 51 trova {a venerata statua
di dinspro verde del Phra Kaeo Don Tao, che molti alengond sia dotata
dh poteri magici.

Tempio Phrathat Chom Ping

Si trova a 14 chilometri dalla sede provinciale di Ko Khaed & un aitro
tempio sacro, interamente ricostruito in epoca recente. E' comungue
interessante per una nicchia nelle persiane delle finestre del Bot, che
fungendo da camera oscuri, proietia 1'ombra delia pagoda del tempio.

Tempio Phrathar Lampang Luang

Centro Pritezione Elefanti

Questo importante centro si trova nel parco forestale di Thung Kwian,
nel distretto di Hang Chat, a circa 32 chilometri dalla citth, sulla strada
per Chiang Mai. Due o Ire volte al giomo st pud assistere

2 dimostrazioni di addestramento degli elefanti che si esibiscono in
attivita legate alle selvicoltura. Negli altimi anni, gli elefanti hanno
anche impirato a dipingere ed a suonure strumenti musicali.

con prestazioni notevoli. I quadretti realizzati dagli elefanti sono'in
vendita. Presso questo centro gli elefanti ricevono anche assistenza
vetennana.

Tel. 05424 7871

Parco Nagionale Do Khun Tan

£ = catena montuosa del Khun Tan costituisce un confine naturale tra le
province di Lamphun ¢ Lampang. Qui la linea ferroviaria del Nord per
Chiang Mai corre attraverso un tunnel di 1.352 metri che & il pilt lungo
i tutto il Pacse. St pud andare a piedi dalla Stazione di Kbhus Tan fino
allz sommita della montagna, percorrendo una distanza di 7 chilometri
com guattro aree di sosta fungo la stradu. 1 turisti potrannao anche
pemortaze in campeggio ma dovranno postare con se il pranzo al sacco.
11 periodo migliore per fare quest’escursione va da novembre a febbraio,
quando il tempo & bello e fresco,

Alre Chao Pho Pratu

Questo sacro altare, che si trova a 50 chilometri dalla citta sulla Strada
{amparg-Ngao. ricolmo di offerte, rende onore alla legenda del

Chao Pho Pratu Pha, valoroso guerriero del sovrano di Lampang.

Si crede che sia mornto combattendo coatro ghi invasort birmani con le
sue due spade ancora stretie tra le spe mani, con il corpo appoggiato al
peadio & gli aggresson s impaurirono talmente tanto che nel vederlo

$3 ritirarono.

Khoean Kio Lom

A 38 chilometei dalla cittd, imboccate la strada che va da Lampang a
Ngao & svoltate a sinistra alla pietra miliare del chilometro 623-624,

POt proséguite ancora per un chilometro. Troverete un pittoresco bacino,
costrudo per 1 imigazione, adatto per le barche ¢ per le canoe.

Si consiglia di fare an’escursione di almeno mezza giomata, I turisti
potaano decidere di pemottare su una zattera galleggiante. Tra i luoghi
pil interessants segnaliamo ke scogliere, le isole ed un villaggio

dit pescaton.

Parco Nazronale Tham Pha Thas
Questo parco che si trova a circa 60 chilometn dalla citti, tra 1 distretn
di Mucang ¢ N2ao, € caratterizzato dalla presenza di diverse grotie con
pinoresche stalattiti ¢ stalagmiti.

Ban Chang Luang
Questa struttura, al 33 Mu 9, Ban Khoi a Tambon Ban Rong, vicino alla
Strada Phayro-Lampang. fu costruita dall’ebanista Khro Kam-ai
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Fiera Khantok Chang

Dejduangta per esporre le sue opere ed utilizzaria come centro dj
pddestramento per artigiani,

Parco Nazionale Chie Son

1l parco, nel Distretto Mucang Pan, ¢ un luogo pinoresco contomato ds
montagne verdegpianti con annesse cascate ed uni foniz di acque calde
con la posstbilita di fare il bagno

Principali Avvenimenti

IHera Khanthok Cliang

Febbraio

Viene organizzata il prmo venerdi e sabato di febbro presso 1l
Centro Protezione Elefanti e presenta uno spettacolo nel quale ai
pachidermi viene offerta una gran quantith di frotta ¢ verdera posta se
un Tok, tradizionale vassoio Lanna.

Fiern Luang Wing L akhos

Fine Opobrelinizio Novembre

Questa fieru si svplge subito prima del Festival Loi Krathong, intormo 3
Tempio Phra Kaeo Don Tao ed al Tempio Phrathat Lampang Luang

¢ celebra la stociu, il costume ¢ le tradizioni di Lampang
1 da acquistare a Lampang ricordiamo le ceramiche
cor imiglior qualith delia Thailandia, il cotone tesse

mo intaglato, un efficiente sistema di lavoro
1 Na Khruit nel diswretto di Mae Tha, ed 1l
& una carta fatta con un legno tencro, tipico d

Come Arrivare

In Acea

La PB Air opera voli giomalieri da Bangkok a Lampang.
Tel. 02261 0220-5, 0 5422 6238

Sito internet: www,pbair.com

Ia Treno

1 trem per Lumpany partono tutrl | giomi dalla Stazione Ferroviaria di
Bangkok.

Tel 02220 4334 oppure numero verde 1690

Sito internet. www.railway.co.th

In Pullman

Pullman con ¢ senza aria condizionata per Lampang partono ogni giomo
dalis Stazione Autolinee di Bangkok. sulla Kamphaeng Phet 1T Road.
Tel. 2936 2185266

Sio internet: www.tmspor.co.th

In Aueny

Da Bangkok prendete I" Autostrada 32 per Nakhan Sawan & pot
I'Astostrada | per Lampang via Kamphaeng Phet e Tak, percorrendo
una distanza complessivi di 599 chilometri.

Bambini delle tribg
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1! capoluogo di provincia si trove appena 26 chilometri 4 Sud di
Chizng Mai. Il tervitorio della provincia oceupa una superficie di

4.506 chilometsi quadeati. La provincia di Lamphun & famosa per | suoi
prosper frutteti di Tamyai, per In seta ed il cotone pregiati tessuti

2 mano, ¢ per il fascino di un incantevole mondo antico. [noltre.

vanta una lunga storia il cui rficordo esercita un notevole fascino sui

wiaggiatori.

La cind di Lamphun ¢ra onigimariamente il centro del Regno Mon,
conosciuto come Hariphunchai, che si ritiene sia stato fondato verso la
finc del 7° secolo, inizi del 8° secolo. Il primo ¢ pil famoso sovrano di
Hanphunchai fu una regina chiamata Chamma Thewi, le cui
leggendanie vicende amorose e diplomatiche hanno ispirato molti
raccoati popolari Lanna. L'indipendenza fu definitivamente abolita alla
fine del 13* secolo. quando Lamphun fo conquistata dal Re Mengtai ed
annessa nl Regno Lanna.

Cosa vedere in citta
Tempio Phrathat Hariphunchai

1) sempro Phrathat Hariphunchai, che si trova al centro della citth,

risale aghi inizi del 1100, e fu fondato duranie il Regno del

Re Athitayarat. discendente defia Regina Camma Thewi. Lienclave €
dominata da una pagoda dorats altr circa 46 metn che fu ricostruita nel
1443, Sono interessanti anche gli antichi archi fari di mattoni e decorati
con bei dipinti. due leoni scolpiti posti davanti alla porta, una pagoda

2 pianta quadrata ed una statua di Buddha in stile Khmer,



ecoidentule della cittd, il Tempio Mahawan contiene I statua di
Nak Prok che & comunements nota con if nome di Phra Rot Lamphun,
¢ s2zve come modello per una famosa tavoletts votiva.

Teapio Phoi Yoen

E" notevole per fa sua Pagoda Ko Chang Ma, che € circondata sul
guattro lati da statoe in piedi & commemon |*elefante da cambattimento
Gellz Reginu Chammi Thewt ed il destriero di suo fratello.

Bang Nong Chang Khun

E' la zona pid importante del Paese per la coltivazione del longan,

a circa 8 chilometn prima di Lamphun, dopo aver svoltato a destrit,

si prosegue per altri 7 chilometri, | frutti maturano tra luglio ed agosto,

Cosa fare fuori citta

Pa Sznp

1l disirenio i Pa Sang & famoso per I'antigianato ¢ per § seol manufutt
&i cotooe realizzati n mano, prodotti principialmente nel villnggio i
Ban Nong Ngueak. In questo villaggio si trova anche un antico tempio
famoso per gli elementi architettonici influenzati dallc splendido stile

& birmuano.
p =S -":" L= :‘-"f'f Dwyzegs H:u';;tamz_ Ban Hong
Wit =X = Feto I8 mersvieS 2 domesic dyllle Qui risiede un antica comunita le cut ofigini risalgono a 1.400 anni fa
s duranie if Regno di Hariphunchad. Si trova a circa 40 chilometri & Sud

della citta di Lamphun ed offre una vista panoramica ed incantevole dei
campi verdi e defle montagne. Vi sono anche molt templi antichi
costruiti nello stile originario, come il Tempio Phra Chao Ton Luang.
WESD Sme, i G wmes b imaeee S Faroe Puttiioo Noag Dok con la sua antica statua di Buddha che risale a 60¢) anni fa,
SSEuE i zrme sivane & Sxpoumcee il Tempio Pa Puui ed i Tempio Dong Rusi, entrambi con sale dei testi
" s¥cr in legno di 100 anni fa. Tra le attrazioni naturali di questa zona
v ncordiamo il Tham Leang Pha Wiang, una grotta che si trova circa

- $ IS5 chilometri a Sud del capoluogo con stalattiti dalle forme bizzarre.

Tempio Phrubat Huat Tom

E" il tempio piik grande del distretto Li, a circa 5 chilometri di distanza

) : : dal chilometro 47 dell’ Autostrada 106, E camatterizzato da una grande
2 S pagoda in stile Lanna ¢ da un ampio fuogo di culto in literite costruito

I e ~ da Karen che vivevano nelle vicinanze ed ammiravano il santo

Phm Khru Ba Chaiwongsa.

Parco Nazionale Mae Ping

Ouocupa una superficie di olire 1.000 chilometri quadrati ¢ elemento

distintivo def parco & rappresentato dal Fiume Ping, che qui scome

atwraverso una zom di foreste e falesie. In alcuni punti il corso d’acqua
: st ramifica per formare masse d'acqua simili 4 bacini con numerose

: S JAS e vaensn v e defle miochie ascencent . sole minori e rapide. Un'altra antrattiva & rappresentata dalle cascate

o8 Budde a seee salti Ko Luang. Affascinanti stalattiti ¢ stalagmiti si trovano

i [ : ali'interno deila vicing groma calcarea.
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Song Nam Phrath Huriphunchai
Maggio
E’ I'evento unnuale pitt famoso di Lamphun

di celebrare il pilt importante Juogo sscro ga ed ha I funrion,

s Provinciy
Fier del Longun
Agosto
La ficra promuove i) pid fameso frutg lipico della proyi
sfilata di longan squisit i : Pc con

84N squisitamente decorati o4 akeuni coneprs i, -
Acquisti
Tra gli anticoli da non perdere: Ju seta tessuta mano detty Phy
Dok, una stoffa realizzata con una tessiturg Pm)tohﬂb’:nlc dab-,..Mt “
ongmariamente utilizzata presso In Cone Rezle del Nc;d 1! prin =
centro di produzione si trovat a Tamban Wianguons nel ms:? r:?*

S a o il

Mueang. Un altro prodotto Gpico sono le stoffe di CoI00¢ r2alizrm.
a mano, che 4l mercato di Pa Sang sono vendute €On Un"amnis soude
ed oggetti di legno intagliato come siatuette di animalj «‘klm‘l\olc e
utensili ed articoli decorativi. che vengono prodotti principaimenge
presso il distretto di Mae Tha.

Come Arrivare

In Aeren

I twnisti potranno volare da Bangkok a Chiang Mai ¢ POl prendere m
pullman in partenza dalla Stazione Autolinee di Chang Phueak ops
I5 minuti. 1l tempo di percomrenza da Chiang Mai a Lamphuan & &
45 minuti.

« La Thai Airways International effettus voli giomnalien da Bangkok 3
Chiang Ma.

Tel. 0 2628 2000, ) 2280 0060 oppure numero verde 1566

Sito internet; www.thaiairways.com

= Inoltre, anche ln Bangkok Atrways collega Bangkok a Sukhoths ¢
Sukhothai a Chiang Mai.

Tel. 0 2265 5555 oppure numero verde 1771

Sito internet: www.bangkokair.com

* Air Asia

Tel. 0 2515 9999

Sito internet; www.airasia.com

« Nok Air

Tel. 1318

Sito internet: www.nokair.co.th

* Orient Thai

Tel. 02267 3210-5

Sito internel: wiww.onent-thai.com

In Teeno

1 treni partono dalla Stazione Ferroviaria di Bangkok Hua Lamphang
tutti 1 giomi.

Tel. 02220 4334 oppure numero verde 1690

Sitn internet: www.railway.co.th

In Pulian

Pulliman con e senzm ana condizionata PEOADKO 00 ZIHTNO per
Lamphun dalla Stazione Autolines di Bangkok. sulla Kamphaeny
Phet il Road, 1l tragitto dura circa 9 ore.

Tel. 02936 2852-66

Sito internet: www.transport.co.th

in Ao

Da Bangkok si prende I' Autostrada 1 per Nakhon Sawan e Lampang
€ poi <1 s"immetizs sull” Autostrada 11 e si procede verso Lamphun,
per una distanza totale i 670 chilometri.

Tempio Phra Phunthabat Tak Pha
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La provincia di Mac Hong Son, che s trovi ad Ovest di Chiang Mai

© confina con il fianco orientale del Myanmitr, occupa uni superficie di
12,681 chilometri quadrati. caratterizzata da montugne mozzafiato
atuaversate da vallate mascoste, proiettate verso il Paradiso Terresire

{Shangrni-la).

Famos per 1 suot puesaggi moafuasi. le cascate, fe grotte ed i villaggi

tribali, & Ia meta idesle per il trekking, i piceoli viaggl d'avventur e per

il amanti dei peesagpi dominati da colline selvagge in cerca

dell'emozione data dalla vista di una vallata immensa. \

A causa della conformazione del territorio, Mae Hong Son & una delle
peovince pii isolate della Thailandia ¢ per questo conserva la sua
ideatith originale. Tuttavia, il capoluogo di provincia & facilmente
ragmuneibile in perco ed in auto. Nascosti nella sua incantevole vallutn
e circondata da colline spesso avvolte nelki nebbia mattuting, questa
piccola cittd & uno dei luoghi piiz incantevoli di tutto il Nord. I templi in
stile birmano, un pittoresco lago, una posizione privilegiata in cima alla
colling, un brulicante mercato mattutino, offrono una buona occasione
per piacevoli escunsioni. mentre "ampia sceita di alberghi ne fa
un'oftimu base per escursioni nei (erriton circostanti.

Cosa vedere in citta
Tempio Phra That Doi Koag Ma
In cima alla collina od Ovest della citta. il tempio & caratterizzato du due
pagode in stile birmano, Ia pid grande costruita nel 1860 ¢ 1a pid piccola
nel 1574, Dal empio si gode di una spettacolare vista della Valle di

Mac Hong Son ¢ delle colline circostant,

Temnpio Phra Non
Questo tempio ai piedi del monte Doi Kong Mu custodisce una statua di

Tempio Phrathat Doi Kong Mu

EAmusaineriSuol paes

qnicerea
WIS AR U AT
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Buddha reclinuo, lunga 12 metri, realizzata nel 1875 nelly Sl Thas v
(Shan). Vi sano anche due grandi leoni scolpiti uno sccantg Al'sing Ys
proteggono il sentiero in salita verso il Tempio Doi Kong My ¢the

Tempio Kam Ko

Questo tempio, che si trovi di fronte al Tempio Phra Non, rigate o 180
e dal punto di vistu architettonico ¢'realizzato da un cosridoin

che collega I'ingresso con il Wilun in stile birmano, Vi song Cuql odiul
manoscritti con caratteri Thiai Yai che ne raccontano la storia

Tempio Hua Wiang

Altrimenti noto come Tempio Klang Mueang, si trova sulla Sikung
Bamrung Road, vicino al Mercato Diumo, Fu costruita nel 1863

e custodisce Ja statun squisitamente decorata di Buddha Phea Chee -
Pharalakhaeng, che & una copia della statua di Mandalay, in Myanmee Huai Nam Dang

Tempio Chong Kham

Si trova vicino alle rive del piccelo Lago Chong Kham, fu costruies pet
1827 da antigiani Thai Yai ¢ contiens una grande statun dj Buddhs
con una base larga 4.85 metrl, realizzata da antigiani birmani

Cosa fare fuori citta

Acgue Calde Phu Bong

Si trovano sull’ Autostrada 108, 2 circa | Ichilometri dalla cittd,
ed offrono la possibilith i fire bagni termali.

Tempio Chong Kling

Vicino il tempio in precedenza descrinto, il Tempio Chong Klang
& interessante per fa sua copia delln stutoa di Phra Buddha Sihing
le statuette in legno di vomint ed animal: descritte nel racconto di
Phra Vejsandon Jakata, realizzate da artigiani birmani ¢ poriate a
Mae Hong Son nel 1857, ¢ le pitture su vetro che risalgono a 100
anni fo Namtok Pha Sucz

Queste ampic cascate si trovano a Tambon Mok Champae, a circa

17 chilometri dalla citta si imbocea I Autostrada 1095, pat 51 svolta

2 sinistra 1 Ban Rak Thai ¢ si prosegue per altri 20 chilometri oltre il
villaggio. Ad altri 5 chilometri di distanza si rovano i villaggi tribuli di
Na Pa Paek ¢ Mae O al confine mn Thailandia ¢ Mysnmar,

Parco Nazionale Tham Pla - Pha Sucy

A circa 17 chilometn dalla citth sull' Autostrada 1095 (Strada Mae Hong
Son-Pai). questo parce & un'incantevole zona ricca di ruscelli £ beschi.
Un luogo speciale & rappresentato dal laghetto pieno di pesci Phluang
della famiglia delle carpe, che si crede appanenga aghi dei.

Tempio Chong Kham

Tham Nam Lot

I uma zona boschiva nel distretto di Pang Mapha, a 77 chilometri dalla
cittd, 1a principale attrarione & costituita da una grona funga un
chilometro con un torrente che vi scorre altraverso & con splendide
formazioni di stalamiti e stalagmiti. Qui sono stati ritrovati resti di
uiensil ¢ bare che risalgono a 2.000 anni fu.

o~
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Rafting sul Fiume P

1l frume Pai & il corso d"acqua pid jungo di Mae Hong Son e nasce dalle
catene montuose del Laos per scomere attraverso il distretto di Pai

& confluire infine nel fiume Saleween in Myanmar, con una lunghezza
totale di 180 chilometri. Diversi tratti sono adatti per il rafting ¢ le
agenzie di viagg: di Mae Hoog Son e di Pai organizzano diverse
escursiont. Il periodo pitk adatto per 1l rafting va da ottobre a marzo.
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Parco Nuzionale Huai Ny Dang
2 -

Al chilometrg 63 sulla Strady Pai-Mae Malai
oA at (Ay:

x.lc(.blo' della montagna avvolt mbbuﬂfm
810 1 ciliegi in fiore Aegiungono yn ulteriore Tascing
Acque Calde Tha Pa

Sorgente, che si trovy 3 2 chi i Autostragy
L2450 < chilometri di dig i

al chilometrg 87. ha una lemperatura media dia;;a ;::l Celsy 8
e Impregna tutta I'area 5o

attina, Un’"atmosfera

affascinante ]

Centro Culturyle Indigeno Khun Yuam

Il Centro, che < trova i
- al chilometro 200 sull’ Antostrady
nmc\'olc.co!la,iunc di artigianato Thai Yai e dj altre b 1;::-,;;19 a:
ngccsson {nxlituﬁ ¢ dotazioni dell'esercito gispponese cbc invase i
distretto di Khun Yuam durante la Seconda Guerm Mondiaje.

Thung Bug Tong

Questi girasoli selvaticy fonscono nel mess di novembre ¢ ricoprasg i)

paesaggio di Doi Mae U-kiso nel distretto di Khon Yuam di un giallo
brillante,

Parca Nitzionale Sulawin

Il Parco, che occupa una superficie di 721 chilometn quadrati, sorze
sulle rive del fiume Salween, al confine tra Thailandia ¢ Myanmar,
acirca 164 chilometri a Sud della citta i Mac Hong Son. Si pud
noleggiare un mezzo per raggiungere il villaggio di Mac Sam Lacp
(46 km) ¢ poi una barca per arrivare alla sede centrale del parco,

Il parco & caratterizzato da montagne verdeggianti punteggiate da
piccoli villaggi.

Pai

Pai, a 111 chilometri da Mae Hong Son, & una tranquills ¢ rilassata
cittading posta al centro di un fantastico pEcsaggio & CONOSCINIE Come
punto di partenza per esplorare § tesori naturali della zooa.

Principali Avvenimenti

Processione Poi Sang Long

Marzo- Maggio . .

E’ unn tradizionale cerimonia d"investitura di grappo per i monaci
novizi durante la quale gli interessati, con la testa rasata avvolta do um
turbante in stile birmano, abiti e gioielli da principe, vengono porian o
tempio a cavilio o sulle spalle.

Processione Chang Phari

Otiobre e
I Cong Phara sono modellini di
decorati con {rutta, bandierine ¢ |

castelli fatti di legno ¢ carta colorasa &
ampadine. 11 giorno di luna picn= del
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117 mes s vengono spost el conil dlle cas el wmpl come
gesto di benvenuto verso Buddha al suo ritorno dalla predicazione alla

travestiti da animali.

'G@'al_balebdaﬁddnﬁiziotmkwi Kmthong intarno al -
Lago Chom Kham. i krathong con le candele accese appesi ui palfoni
vemgoao deposti pressa il Tempio Phrathat Doi Kong Mu.

Festival dei Fori Bua Tony

Novembre ' ‘

Ogni anno 5 novembre, le tribé dellc province di Khun Yoam &

Mze Suriang si riempiono di una massa dorata di fion detti Bun Tong.
Sono gialli come le margherite e grandi quasi come i girasofi.

A Dot Mae U-kho, i fiori sono abbondantissimi, ma durano solo un
mese.

Acquisti

11 Cenro di Ane Popolare Reale di Mae Hong Son offre una vasta
gamm di prodotti fatti a mano, dai tessuti ai cestini.

Tel 05361 1244

Come Arrivare

In Acreo

Noa esistono voli diretti da Bangkok 3 Mae Hong Son, ma i turisti
potranno volare da Bangkok a Chiang Mai e poi prendere li coincidenza
<on il vola Chiang Mai-Mac Hong Son. '
Thai Airwavs International

Tel. 02628 2000, D 2250 0060 oppure numero verde 1566

Sito internet: www.thaiairways.com

in Teeoo

1 treni partono dalla Stazone Ferroviaria di Bangkok tutti i giomt.
Tel. 0 2220 4334 oppure numero verds 1690

Sito intemnet: www. railway.co.th

In palinun

Pullman con & senza aria condizionata partono tutti 1 giomi per

Mae Hong Son. dalla Stmzione Autolinee di Bangkok sulla Kamphaeng
Phet 11 Road. Il tempo di percorrenza & di circa 17 ore.

Tel. 02936 2852-66

in Auto

Mz Hong Son si trova a 524 chilometri da Bungkok. attmverso le
Autostrade | ed 11 per Chiang Mai e poi I' Autostrada 108 oppure
" Autostrada 1095 via Pai
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Fax: 6638429113
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Northez
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21922108 Mantraphap Ril.
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South
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and Ssun

TAT Seatlern (fTice: Region 2

Sunam Namocsag, Raschad=mnoen Rd.,
Amphoe Muocsag, Nakbon St Thammarat
0000

Tel: 66 7534 65156
Fax: 66 7534 6517

Ermail Address: tatnkssi (et octh
Areas of Rexpositility:

Nakibon §i Thammarat, Trany and
Fhatalung

TAT Sowthern Office: Region X

10243 Mu 2 Nursthiwst-Takbai Rd.,
Tumbon Kaluwo Nued. Anphoe Mueang,
Narthiwat 96000

Tel = 66 7352 2413, 66 7154 2345

Fax: 66 73522412

E-madl Addresx: ratssna @ utornth
Areas of Responsibility: Naeaifslwat,

Yala and Pattami

TAT Southern Ofice: Region 4

19} Thalaoz Rel, Tatat Yai,

Amnghoe Mueang. Phuket 23000

Tel - 66 7621 2215, 66 762 1036,

66 7621 7138

Fax: 66 7631 3582

E-smail Addeeds tapbhet @ Lt orth

Areas of Respomsatility: Phuket, Phang-ngu
and Krabd

TAT Soethers Office: Region 5

5 Talat Mai Re. Amphoe Mocang.

Surat Thani $3000

Tel (66 7725 88109

Fax: 66 7725 2824

Eommail Address: tatsurat @ it onth

Ascas of Responsibility: Surt Thanl,
Ranong




