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ORIZZONTE
APPENNINICO

Appennino: montagne di contrasti, di sole ¢ di
neve, di serend pendil verdeggianti e di calanchi
aspri. ricehi di natura ¢ di presenza wmanda.
Appennino: monti superbi; ma a dimensione
d'uome. che affascingne chi @ abituaro alle
imponenti montagne del mondo senza respingere
chi non pud permettersi le grandi imprese.
Appennino; momti wmili, ma di una uniled
francescana, grande, giusta, amica dell’acqua ¢
det boschi, degii animali e dell’aria,
Appenning: mantagne per tirti € per taite e

Lagn Saom

sagiond, ma dove puoi imparare la solitudine come
in pochi altrl posti, dove puoi camminare giorate
intere senza incontrare altra gente, dove puoi
tmemaginare i mondo come era il seltimo giomo,
quanddo [ Creatore vide che era buono ¢ xi riposo.
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\ppennino: montagne che si fanno amare.
L'Apperning Parmense ¢ ricco di storia e di
- gugestioni; fitte testimonianze di un popolamento

Compuiztis - Cazzllo ¢ Borge

(minterrono emergono ovungue! dai reperti
paleolitici dei terrazzi del Baganza, alla
ricchissima industria litica di diaspro del M.
Lama nell'alta Val Ceno, che 11 estende su di un
arco di 50.000 anni, ai numerasi pagi remarni
puntigliosamente censitt nella Tabula Alimentaria
di Velleia. E poi la lunga “notte™ medievale, che
5t sta invece rivelando sempre pit ariginaie ¢
vivace, che ha disseminato le nosire alture di torr
e di impaonenti castelli (basii ricordare guello di
Compiano, {'impressionante fortezza di Bardi &
quella, piti tarda e gentile, di Torrechiara, rifugio
d’amore creata da Pier Maria Rossi per la sua
Bianca). Le altezze modeste dei nostri monti non
hanno mal costituito ostacolo al muoversi deile
genti, ed ecco un fiorire di strade ¢ di passagpi:
dalla leggendaria " Placentiam Lucam™ alla pii
famosa "Via Romea™; il ramo principale e gli
infinitl rivoli nei quali st disperdeva il flusso dei
Pellegrini hanne disseminato il tervitorio di
splendido romanico, come le severe chiese di
Fornavo ¢ di Berceto o il piccolo gioiello della
Pieve Matildica di Susso.
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Oggl, i turista pii avvertito ¢ sensibile alle
bellezze naturali ed alle suggestion! della Storia,
pud. percarrere gl antichi sentieri dell* Appennino,
puntegglatl do edicole votive ¢ maesta, praticando
arfivitg salutari ¢ rispettose dell'ambiente come
Vescursionismo ed il trekking

Attraverso la reve di itinerari escursionisticl
segnalatl dol CAl ed wtilizzando le apposite
cariine, ¢ possibile arrivare ¢ conoscere
l"Appennino Parmense con semplici pite
glarnaliery oppure con trekking di pit siorni
percarrenda, ad esempio, | sentleri del crinale
appenninico utilizzando come puntl di auppoggio
le strutture ricettive come 1! rifugio “Lagoni” ¢ :
rifugi di “Lagdei” e “Lago Santo™ nel comune
di Carniglia
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L offertu turistica nell' Appennino Parmense,
accomunata dalla bellezza dei Iuoght ¢ dalle
valenze ambientali e storiche. si differenzia net
singoli comuni in base a caratteristiche peculiari.
La seelia pud spaziare da localita turistiche dotare
di valide strutiire ricertive, o luoght meno noti ma
vivamente interessants,
Nel territorio di Corniglio e di Monchio | nmont
raggiungono le altezze maggiori. £ il famoso
“erinale dei laght"', dagli aspertti decisamente
alpestri; verso ovest 1 profili generalinente st
addolciscono, ma aumenia la copertura boschiva
tanto du occentvware i caratteri da autentica
“wilderness": Bedonia, Albareto, Borgotaro,
paesi notissimi per | pregian porcinl, sone § centri
principali della zona.
Una notevole differenziazione geologica porta ad
wna flova extremamente varia ed interassante
Dalle argille delle colline passiamo af flysh, alle
arenarie ¢d ai caleari det crinali ed alle ofiolit
delia parte ovest. Curiost ed interessanti | “Salti
del Diavolo" della Val Baganza
Appennino vuol dive anche protezione della
natra: 'escirsionista arento ¢ curioso potrd
praticare H birdwaiching o pii generalmente

o

iy

osservare gl animaly delle nostre montagne
nell'oasi faunisrica del M. Fuso (Neviano
Arduini) oppure presso 'Oasi dei Ghirardi a
Pieve di Campi (Borgotaro), Gli amanti dei
boschi potranno visitare le Foreste Demaniali
del M. Penna e dell’Alta Val Parma, all'interno
delle quall sono stati inoltre ricavati dei percorsi
per lo sci di fondo, come il “classico™ itinerario
Cancelli di Lagdel-Valditacea,

{ sentieri ¢ le strade dell’Appennino possono
essere percorsi
tranquillamente
anche a cavallo,
grazie ai centri di
Ipponrismo sorts
in pocht anni a
Varsi, Solignano,
Colestanao,
Borgowaro ¢
Comiglio,

S1aone smvermale Sihia




INFORMAZIONI TURISTICHE

UH. Informez. del Comune & Parma

Piazzo Goribaldl
Tel. 0521/218555
43100 PARMA

a7
Viale B ok, 7
Tol. 0524/572100

43039 SALSOMAGGIORE TERME

AT

Vicle Fonti, 1

Ted D524/66245

43030 TASIANG BAGNI

AT

Via Natteolti, 28/M
Tol. 0521/658233
43023 MONTICELL

A

Piczzo Pones, |

Tel, 0525/430358

43048 5. ANDREA BAGNI

IAT

Pzo Verd, 1

Tl 0524/92487
43011 BUSSETO

CARTOGRAFIA
CARTOGRAPHIE
MAPPING
KARTOGRAPHIL

Plastigrafia delln Provincia di Parma
Carte geographique de la province de Parme
Moasteated map of country of Parma
Die Mustrierte Landharte des landes von Parmy

Le vie d'accesso u Parma
Voies daccés a Parme
Approaches in Parma

Die Zufahristrassen fur Parmn

La Citth
Lu vitle
The city
Die Stadt

La Provincin ¢ le Terme

La proyince ef les thermes

The country and the thermal baths
Das Land und die Therme

1 Castelll

Les chateaux
The castles
Die Schlossen

Itinerarl Romanici in Provincia

Les itintraires romantiques dans fa province
Romuntic itineraires in country

Die romantischen Rundiahrten im Land

La Gasironomin
La gastronomie
The gastronomy
Die Gasteonomie
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MUOVERSI

A PARMA

1 - Mooumento & me
-2 - Mooumento slla Vivoris
3 - Palazzo deila Pilotts -
Museo Nazionale d'Antichiza
Teatro Farnese
Biblioteca Palating
Museo Bodaniano
Galleria Nazxonalks
Plazza Ghisin
Monumenio al Partigiano
Am &l Monumentp a G Verdi
Camem i 8. Paclo {affreschi def Correggio)
Ex Palazzo di Risersa: Museo aLombardin
Chiesa della SS Trinita o Oratorio dei Ross)
Ex chiesa di S. Barnaba
Ex chigsa e monastero di 5. Frantesto
del Pato
Oratorio della Concezione
« Palazzo Borri
« Chicsa i S. Benedetto
Catteddrale
« Vescovado
« Banistero
Chicsa e Convento di S. Giovanni Evangetista
+ Storkca Speziera di S, Giovannl Evangelian
« Palazzo del Comune
« Palazzo del Governatore
« Chiesa di S. Pietro
« Chiesa della Steccan
« Chiesa di S. Alessandro
Teatro Regio
Chiesa & S, Lucia
Chiesa i S. Vitale
Chiecsa di S. Cristina
« Chiesa i S Quintino
« Patarzo Rangoni
Palazzo Dazzi gié Corradi Cervi
Chiesa di S. Antonio Abale
Palazzo Miari gid Buralli
= Palazzo Marchi (1stitute ¢ Studi Verdiani)
« Chicsa i S, Sepolero
Chieza di S. Michele dell'Arco

Palazzo dell'Universitd
' (Mum Zoologico Eritreo Botiego)

- Palazzo del Tribunale

- 44 - Chiesa ¢i S. Marcellino

- 45 Chissa di S. Tommaso

'46 Palazzo Soragna-Tarasconi

- 47 -« Palazzo Carmi

48 - Palarzo Pallavicino

49 - Chicsa ¢ Chiostro di 5, Ukdanco

- S0 - Ormtorio delle Coppucdine

- &1 - Orno Botanico

52 - Stradone e Casino del Petitot

$3 - Citradelia

$4 - Museo d'Arte cinese ed etnogafico
(Palnzzo Missioni Estere)

54 bis - Ponte Romano

§S - Omtorio delln Madonna delle Grazie
36 - Casu Museo Toscaning

57 - Chicsa della SS. Annunsiata

58 « Poria S Francesco

59 - Barriera Bixio

60 - Ospedale Vecchio (Archivio di Ssato)
6] - Ortorie & S. Hario

62 - Torrl di S. Francesco di Paola o del Paolotti
63 - Chiesa di S, Maria del Quartiere
64 -« Chiesa di S, Croee

65 - Palazzo Ducale

66 - Palazzetio del Giardino

67 - Certosa (Via Mamova)

68 - Collezione Borsari profumi 1870
69 - Camera di Commercio LAA.

70 - Ferrovie deflo Stato

71 - Autostazione

72 « Vigili Urbani

73 - AP del Turismo

74 - Ente Fiere (Baganzola)
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qmm DI CASTELGU!

connc o

i- m‘mﬂ' Nﬂ%m E
Praprietd privita o e documentt del 1513,
GUFTELLD DI COMHIAND
me‘mmmr‘:‘, %’2& :
Lani (1192 - mmaa,." aled Principany del
CASTELLO DI CONTIGNACO i i
CHRMEMIREEERS, Tel, 0524775261 - X1 secolo

CASHLLO o CORNIOUO
o o f 1290 Prorieh pub
Al
CASFEU.O DI COSTAMEZZANA 3 T
Comurte sl Noceto: Tel. 0521028788 - - Risafe ol X1 sec.
Praprichi peiviiea = Infarmazioni Comime i Noveter,
CASTELLO DI FELING

Cowniieee oli Felino. Tel 0521811151
Prisme notizic 1140 - mwu ;m'mm.
CASTELLO DI FONTAN
Cesnpne off Fontanethoro: Tel, 0521/821 1848,
Lertnaele veste nudenﬂumndaurﬁdd J40,
Progeicri pubidice.
CcA DI GOLASO
Cammr W Varu: Tel. (32578421,

erfzie storiche « + Prroprieti peivis

CAS TELLO DI GUARDASONE
ol Tel. 03217542841

Commarire ol Trareeraet
L prirsss rivoxtriczione cM Catedlo & uttestitit of [R218
Proprieta privatd.
CASTELLO bl MO-\'IFCHMRUGDLO
16804 16

Comnente dF Montechiarugolo: Tl 0521
castello & citau per fa pmm ¥

La presen resens i gireste

i docnmsentl Jrf 1235, L'anmuale costri riowse ¥
probabilmente ull et del XIV secvin. :
Propricti priveid - Per informazion Tel. 0521 J

wite
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Comuni di rilevanza

turistica di pianura
’ﬁffm“m i ¢ /s Muwiciplor

- ‘belli Caswamding » Ozzines Tivro-Rarceoliss Geanted
KL w:mgq«pumm...— yhornd feriail ocedrre i

“ppasiasenne)
- Parco Regionole Mosehi o Carrvgys - Cusino def Basohi o Vixite del

Parco: -rcmnmcm Pareny "R, Leyatl®)

LAXGHIRANO: informazion naristiche Uiifics IAT
Comissisi Mavwisares £61 + Tel. 0521853793 ST
-M?'Tm‘ﬁwm Tel NS5255
« Mt o] Torneehiomna: Tef. 282708 ( Pandre Antonsin - Thvs
Menedersing) 4 o e
“Wstn nv,l-n Provemrificior Tel JS147 IMM}‘WW..

- Vistia e un Cuaseqinr Tek 292700 (Comunretr el Prrmigians.

Heggrano)

TRAVERSETOLO: nformezivmi sris
Tel 052142841 S
- Foslazione Magnani-Roces - AMlawosswy: Tel.
(Corte i Mamiano) i i

« Muteo Brozzi - Troverseanda: Yol 842841

MONTECHIARUGOLO: IAT &
Tel, G521/5231 S e
2 :_mmm Tel 686416
+ Casello & Mosttechiarugolo: Tel 639343 (Fa f
- Terme il Montivelli: Tel 65521 e

4

D BRUSSETO; Fee mfiwmismis - AT, Pz i Ve 24

ol (15 29/929N7 (eke grongrw & serieamdve)

UNICIPIO - Tel U5249184]

+ Crrnr Aunife o Ginseppe Virdé a Binon Verdy - Tewrd Vordi
N atfavyesss (XVT e ) e Mieseo Civion - Palicszo Ortawld
 Suifone Maresr - Monte Y Piesa ¢ Sibhhotecn defle Cassa ot
Risgerrmin Ted 052992224 - Chivse 5, Mot el Angefl (XY 1ec )
o Vitter Vendv u S Agang (Tl O3LGN02 10
MANIEESTAZIONT: fedtosindmerze « Cartesale of Mool
i - Caimanrrse faterwacioule per Vised Vendlone

DFIDENZA: Per infirmazhmt: Provtiote Tarfatkoo Clrd ol
Firfepezie Pzzur Do, 2+ Tel, 0524053097

CMUNICIPID - Tel, OS248131

< Duenr Rowsarrica eI vew )« Testtro Mapmmi

Pl Compnale « Cliienn dethe Gran Masdre oy Dyir (XVIH 3ec)
© Museo el R ploenin

« Miseo Wl Sl i e Ifer Stimmie afd iyseeno o S Nicosrle
MANIFESTAZIONI: (sodare Firfendinns

JFONTANELLATO: Pry informmaziw

S MUNICIPND - Tek 052182 118Y - Kovewr aé Fowoe ffone (XV six' )
< Sunttnis dbedbo Bentn Vergme el Roouesn (XY i)
MANIEESTAZION: Sagrw o Agosin pel Connily dellia focea

¥) SORAGNA: Per nfonmzsnl MUMCTFNG - Tel. US2489139
“Minru Alelis Lo (XTV ¢ XV sec 1 Nimagoge ¢ Miteet Flvaden

3) SAN SECONDOD PARMENSE: Per infaommrom
MUNICIPIC « Tel US2INTIZSS - Koo it Sam Socossda (XY aev)

B COLORNO: Per inforosasiont: MUNICTIMO < Ted IS 10800
« Palieeso Ducade (XVI - XVl e )

« Aryin e { Mg deld Arre, Comadion )

» CWirsa sty Save Libwarvo (XY sev)

MANIFESTAZIONT: Mgy Mot dell Aniiguuriai

a7




Localita ermali
olforato in ambiente, aerosol,

humager, wsafflacioni endntivnpa-
SALSOMAGGIORE TERME: Niche, MM&WIWM vilrroto,

altezn m. 130 ~ ab. 18,00 sioni. wltrasuont e bibite.
= 43639 - % 0524 “”“"“"; i
acgwe salsobnmmmodiohe - srutmire Repario ‘ﬁ"’“.““’“ oy
ricertive n. 250, possi letto n. 7.530 coymemlogia ¢ Sorfari.
* Azlenda di Promaozione Turistict : =
Tel 572100 MONTICELLI TERME:

frazione di Montechiarugole - altesu
e 95 - atr, 800 « = 43023 - = 0521
acynie salsobromoiodiche - stranmire

* IAT (Informaziond Accoglienst
Tunistica) - Tel. 78265

* Terme dv Smlsomaggione SpA.
(apserte tarte Panno) - Tel 78201

» Piscina Termale Coperaa « Tel. 79995
* Poluzzo dei Congrexsi - Tel. TONT

* Muricipio - Tel 78261.

Indicaziont Terapeutiche

affezioni reswmatiche, circolatorie, givecologivhe,
respiraineie, oforimolaringoniriohe € womatologiche,
I, tinfariss,
sovsitlopatie nell infawzia e prostoss,

Leattamentd Tesmall:

Bagnd ¢ fanghi salsiiodicr, bagni yalsedodics senmyicy,

allyrasigeno, con adecmassaggio, con ozomo, mist con

processi dismetabolics e disor

acgua modre. inalozion, kumages, podverizziciond wmlde ¢
secche, irrigazioni vaginell e aerosol pasall. Reparsi di
cwrs wati-cellulize ¢ balneaterapmia orale

TARIANO BAGNI;
Jrazione di Salsomaggiore Terme - altezzam, 160

ab, J) - = 33030 - = 0524

doqure soifureestrunure riceaive w110, posti lesto . 3.500
« AT (nformazioni Accogliensas Tieistica) - Tel. 66245

* Tevrme di Tabiano (aperte turto P'aanc) « Tef, 66221

* Centro Turistico Sportive - Tel, 665358

Indicazion Teropeutiche:

browelinl, ayma, rincfaringitt, sinwsits xording ringena,
mustonie della pelle ¢ delie vece.

Leattaument! Termal

bagni swlfierel; ialazions @ genta di vapore, di idrogeno

62

riceitive n. 6. posil lestan, SO0,

CSUAT (Infarmuazioni Accogtienz Turistica) Tel. 65233

i
e erme di Monsicelli S.pA. (apertura stogionale) - Tel. 63521

S Castello di Montechiarugolo - Tel. 659343,

Milvosiond Terapeutiche: malatle orecolio, naso, yola,

SWffeziond delle vie respiratorie. malanie dell apparato
focamosore, malittie deflapparaio genitale femminile,
malatrie dell'appxireto vaseolarse
Tratamentd ol cura: baged, idrovarssaggd, fmght, irrigaziond,
inlaziond, polverizozioel, luemages, ueravol, crencerapin
pinogena, vestdazione polmomre secornien,
Jisicchinexiterapin respirataric, riahilisnzione mmtorie in
picing termale,

S.ANDREA BAGNI:
fragione di Medesane - altezza m. 160 - ab. 960

wAI04E - = 0525

acquie di vart npi - steattiere ricettive . 5, posil lerg . 160
S AT (Informuzions Accoglienza Turistica) - Tel, 51014

¢ Terme o 8. Andrea {apermurs stagionate) - Tel, 51358
Indcazioni Teeomatiche

tea ddisponibiling i vari tipd i acqun teemirle consente un
ampisy lanple o teropentico welle mulattie: del fegato
dell'cpparatn digerense, dell'imesting ¢ ded reni, delle vie
urltarie, del ricambio, selle affeziont respintorio

@ delle malattie della pelle.

Bibits, bagni, inalaziont, polverizzazioni, aerosal terapie.

(relgpazions, (dromassagyi,
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