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FORNI DI SOPRA

Arrivando a Forni di Sopra la sorpresa & di quelle
che lasciano il segno, per una natura bella,
grandiosa e ancora intatta. Le splendice vette
delle Dolomiti Orientali sono cosi imponenti da
togliere il fiato, anche al turista pii: ©lasé.

Alle volte 1 verdi boschi sembrano de: segreti
posti da favola. Uno degli aspetti pil 2/ zscinanti
di Forni di Sopra & di trovarsi imme:=: nella

natura ovunque si vada. In questa localita vi sono
tanti luoghi dove rilassarsi, inebriarsi di
impressioni visive e riprendere le forze,
riscoprendo il contatto con I’ambiente montano.
Alpinismo, escursioni in montagna, mountain
bike, sci, pesca...gli appassionati dello sport
all’aria aperta ne hanno a dismisura! Forni di
Sopra offre tante piacevoli sorprese che &
difficile trovare altrove.

La fioritura a primavera & forse uno degli
spettacoli pit belli che la natura di questi luoghi
offre alla vista; nei prati circostanti, infatti,
crescono specie di piante rare e ricercate, (anto
che perfino la Repubblica di Venezia, per tutio il
700, qui si approvvigionava per trarre dalle erbe
farmaci e raffinate ricette.

ERBE E FIORI

Prati gialli di ranuncoli, azzurri di genziane,
fiammeggianti di rododendri...

La bella stagione & un invito a inoltrarsi nei tanti
campi o nelle radure, per rendersi conto
dell'immensa varieta vegetale di queste

montagne.

La conca di Forni di Sopra &, dalla primavera
all’autunno, un tripudio di erbe e fiori, che ne
fanno una delle aree botaniche pilt interessanti
d'Europa. Essi non sono solo componenti del
paesaggio, ma sono entrati a far parte della

farmacoped popolare (gia nel '500 la Serenissima
Repubblica si approvvigionava qui di erbe
aromatiche € officinali) e trovano una
ricchissima applicazione nella gastronomia.
[L SENTIERC DEI BAMBINI

suid cui piace camminare e fare

Ai piccoli
escursioni Forni di Sopra ha dedicato il
"Senticr < i Bambini". Il percorso, ben
segnalato ¢ +ivo di difficolta, dal ponte sul
fiume Tagliamento si snoda tra boschi rigogliosi

e attraversando il fiume, risale sul versante
opposto per ritornare al punto di partenza. E'
proprio lungo questo percorso che vengono
organizzate escursioni guidate di educazione
ambientale per le scuole, durante le quali i
bambini vengono introdotti alla conoscenza degli
aspetti naturali dei luoghi.
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A Forni di Sopra
non potete

certo rinunciare
alla nostra cucina.
Conosciuta in tutto
il mondo per ['uso
di erbe ed aromi,
e per la lunga
tradizione
framandata

nel tempo

Frico
Formaggio fritto, rosolato in un
tegame fino alla lessatura insieme a
quattro o cinque patate (tagliate a
pezzi) e a una cipolla. A fine cottura

viene aggiunio el formaggio fresco

per permetiere i ottenere una crosta
trambi i lati,

Il frico 1o trovare anche nella

versicrie s2inza patate, con formaggio

piv stagionato e uova.
Indispensabile per assaporarne il

perferto gusto é mangiarlo insieme alla

polenta.

Risotto con “‘fava cornigia”
(Silene vulgaris)

Far bollire un’abbondante manciata di
foglie di Silene vulgaris in un po’
d’vequa (lasciando da parte qualche
ciuffetto per la guarnizione).

ceiungere il riso e cuocerlo
ngendo saltuariamente brodo, e
fine un goccio di vino bianco. In
¢~ guarnire con i ciuffetti tenuti a
parte.
Pane dolce

Fette di pane inzuppate nelle uova
sbattute e successivamente fritte
nell’olio e mangiare dopo averle

cosparse di zucchero.
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FORNI DI SOPRA

Dominata dalle splendide vette delle Dolomiti
Orientali, Forni di Sopra € una delle piti belle
stazioni turistiche e uno dei principali poli sciistici
del Friuli. Situato nel cuore di una conca ampia e
soleggiata, si trova in Camia, nella parte orientale del}
Parco Naturale delle Dolomiti Friulane, a 907 metri
di altitudine.

L’inverno & riservato allo sci (sci alpino, sci nordico,
scialpinismo, fondo escursionismo, snowboard,
biathlon, skiarc).

Le piste del Varmost, le piti lunghe e con maggiore

modeme seggiovie che raggiungono i 2100 mt. dcl -
monte Crusicalas da dove la vista spazia a 360° sulle P \.
Dolomiti, dall' Antelao alle Tre Cime di Lavaredo.

A completare I'offerta-neve, da segnalare il nuovo
centro per lo sci nordico che si snoda lungo il fiume
Tagliamento per 10 Km, dotato di impianto di
innevamento programmato, consente la pratica del
fondo anche nelle ore serali.

Inoltre, una pista di pattinaggio su ghiaccio allieta le
serate a suon di musica.

Forni di Sopra appare una localita adatta soprattutto
per accogliere i bambini e le loro famiglie.

E’ stata attrezzata una nuova area snow park dedicata
ai pill piceoli: aleuni percorsi per baby sciatori
costituiti da pupazzi, pioli colorati, piccoli archi,
tronchi in materiale morbido permettono ai bimbi di
prendere confi denza con la neve in modo divertente.

Il Fantasy Snow Park, parco giochi sulla neve
attrezzato con area snow tubing, figure gonfiabili,

gobbe di neve, tappeto trasportatore, gommoni per
slittare

cﬂVl

1l‘ul "

Tutto ¢’ stato progettato nel massimo rispetto della
sicurezza:le attrazioni sono quindi divertenti e sicure
La vacanza sulla neve con la famiglia, si arricchisce

quindi di una nuova fantastica attrattiva per i piu’
giovani...,
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Stazione sciistica dominata dalle splendide s | Forui di Sopra prescnte 1t aieHgIEEES
vette delle Dolomiti Orientali, Forni di S opra complessivamente 15 Km immerso in un

s1 trova a 900 metri di altitudine s.I.m. Il
comprensorio sciistico & suddiviso in due
zone: una dedicata ai principianti, il Davost,

incantevole paesaggio contornato da boschi.
La pista comprende un anello notturno
illuminato per poter godere di una serata di
sci alternativa. E' possibile inoltre pattinare
sulla pista di ghiaccio e praticare lo
SLEDDOG, la corsa sulle slitte trainate dai
cani, un modo diverso per divertirsi sulla
neve. Per gli sciatori pit piccoli € stata creato
un parco giochi, FANTASY

SNOW PARK pista per slittini e gommoni.

con alcuni impianti a bassa quota, ¢ l'altra,

I'area del Varmost, con piste che

raggiungono l'altitudine di 2065 metri (le pil

alte della regione!), per gli sciatori piu

esperti.

I complessivi 15 km di piste da discesa sono
assicurati da un imponente impianto di

innevamento programmato.

Lo sci a Forni ¢& praticato anche d'estate: la
localita ¢ ben nota per gli appuntamenti
agonistici con lo sci d'erba in zona Davost,
che ospita manifestazioni internazionali, tra
le quali i Campionati Mondiali Juniores nel
1998 e i Campionati Mondiali Assoluti nel
2001. Dal 2003 ¢ appuntamento fisso di
Coppa del Mondo.
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Chiesa Parrocchiale Santa Maria Assunta

La presente parrocchia, situata nella frazione di Cella,
{Forni di Sopra) risale al 1835-41.

Il campanife é il pits alto della Carnia ed é stato  realizzato
utilizzando esclusivamene blocchi di pietra dai maestri
scalpelling fornesi dal 1776 ol 1860.

Allinterno della chiesa ¢ possibile ammirare tre bellissimi
altari lignei. Sulla parete di sinistra ¢'é un grande ed antico

crocifisso di legno risalente al XV secolo.

Inoltre il piazzale esterno alla chiesa comprendeva il vecchio
cimitero, le cui lapidi in pietra decorata sono ancora fissate

alle pareti.

Le chiese di Forni di Sopru conservano preziose
testimonianze artistiche ¢ architettoniche, caratterizzate
soprattutto dalla presenza del leyiio, spesso elegantemente

intagliato, che ben si armoni: « {e altre costruzioni
locali. Gli edifici sacri sono dis;.
borgate di Andraz . Vico.

ati nelle tre principali

Le due chiese

Chiesa di San Floriano

i questa chiesetta si ha gia notisia relativamente af 1509,

ma [a costruzione ogyi visibile é quella del XV secolo.

L'intemno ¢ una festa per ghi ocehi ¢ per [o spirito, grazie aglt
affreschi e alla rara ¢ rutilante pala del Bellunello.

La pala, ¢ un polittico @ otto scomparti, firmato ¢ datato

1480, ci presenta San Floriano vestito da Cavaliere con in
’ ~ o

mano un modellino di castello in preda alle fiamme.

I fuoco era uno dei grande flagelli in questi paesi di
montagna infatti San ‘Florianto weniva ritenuto protettore

contro gli incendi ¢ le inondaziont.




ALTRE CURIOSITA

I Pacherini pud essere definito
I'ultimo vero rifugio della Carnia ...
I'unico in cui le provviste Vengono
portate a spalla dal gestore !!!
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Fieveto
PAGDEFH

Gestore MARCO MARINI
Telefono 0433 88555
apertura 15 giugno-15 settembre
Camere 2
Letti 14
Bagni Si
Uso cucina No
[lluminazione Si

LUOGO:

Il Rifugio & situato verso la testata della
Val di Suola al di sopra di uno stretto
terrazzo verde, posto alla base del
versante nord ovest di Cima di Suola.

[ I y
A CniMme

Nel 1950 il comune «i Forni di Sopra e
lalocale Aziends di Soggiorno,
utilizzando a scopo addestrativo un
cantiere scuola, fecero costruire un
piccolo edificio di muratura, in
sostituzione dei resti di una capanna di
legno usata come ricovero dai pastori in
transito. L'edificio, senza arredo e
servizi, rimase inutilizzato fino al 1956,
quando I'Amministrazione locale
concesse l'uso dell'edificio alla sez. CAI
XXX Ottobre di Trieste, che con il suo
Gruppo Rocciatori in quegli anni era
particolarmente attiva nel vicino

Gruppo del Pramaggiore.

\ . . . .
L'anno successivo, il rifugio venne
Ihaugurato con il nome Flaiban

Pacherini, con dormitorio, spazio

cottura e servizio di ristoro.
Nel 1969 il Rifugio fu sottoposto ad una

prima risistemazione. Negli anni ‘74 e
'75 Ja struttura subi gravi danni e venne
parzialmente distrutta dalle slavine,
frutto di intense nevicate. Nel ‘76 viene
effettuata la risisternazione che porta il
rifugio alla attuale condizione.

ACCESSE
Da Andrazza (885 m) si raggiunge il

ponte sul F. Tagliamento in loc.
Piazzaretta (parcheggio); oltre il ponte
salire per mulattiera (segnavia CAI 362)
fino alla carrareccia proveniente da
Forni di Sopra; si prosegue a sinistra
fino alle fine della carrareccia (area
picnic), per riprendere il sentiero 362
che attraverso un bosco e poi su terreno
aperto e ghiaioso risale la Val di Suola
fino al Rifugio (ore 2.30 E).

SPECIALITA":
Luganega in brodo di polenta, cucina
alle erbe, piatti tipici, carnici, grappa al
frutti di bosco ed erbe aromatiche.



Alta valle di Forni di Sopra, tra | contrafforti
dei Monfalconi e il massiccio del Cridola,
I'ampio valico della Forcella Scodavacca : la
meta di questo trekking & il rifugio Giaf.
La passeggiata & una di quelle obbligatorie
per chi vuole conoscere | rifugi pit importanti
0 "storici” delle nostre montagne.

Lo scenario é quello delle Dolomiti orientali,
disegnato da pareti verticali, guglie, alti
pinnacoli, forcelle e ghiaioni (ne abbiamo
avuto un primo approccio con la visita alla
Val di Suola e rifugio Flaiban-Pacherini).
Partiamo dalla localitd Chiandarens a quota
966 (Fomi di Sopra), dopo aver parcheggiato
l'auto nei pressi di un ponte sul torrente Giaf,
in corrispondenza dell'inizio della rotabile di
4 km (solo fuoristrada) che porta al rifugio
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Proprieta Comune di Forni di Sopra
tel.88056
Gestore Stefano Lozza Via Pinei, 3
33024 Forni di Sopra tel. 0433.88501
Telefono 0433 88002
Periodo di apertura giugno-settembre
Camere 7
Letti 55
Bagni Si
Uso cucina No

LUOGO:

[1 Rifugio sorge su un ripiano boscoso alla
base del Coston di Giaf nell'omonima valle,
L'ambiente & tipicamente dolomitico con
cime frastagliatissime ed arditi torrioni dalle
pareti nude e lisce che contrastano con il
verde dei boschi situati sui piu dolci versanti
alla loro base.

STORIA:

Un tempo sul luogo esisteva una malga; i
lavori per la trasformazione in ritfugio
iniziarono nel 1938 ad opera della Guida
Alpina Iginio "Bianchi" Coradazzi (che in
quei luoghi faceva il pastore), con l'aiuto
della moglic e dei figli. Nel trasporto del
materiale dal fondo valle collaborarono
anche alcuni volonterosi del paese di Forni;
cid permise anche la costruzione della

cappella votiva in memoria di Erminio Cella.

APPUNTAMENTI:
Festa delle erbe a meta giugno; Festa in
onore dei caduti montagna, prima domenica
di agosto.

SPECIALITA':
Menii cucina alle erbe, grappa aromatizzate.

ACCESSI:

Raggiungibile seguendo la carrozzabile dalla
frazione di Forni di Sopra Chiandarens (962
m). La strada ¢ asfaltata nel primo tratto, poi
diventa bianca ed & proibito il transito ai
mezzi non autorizzatl. Si puo lasciare la
macchina nei pressi del ponte sul Torrente
Giaf e proseguire a piedi per la carrozzabile
0, meglio, prendendo il sentiero n® 346 aq
1107, poco piti avanti del ponte sulla destra
(45 min. al Rifugio). Il Giaf & raggiungibile
anche dal Passo della Mauria (1249 m) con il
sentiero 341 in 2 ore.

ALTRO:
Mini parco giochi. Cappella votiva nelle
vicinanze.
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FORNI DI SOPRA

. . Forni di Sopra oggi é ben frequentato dai turis,
I hloﬂﬁl[ [a Storia attratti dalla bellezza dell'alta valle def
Tagliamento, che offre il gioiello delle cime delle

Dolomiti fornesi, a sud del passo della Mauria. almeno i tre qui citati: Fortunato De Santa
fiume maggiore

nasce infatti, da diversi affiorase:4, vicino al
passo della Mauria, al confine con il Cadore.
Il Municiio del Comune ¢ a Vico, a 907 metri

sopra il livello del mare; ci sono due frazioni:

I Fornesi famosi
Questo paese é il primo che if Tagliamento

Dei cittadini di Forni di Sopra vanno ricordati
incontra nella sua corsa, andando dalle sye

sorgenti verso il mare: il nostro

(1862-1938), teologo, rettore del seminario
4‘:"‘7‘ 9‘*‘.;,?'.?.:“- 2

udinese, poi vescovo di Sessa Aurunca, nel
Lazio; Giovanni Caposassi (1914-1983), esperto
di pianic della montagna carnica; Mario
Cedolin ( . 1956) alpinista, guida, membro di
spedizioni di grande impegno in Pertt, in

Turchia, nell Himalaya e nelle montagne

Cella e Andrazza.
Il primo documento che ci parla di Forni é del
778: allora il paese passo sotto —————
Camministrazione della Badia di Sesto; nel 997 : 2 i
divenne territorio patriarchino; nel 1326 fu dato s prmaarin o LA
in feudo ai Savorgnani . Fino al 1445 Forni di
Sopra e Forni di Sotto rimasero uniti sotto

questa famiglia e da questo fatto venne venne

per loro la denominazione di “forni Savorgnani

Dal secolo XV'in poi, i due Forni vissero le

nell'ultimo anno é un ragazzo di 21 anni, I'VAN
DANDREA, che ha conosciuto il successo

televisivo grazie alla sua passione per il ballo .

Il nome

Forni si trova citato [a prima volta, come se
visto, nel 778 , con [a forma “Forno". Intorno

1 . »
allanno 1000 compare con il nome di “Furnus" €

medesime nel 1293 con Cespressione “in Furno superiori "
vicende storiche del Friuli centrale e Inome deriva daf (atino “Furnus” che significa
occidentale : Venezia , Napoleone, Austria ;

sia “forno" sia “fornace”.
Italia.




